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Recenzja osiagni¢é naukowych Dr Karoliny Jakubezyk
adiunkta w Zakladzie Zywienia i Metabolomiki Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie ubiegajacej si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego

w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Odpowiadajac na decyzj¢ Rady Doskonatosci Naukowej oraz Rady Dyscypliny Nauki o
Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie 0 powolaniu mojej osoby w
sktad komisji habilitacyjnej jako recenzenta, w postepowaniu habilitacyjnym Dr n. o zdr.
Karoliny Jakubczyk, przedstawiam oceng jej osiagnigé naukowych. Podstawg recenzji stanowi
zapis art. 221 ust. 8. Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2020 r. poz 85. z
pézn. zm.). Recenzja dotyczy oceny spelnienia przez habilitantke drugiej przestanki ustawowe;
warunkujacej nadanie stopnia doktora habilitowanego okreslonej w art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy,
tzn. posiadania w dorobku osiggnig¢ naukowych stanowiacych znaczny wklad w rozwoj
dyscypliny, w ktérej ubiega si¢ o stopien doktora habilitowanego, zwlaszcza cyklu powigzanych

tematycznie artykuléw naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych.

1. Sylwetka naukowa i dorobek habilitantki

Dr Jakubczyk uzyskala tytul zawodowy magistra dwukrotnie, poczatkowo w zakresie
biotechnologii medycznej, w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie (2014 1), a
nastepnie w zakresie technologii zywnodci i zywienia, w tej samej uczelni (2017 r.). Kolejnym
osiggni¢ciem w rozwoju naukowym habilitantki bylo uzyskanie stopnia doktora nauk o zdrowiu

réwniez w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie, w r. 2017, temat rozprawy
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doktorskiej: ,,Badanie wtasciwosci antyoksydacyjnych podagrycznika pospolitego (Aegopodium
podagraria L.) na wybranych liniach komorkowych”, promotor - prof. dr hab. n. med. i zdr.
Katarzyna Janda-Milczarek. Habilitantka od r. 2018 pracuje w Zakladzie Zywienia Cztowieka i
Metabolomiki Katedry Zywienia Czlowicka i Metabolomiki Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie na stanowisku poczatkowo asystenta, a od 2021 — adiunkta.

Dr Jakubezyk wykazuje si¢ istotng aktywnoscig naukowa realizowang w Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym, w tym takze we wspolpracy z innymi o$rodkami naukowymi.
Jeszeze przed uzyskaniem stopnia doktora brata udzial w badaniach, ktorych efektem byly 23
prace w krajowych i zagranicznych czasopismach naukowych i 2 rozdzialy w monografiach,
opublikowane w okresie 4 lat od r. 2014 do 2017. Osiagnigciami naukowymi Dr Jakubezyk w
tym wezesnym okresie aktywnoéci naukowej, bylo wspotautorstwo 7 prac w czasopismach z
bazy JCR o lacznym IF wg wykazu habilitantki przekraczajacym 13, a wg analizy
biblicemtrycznej BG 10,5, i sumie punktow MNiSW 130, a wg analizy bibliometrycznej 115, a
takze 16 prac w krajowych czasopismach naukowych z wykazu MNiSW i 2 rozdzialy w
monografiach o lacznej sumie pkt. 66,5. Srednia efektywno$é publikacyjna w tych latach byla
bardzo wysoka i wynosita 6,25 publikacji rocznie. Ponadto w tym okresie na uwagg zastuguje
bardzo liczny udziat habilitantki w konferencjach naukowych migdzynarodowych i krajowych.

Ponadto, w okresie 08-09.2016 habilitantka przebywata w ramach programu
ERASMUS+ w Institute of Experimental Botany AS CR, Laboratory of Plant Biotechnologies,
Czechy, gdzie brata udzial w dziatalno$ci naukowej ww. osrodka. Efektem tej aktywnosci bylo
powstanie 2 publikacji we wspétautorstwie z naukowcami czeskimi (wydane w r. 2019) o
tacznym IF przekraczajacym 10. Osiggnigcia te nalezy uznac, za wykazanie si¢ Dr Jakubczyk
istotng aktywnoscig naukowg realizowang w wigcej niz jednej uczelni, czy instytucji naukowej,
w szczeg6lnosci zagranicznej. Powyzsze uwiarygadnia spelnienie przez habilitantke trzeciej
przestanki ustawowej warunkujacej nadanie stopnia doktora habilitowanego okreslonej w art.
219 ust. 1 pkt 3.

Kolejny etap aktywnosci naukowej Dr Jakubezyk to blisko 4 lata pracy naukowej po
uzyskaniu stopnia doktora (2018-2021). W okresie tym jej aktywno$¢ naukowa znacznie
wzrosta, Habilitantka prowadzita badania dotyczace 4 obszarow badawczych. W obszarze 1
badania habilitantki dotyczyly wiasciwosci prozdrowotnych roslin i produktéw spozywczych.
Tematyka badawcza obejmowala whasciwosci prozdrowotne m.in.: zielonej herbaty matcha,

podagrycznika pospolitego, produktow fermentowanych (kombuchy, tepache) oraz miodow i ich
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wplywu na funkcjonowanie organizmu. Okreslono rowniez warunki zwigkszajace wlasciwosci
antyoksydacyjne miodéw 1 naparow, takich jak temperatura oraz czas parzenia. Obszar 2
dotyczyt zawartos$ci makro- i mikroelementéw w surowcach i produktach pochodzenia
roslinnego; ze szczegdlnym uwzglednieniem pierwiastkow wykazujacych w nadmiarze
toksycznos¢, jak fluor. Obszar 3 dotyczy! bezpieczenstwa zywnosci, w ktorym habilitantka
badata pozostatosci antybiotykéw w mleku oraz mykotoksyn i pestycydéw w winie. Obszar 4
dotyczyt wplywu wybranych czynnikéw na organizm cztowieka. W tym obszarze Dr Jakubczyk
poglebila swojg wiedze na temat wplywu roéznych czynnikéw m. in. rodzaju uprawianej
dyscypliny sportowej i diety na organizm o0sob uprawiajacych sport i bylych sportowcow.
Efektami tych aktywnosci naukowych byto wspolautorstwo tgcznie 59 publikacji naukowych, w
tym 29 w czasopismach z IF. Osobny obszar stanowily badania dotyczace wilasciwosci
antyoksydacyjnych surowcow i produktow pochodzenia roslinnego, ktérych rezultaty w postaci
cyklu 5 publikacji w czasopismach z IF i 1 mikro-review w czasopismie bez IF, Dr Jakubczyk
przedtozyla jako osiggniecie naukowe stanowigce podstawe do ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego, jak rowniez stanowigce znaczny wklad w rozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu.
Efektywnos¢ publikacyjna tego okresu jest bardzo wysoka i wynosi az 65 artykuléw naukowych
i 2 rozdzialy w monografiach, co daje az 16,75 publikacji rocznie. Wg wykazu habilitantki 34, a
wg analizy bibliometrycznej 31, z tych prac opublikowano w czasopismach z IF. Ponadto, Dr
Jakubczyk kierowata grantem ,Inkubator Innowacyjnosci+”, realizowanego w ramach
Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj pt.: ,,Wykorzystanie nowych surowcéw roslinnych
o wysokim potencjale antyoksydacyjnym w profilaktyce anti-aging” o numerze
CRU/1168/2018/CTT, finansowanego przez MNiSW 1 Uni¢ Europejskg dotyczgcym
promowania i komercjalizacji wynikéw badan naukowych oraz prac rozwojowych. Czas trwania
projektu 8 miesiecy (2018/2019). Wykazala takze 3 pomniejsze aktywnosci w udziale w
realizacji projektow (Zatacznik 4 pkt. 5).

Dotychczasowa wieloaspektowa aktywnos$¢ naukowa habilitantki i wynikajgce z niej
liczne osiagniecia oceniam wysoko. Pomimo braku spojnosci wielu obszaréw badawczych jakie
wykazuje habilitantka w dotychczasowej aktywnosci widoczny jest staly i bardzo intensywny
rozwdj oraz ogromna intensyfikacja efektywnosci pracy naukowej przekladajacej si¢ na
efektywnos¢ publikacyjng 1 wskazniki naukometryczne. Biorge pod uwage dotychczasowy,
intensywny rozwoj kariery naukowej habilitantki mozna dostrzec wspdlny kierunek, ktory

skupia si¢ wokot badania wlasciwosci prozdrowotnych (gtéwnie antyoksydacyjnych) zywnosei i
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ziol, a takze produktéw kosmetycznych, czego uwienczeniem jest jednotematyczny cykl
publikacji dotyczacy wlasciwosci antyoksydacyjnych wybranych produktéw pochodzenia
roslinnego.

Wskazniki naukometryczne calego dorobku naukowego Dr Jakubczyk, wg analizy
bibliometrycznej BG PUM z dnia 20.09.2021, sa bardzo wysokie i wynosza tacznie: IF 140,657,
3114,5 pkt. MNiSW/MEIN, h=10, liczba cytowan bez autocytowan 219 wg bazy WoS CC. W
mojej opinii wskazniki te sg bardzo wysokie i uzasadniajg ubieganie si¢ Dr Jakubczyk o stopien
doktora habilitowanego. Przedlozony do oceny cyklu 6 publikacji jest przedmiotem oceny w

kolejnej czgsci recenzji.

2. Ocena osiggnigcia naukowego wg art. 219 pkt. 2 Ustawy

Jako najwazniejsze osiggnigcie naukowe zgodne z art. 219 pkt. 2b Ustawy, Dr Karolina
Jakubczyk przedlozyla cykl 6 powigzanych tematycznie artykutow naukowych opublikowanych
w czasopismach naukowych w latach 2020-2021 pod wspdlnym tytutem ,,Wlasciwosci
antyoksydacyjne surowcow i produktow pochodzenia roélinnego”. Wsréd tych prac 4 stanowig
oryginalne prace badawcze habilitantki opublikowane w czasopismach z IF, 1 praca jest
metaanalizg takze w czasopismie z IF, a 1 praca jest mikro-review w czasopi$mie krajowym bez
IF. Prace cyklu sg wieloautorskie, we wszystkich Dr Jakubezyk wystepuje jako pierwszy autor, a
oswiadczenia wspotautoréw o ich udziale w powstaniu tych prac wskazuja na wiodaca role
habilitantki. Laczny IF prac cyklu wynosi 26,182, a suma punktow wg wykazu MEIN 460.
Przedlozony cykl artykulow naukowych stanowi najwazniejsze osiagniecie naukowe Dr
Jakubczyk bedgce podstawg ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego w dyscyplinie nauki

0 zdrowiu.

W cyklu powigzanych tematycznie artykuléw naukowych habilitantka przedstawila
analizg wlasciwosci antyoksydacyjnych oraz sktadu napojow typu kombucha przygotowanych z
naparOw herbaty czarnej, zielonej, bialej oraz czerwonej w roznych punktach czasowych
fermentacji (Publikacja 1); oceng¢ potencjalu antyoksydacyjnego kurkuminy na podstawie
metaanalizy 4 prac innych autorow dostgpnych w bazach danych publikacji naukowych
(Publikacja 2); ocen¢ potencjatlu antyoksydacyjnego oraz wplyw ekstraktow z kwiatéw

koniczyny bialej 1 czerwonej na potencjal antyoksydacyjny i proliferacje makrofagéw linii THP-
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1 w modelu indukowanego stresu oksydacyjnego (Publikacja 3); ocene potencjatu
antyoksydacyjnego 2 rodzajow japoniskicj zielonej herbaty Matcha w zaleznosci od lisci i
temperatury parzenia (Publikacja 4); ocen¢ potencjatu antyoksydacyjnego tzw. hydrolatéw
roslinnych stosowanych w kosmetyce w zaleznosci od surowca, czesci roliny oraz metody
utrwalania (Publikacja 5); a takze w sposob ogolnikowy scharakteryzowala wiasciwosci
antyoksydacyjne witaminy A, C, E, glutationu i polifenoli (Publikacja 6).

W publikacji 1. cyklu artykulow pt. ,,Chemical profile and antioxidant activity of the
kombucha beverage derived from white, green, black and red tea” (Antioxidants, wyd. MDPI
2020, IF 6,312, pkt. MEIN 100) w oryginalnych badaniach habilitantki zostaly ocenione
wlasciwosci antyoksydacyjne oraz sktad napojow kombucha przygotowanych przez fermentacje
laboratoryjnych naparéw herbaty czarnej, zielonej, biatej oraz czerwonej w réznych punktach
czasowych fermentacji kulturami starterowymi (Acetobacter xylinum, Gluconobacter, S.
cerevisiae). Fermentacj¢ przeprowadzono przez inkubacj¢ kultury starterowej w 28°C przez 1, 7
1 14 dni. Do analiz wlasciwosci przeciwutleniajgcych naparéw herbat i uzyskanej z nich
kombuchy wykorzystano metody spektrofotometryczne (DPPH, FRAP). Oznaczono zawarto$é
polifenoli metodg spektrofotometryczng Folina, catkowita zawarto$é polifenoli (TPC) metoda
Folin-Ciocalteu, catkowita zawartos¢ flawonoidow (TFC) i in. Wykazano, podobnie jak w
pracach innych autoréw, ze kombucha charakteryzowala si¢ wysokim potencjalem
antyoksydacyjnym. Najwyzszymi wlasciwosciami przeciwutleniajacymi cechowala sie
kombucha z herbaty zielonej, nieco nizszymi z czerwonej oraz bialej, najnizszymi za$ z czarnej,
po krétkim czasie fermentacji. W przypadku kazdego z badanych napojéw kombucha, wraz z
dlugoscig trwania fermentacji, zdolno$¢ dezaktywacji wolnych wodnikéw spadata. Na
podstawie tych badan stwierdzono, Ze ogdlna zawartosé polifenoli i aktywnosé¢ antyoksydacyjna
w napojach kombucha byly zalezne od rodzaju herbaty oraz, ze kombucha posiada silne
wlasciwosci antyoksydacyjne, zwigzane z wysoka zawartoscig polifenoli, w szczegélnosei
flawonoidéw. Uzyskane wyniki byly zgodne z wynikami innych autoréw. Wyniki te poszerzaja
wiedzg nt. Wiasciwosci antyoksydacyjnych napojow kombucha.

W Publikacji 2. cyklu pt. ,,Antioxidant potential of curcumin-a meta-analysis of
randomized clinical trials” (Antioxidants, wyd. MDPI 2020, IF 6,312, pkt. MEIN 100)
przedstawiono metaanalize 4 prac, ktorej celem byta ocena wplyw kurkuminy na markery stresu
oksydacyjnego. Bazy publikacji naukowych PubMed i Embase zostaly przeszukane w zakresie

randomizowanych badan klinicznych z udzialem >20 pacjentow, ktorych diete suplementowano
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kurkuming w celu oceny potencjatu antyoksydacyjnego w organizmie. Do metaanalizy
wykorzystano 4 badania. Badania te lacznie uwzgledniaty 308 pacjentéw. Wykazano, ze u
pacjentéw suplementowanych kurkuming znaczaco zwigkszyla sig¢ calkowita pojemnosé
antyoksydacyjna, oraz zmniejszylo si¢ stezenie dialdehydu malonowego (MDA). Uzyskane
wyniki tej mikro-metaanalizy potwierdzily dotychczasowe obserwacje w tym zakresie.

W Publikacji 3. cyklu pt. ,,Antioxidant properties and nutritional composition of matcha
green tea (Foods, wyd. MDPI 2020, IF 4,359, pkt. MEiN 70) w oryginalnych badaniach
habilitantki zostal okreslony potencjat antyoksydacyjny oraz zawartoéci substancji o dzialaniu
antyoksydacyjnym, jak witamina C, catkowita zawartos¢ polifenoli i flawonoidéw, w naparach
Japonskiej zielonej herbaty matcha w zaleznosci od temp. wody uzytej do przygotowania
napar6w i czasu zbioru lisci. Stezenie tych zwiazkow zalezne bylo od okresu zbioru surowca,
jak réwniez od temp. wody uzytej do przygotowania naparéw. W przypadku wickszosci
oznaczanych substancji najwyzsze warto$ci zaobserwowano w naparach przygotowanych w
temp. 90°C. Uzyskane przez habilitantke wyniki potwierdzily, ze japoniska zielona herbata
matcha charakteryzuje si¢ wysokim poziomem substancji antyoksydacyjnych oraz potencjalem
antyoksydacyjnym mierzonym zestawem metod DPPH, FRAP, TPC i TFC.

W Publikacji 4. pt. ,Edible flowers extracts as a source of bioactive compounds with
antioxidant properties - in vitro studies” (Applied Sciences, wyd. MDPI 2021, IF 2,679, pkt.
MEIN 70) w oryginalnych badaniach habilitantka ocenila wplyw ekstraktow z kwiatéw
koniczyny bialej i czerwonej na potencjal antyoksydacyjny w badaniach na linii komorkowej
makrofagow THP-1 poddanych dziataniu stresu oksydacyjnego fluorkiem sodu. Mimo wielu
badan dotyczgcych wlasciwosci antyoksydacyjnych i przeciwzapalnych koniczyny czerwonej,
wykorzystywanej obok celow paszowych takze jako surowiec zielarski, weigz brakowato badan
dotyczacych wplywu tej rosliny na makrofagi w modelu indukowanego stresu oksydacyjnego.
Ponadto, nieliczne dane potwierdzaly wihasciwosci prozdrowotne koniczyny bialej, ktora
dotychczas stosowana jest wylacznie w celach paszowych. Potencjalem antyoksydacyjny
mierzono, jak w innych pracach cyklu, zestawem metod DPPH, FRAP, TPC i TFC. Wykazano,
ze ekstrakty charakteryzowaly sie wilasciwosciami antyoksydacyjnymi, przy czym ekstrakty
kwiatéw koniczyny czerwonej wykazywaly nieco silniejsze wlasciwosci antyoksydacyijne.
Mechanizm ten byl zwigzany z odblokowaniem enzymow antyoksydacyjnych: katalazy i
dysmutazy ponadtlenkowej zahamowanych przez fluorek sodu i zwigkszeniem ogdlnego

potencjatu antyoksydacyjnego komoérek makrofagéw. Wykazano tez, ze dodatek ekstraktu z



kwiatow koniczyny zaréwno czerwonej, jak i bialej powodowat zniesienie nadmiernej oksydacji
tlenowej wywotlanej fluorkiem sodu. Wyniki te s3 w mojej ocenia nowatorskie i stanowia Znaczy
wkiad do nauki w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

W Publikacja 5. pt. ,Antioxidant properties, chemical composition and potential
applications” (Biomedicine & Pharmacotherapy, wyd. Elsevier, IF 6,629, pkt. MEiN 100) w
oryginalnych badaniach habilitantka ocenila potencjal antyoksydacyjny tzw. hydrolatow
dostgpnych na rynku kosmetycznym, z uwzglednieniem pochodzenia surowca roslinnego (kraj,
rodzaj uprawy, czgs¢ rosliny) oraz sposobu utrwalenia. Potencjat antyoksydacyjny mierzono, jak
w innych pracach cyklu, zestawem metod DPPH, FRAP, TPC i TFC. W badaniach
potwierdzono, ze produkty pochodzace z Francji cechowaly si¢ wyzsza zawartoscia zwiazkow
antyoksydacyjnych oraz istotnie silniejszymi wilasciwosciami antyoksydacyjnymi. Podobna
zaleznos¢ odnotowano w przypadku hydrolatow, w ktorych surowiec pochodzil z upraw
ekologicznych. Stwierdzono, ze kosmetyczne hydrolaty roslinne posiadaty wysoki potencjat
antyoksydacyjny, zalezny nie tylko od gatunku rosliny ale réwniez od pochodzenia, czesci
rosliny, z ktérej pozyskano hydrolat oraz metody utrwalenia gotowego kosmetyku. Wyniki te sa
W mojej ocenia nowatorskie i stanowig znaczy wklad do nauki w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

W Publikacji 6. pt. ,Antioxidant properties of small- molecule non-enzymatic
compounds” (Polski Merkuriusz Lekarski, pkt. MEIN 20) bedacej mikro-review habilitantka na
podstanie przegladu publikacji innych autorow w sposéb bardzo pobiezny scharakteryzowata
wladciwoscei antyoksydacyjne witamin A, E i C oraz polifenoli i glutationu oraz stwierdzila, ze
dieta bazujaca na duzej ilosci zwigzkéw przeciwutleniajacych moze zmniejszaé ryzyko
wystapienia wielu choréb dietozaleznych oraz op6zni¢ procesy starzenia sie organizmu. W
mojej ocenie ta praca jest zbyt ogélnikowa, nie przedstawia nowej wiedzy, nie wiaze sie z
pozostatymi pracami cyklu i nie stanowi wkiadu habilitantki do nauki.

Wspolnym mianownikiem 4 oryginalnych prac badawczych z cyklu artykutow jest
stosowanie podobnej metodyki analitycznej pomiaru wladciwosci antyoksycacyjnych z
wykorzystaniem metod spektrofotometrycznych, jak ocena potencjatu antyoksydacyjnego
(DPPH) 1 zdolnosci redukowania jonow Fe(III) (FRAP), a takze calkowitej zawartoéci polifenoli
i flawonoidéw (TPC i TFC) w probkach napojow herbacianych (kombucha, herbata zielona
matcha), ekstraktach kwiatéw koniczyny i ro$linnych hydrolatach obecnych na rynku

kosmetycznym. W metodyce tej Dr Jakubczyk osiggnela biegtosé¢ ekspercka.



Z koniecznosci wynikajacej z obowigzku recenzenta jestem zobowigzany krytycznie
wskaza¢ slabe strony przedlozonego do oceny osiagniecia naukowego. Ograniczeniem cyklu
artykutéw, bedacych podstawa do ubiegania si¢ Dr Jakubczyk o stopief doktora habilitowanego
jest w mojej ocenie brak spojnosci tematycznej oraz, w wiekszosci prac, niski stopien
odkrywezosci i nowosci naukowej. W pracach stanowigcych cykl artykutéw brak jest jednej
spjnej tematyki konsekwentnie rozwijanych i poglebianych, systematycznych badan, ktére
zmierzatyby do rozwigzania dotychczas nierozwigzanego problemu naukowego lub
weryfikowalyby nowatorska hipotez¢ badawczg. W autoreferacie habilitantka nie sformulowala
hipotezy badawczej, ktérg weryfikowataby w badaniach opisanych w cyklu artykutéw. Ponadto,
na postawie przedstawionych w tych pracach badan i ich wynikéw trudno dostrzec zarys
wspblnej hipotezy badawczej, co wskazuje na brak spéjnosci cyklu artykutow i jest w moje;j
opinii najwigkszym ograniczeniem jako$ci naukowej osiagnigcia Dr Jakubczyk bedacego
podstawa ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego. Niezaleznie od ww. ograniczen, w
czgscl prac z cyklu mozna dostrzec aspekty nowoséci naukowej. W pracy dotyczacej
kosmetycznych  hydrolatow ro§linnych nowoscia jest potwierdzenie w badaniach
biochemicznych, Ze obecne na rynku kosmetycznym hydrolaty roslinne posiadaja whasciwosci
antyokydacyjne, o sile zaleznej m.in. od ich pochodzenia, przez co moga wykazywac dzialanie
protekeyjne skory przed zmianami degeneracyjnymi. Jednak potwierdzenie tego przypuszczenia
wymagatoby dalszych, bardziej szczegolowych badan. Ponadto aspekty nowosci wystepuja
takze w pracy dotyczacej ekstraktow kwiatow koniczyny, gdzie wykazano, ze ekstrakty te
wykazujg dzialanie protekcyjne przeciwko stresowi oksydacyjnemu indukowanemu fluorkiem
sodu w makrofagach linii THP-1. Szkoda jednak, ze nie doprecyzowano tych badaf i nie
wskazano, ktore substancje obecne w ekstraktach wywolywaly ten efekt i w Jjakim stopniu.
Pewnego rodzaju nowoscia jest takze stwierdzenie, ze w napojach typu kombucha wiasciwosci
antyoksydacyjne malejg wraz z czasem fermentacji, co daje praktyczna informacje dla
producentéw tego rodzaju zywosci prozdrowotnej.

Kolejnym ograniczeniem jest niejasny udzial habilitantki w wigkszosci badan
przedstawionych w cyklu artykuléw. Praca 1 dotyczy badan sktadu chemicznego i wlasciwosci
antyoksydacyjnych napojow typu kombucha, ktére, jak zaznaczono w tej pracy, byly
realizowane i finansowane w ramach projektu ,Regionalna Inicjatywa Doskonaloéci” nr

002/RID/2018/2019. Kolejna praca jest metaanaliza 4 publikacji innych autoréw dotyczgcych



badafi klinicznych wlasciwosci antyoksydacyjnych kurkuminy, ktéra réwniez byla realizowana
w ramach ww. projektu ,,Regionalna Inicjatywa Doskonatosci”. Kolejna praca dotyczy badan
wlasciwosci antyoksydacyjnych i sktadu naparéw japoriskiej zielonej herbaty matcha i rowniez
byla realizowana w ramach ww. projektu ,,Regionalna Inicjatywa Doskonatosci”. Kolejna praca
dotyczy badania wlasciwosci antyoksydacyjnych etanolowych ekstraktéw kwiatéw koniczyny
bialej i czerwonej z interesujacym i innowacyjnym aspektem wptywu ekstraktéw na proliferacie
komorkowg makrofagéw w modelu indukowanego stresu oksydacyjnego, ta praca ma
najwyzsza jako$¢ naukowa i wnosi nowa wiedzg do nauki. W nastepnej pracy cyklu habilitantka
przedstawila wyniki badan wlasciwosci antyoksydacyjnych kosmetycznych hydrolatow
roslinnych stosowanych na skérg. Rowniez ta praca powstala w ramach ww. projektu
»Regionalna Inicjatywa Doskonalosci”. Jednak w dokumentacji habilitacyjnej, w czeéci
dotyczacej udziatu Dr Jakubczyk w projektach naukowych (Zalacznik 4, pkt. 5. Informacja o
uczestnictwie w pracach zespoléw badawczych realizujacych projekty finansowane w drodze
konkurséw krajowych lub zagranicznych, z podziatlem na projekty zrealizowane i bedace w toku
realizacji, oraz z uwzglednieniem informacji o petnionej funkcji w ramach prac zespotow)
habilitantka nie wykazala, ze brala udzial w realizacji projektu ,Regionalna Inicjatywa
Doskonatosei” nr 002/RID/2018/2019, pomimo ze wigkszos¢ prac cyklu artykutéw,
stanowigcego jej najwazniejsze osiggnigeie naukowe, powstato w ramach wiasnie tego projektu
1 bylo finansowane z jego budzetu. Powstaje zatem pytanie jaka byla rola habilitantki w tych
badaniach i, jesli byla ona kluczowa, dlaczego nie wykazala, ze brala udzial w projekcie, w
ramach ktérego badania te byly realizowane i finansowane? By¢ moze jest to przeoczenie
habilitantki w czasie przygotowywania dokumentacji, jednak rozbiezno$é ta jest istotna i
powinna zosta¢ wyjasniona. Ostatnia praca cyklu artykuléw jest mikro przegladem
podstawowych informacji dotyczacych wlasciwosei antyoksydacyjnych witaminy C, A, E,
polifenoli i glutationu, ktdra jest na tyle ogélnikowa, nie powigzana z pozostatymi artykutami i

nie wnoszgca nowej wiedzy, ze w mojcj opinii nie powinna by¢ wlgczona do tego cyklu.

Podsumowujge, w mojej opinii przedtozone do oceny osiagnigcia naukowe Dr Karoliny
Jakubezyk, w tym najwazniejsze osiagni¢cic w postaci wyodrebnionego cyklu 6 artykulow
naukowych, pomimo ww. ograniczen, zasluguja na pozytywng ocene w wymiarze

merytorycznym i formalnym. Wktad Dr Jakubczyk w rozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu w
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mojej ocenie polega przede wszystkim na uzupelnieniu wiedzy w zakresie antyoksydacyjnych
wiasciwosci badanych produktéw. Za szczegélnie wartosciowe naukowo uwazam publikacje 1,
415 cyklu artykutéw. Motywem przewodnim wszystkich prac cyklu jest ocena wiasciwosci
antyoksydacyjnych, co lgczy je tematycznie. Na szczegdlne podkreslenie zashuguje fakt, ze
prace te zostaly opublikowanie w czasopismach naukowych, ktore (poza artykutem 6.) posiadaja
wysoki IF i punktacj¢ MEIN, co wraz z pozostatymi publikacjami w bardzo bogatym ilosciowo i
jakosciowo dorobku naukowym, wskazuje na osiggniecie przez Dr Jakubczyk bieglosé

publikacyjnej na wysokim poziomie.

3. Wniosek koncowy

Biorge pod uwage pozytywng oceng osiagnigcia naukowego (cykl 6 powiazanych
tematycznie artykuléw) bedacego podstawa ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego w
dyscyplinie nauki o zdrowiu, a takze pozostalego dorobku naukowego (walory merytoryczne i
formalne), jak réwniez bardzo wysokie wskazniki naukometryczne stwierdzam, ze w mojej
opinii Dr Karolina Jakubczyk spelnia ustawowe wymogi stawiane kandydatom do stopnia
naukowego doktora habilitowanego w zakresie okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy
Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2020 r. poz 85. z pézn. zm.). Wnioskuje
zatem o dopuszczenie Dr Karoliny Jakubezyk do dalszych etapéw zmierzajacych do nadania

stopnia doktora habilitowanego w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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