Biatystok, 23.03.2022r.

Dr hab. n. med. Anna Witkowska

Zaktad Biotechnologii Zywnosci Deiokan: + 0 Zdrowsu
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku womele G . A8/ 25 Loz

DL‘\YJ,& il G /ED,LL/‘O;) /"('{C

Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzatorskiego oraz
cyklu publikacji wskazanych jako osiggniecie naukowe
pt. "Wiasciwosci antyoksydacyjne surowcéw i produktéw pochodzenia roélinnego”
dr n. med. inz. Karoliny Jakubczyk
W postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki o zdrowiu

1. Podstawowe dane o Kandydatce

Dr Karolina Jakubczyk jest absolwentka Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, gdzie
w2014 roku uzyskata tytut  zawodowy magistra  biotechnologii medycznej, oraz
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego, w ktorym w 2017 roku uzyskata tytut
zawodowy magistra inzyniera technologii zywnosci i zywienia. W tym samym 2017 roku Kandydatka
uzyskata tez stopieri doktora nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna z wyréznieniem
summa cum laude na podstawie rozprawy doktorskiej ,Badanie wiasciwosci antyoksydacyjnych

podagrycznika pospolitego (Aegopodium podagraria L.) na wybranych liniach komorkowych”.

Dr Jakubczyk w roku 2018 podjeta prace w Zakfadzie Zywienia Cztowieka i Metabolomiki Katedry
Zywienia Cziowieka i Metabolomiki Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie na

stanowisku naukowo-dydaktycznym asystenta, a od roku 2021 - na stanowisku adiunkta.

Z dostarczonej dokumentacji wynika, ze Kandydatka nie starata sie¢ uprzednio o nadanie stopnia

doktora habilitowanego.
2. Obowiazujace przepisy prawa i kryteria oceny

Recenzji dokonano w oparciu o dokumenty otrzymane zgodnie z decyzjg Rady Naukowej
Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie z dnia 24

wrzesnia 2021r. w Sprawie wszczecia postepowania habilitacyjnego oraz na podstawie



powotania do petnienia funkcji recenzenta z dnia 19 maja 2021r. Podstawg prawna
przedstawionej recenzji s kryteria zawarte w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U. z 2020 r., poz. 85 pézn. zm.).
3. Ocena dorobku naukowego Kandydatki
a) Informacja o osiagnieciu naukowym

Na osiggnigcie naukowe dr Karoliny Jakubczyk pt. ,Wiaéciwoéci antyoksydacyjne surowcow i
produktéw pochodzenia roslinnego” sktadajg sie cztery publikacje oryginalne i jedna metaanaliza,
znajdujace na liscie JCR, oraz jedna praca przegladowa w czasopismie bez wspétczynnika wptywu. Sa
to prace wieloautorskie powstate w latach 2020-2021. Sumaryczna wartoéé punktowa catosci
osiggnigcia wynosi 26,182 punktéw Impact Factor i 460 punktéw MEIN. We wszystkich tych pracach
Kandydatka jest pierwszg autorka. Wedtug oéwiadczen dr Jakubczyk oraz na podstawie o$wiadczen
ztozonych przez wspétautoréw mozna zauwazyé, ze wkiad Kandydatki w prowadzenie badari dotyczyt
kazdego etapu ich realizacji poczawszy od przegladu aktualnego pismiennictwa, stworzeniu koncepgji
badan i opracowaniu hipotez badawczych, wyborze metod badar, wykonywaniu analiz (w przypadku
prac oryginalnych), a skorficzywszy na analizie i interpretacji danych oraz napisaniu i przygotowaniu
manuskryptu. A zatem nalezy stwierdzi¢, ze dr Jakubczyk petnita wiodacg role w badaniach oraz

pisaniu publikacji.
b) Dane naukometryczne oraz informacja o liczbie publikacji naukowych

Na catosciowy dorobek naukowy dr Karoliny Jakubczyk skiada sie 45 oryginalnych petnotekstowych
prac naukowych, 25 prac poglagdowych oraz 10 rozdziatéw w podrecznikach. Sposrdd tych publikacji
43 posiadajg wspotczynnik Impact Factor, ktéry w dniu 20.09.2021r. wynidst 140,657, a prac w
ktorych Kandydatka jest pierwszym autorem 37,940. Do najwazniejszych czasopism, w ktdrych
opublikowane zostaty wyniki badar prowadzonych przez Habilitantke naleza uznane czasopisma
naukowe takie jak Food Chemistry, Molecules, Nutrients, Antioxidants i Biomedicine &

Pharmacotherapy.

Prace oryginalne Kandydatki ze wskaznikiem IF powstaty w latach 2014-2021 i majg wartos¢ 117,175,
przy czym trzy z nich powstaty przed doktoratem (IF 5,765), kolejne trzy w roku obrony doktoratu (IF
4,973), natomiast pozostatych 31 prac (IF 106,437) jest dorobkiem powstatym po doktoracie.
Przytoczone dane wskazujg na dynamiczny rozwoj naukowy Kandydatki po doktoracie i po podjeciu

przez Nig pracy w Zaktadzie Zywienia Cztowieka i Metabolomiki PUM.



Punktacja MEIN catosciowego dorobku wynosi 3114,5. W bazie Web of Science Core Collection prace
Kandydatki cytowane byly 257 razy; bez autocytowan 219 razy. W dniu wszczecia postepowania w
sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego wartosé¢ indeksu Hirscha dorobku naukowego dr

Karoliny Jakubczyk wyniosta 10.
c) Aktywnos¢ naukowa

Poza cyklem publikacji przedstawionym przez Kandydatke jako osiagniecie naukowe bedace
podstawg ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego, Jej dorobek naukowy obejmuje publikacje
0 tematyce zwigzanej z obszarem nauk o zdrowiu. Prace te zostaty opublikowane w recenzowanych
czasopismach naukowych o tacznej punktacji IF 114,475. Tematycznie mozna pogrupowac te prace w
cztery cykle dotyczace: prozdrowotnych roélin i produktéw spozywczych, zawartoéci makro- i
mikroelementéw w surowcach i produktach pochodzenia roslinnego, bezpieczeristwa zywnosci,
wptywu wybranych czynnikéw na organizm cztowieka, w tym oséb uprawiajacych sport. Wyniki tych
prac majg nie tylko wymiar naukowy, ale tez praktyczny, a réznorodna tematyka Swiadczy o

rozlegtych zainteresowaniach naukowych Kandydatki.

Dr Jakubczyk jest tez wspotautorkg 122 wystapieri zjazdowych, z ktérych 10 zostato przedstawionych

na konferencjach migedzynarodowych.

Kandydatka prowadzi oiywiong dziatalno$¢ naukows wspotpracujac z instytucjami krajowymi i
zagranicznymi. Opublikowata Ona znaczace prace wraz z zespotami badawczymi z Uniwersytetu
Szczeciniskiego, Gdarskiego Uniwersytetu Medycznego, Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie, Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarisku, Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii oraz
Polskiej Akademii Nauk. Ponadto Kandydatka odbyta 2-miesieczny staz w Czeskiej Akademii Nauk w
Pradze (Czechy), ktéry pozwolit Jej nawigza¢ kontakty naukowe z jednostkami naukowymi w
Czechach, Chinach, Tajlandii i Austrii, co zaowocowato dwiema wspolnymi publikacjami w uznanych

migdzynarodowych czasopismach naukowych.

Warto wspomnie¢, ze w latach 2014-2015, a wigc przed doktoratem, dr Karolina Jakubczyk brata

udziat w trzech wizytach studyjnych w Rosji, Hiszpanii i Korei.

W trakcie swojej dziatalnoéci naukowej dr Karolina Jakubczyk byta w latach 2016-2018 kierownikiem
projektu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego Mtody Badacz, ktéry dotyczyt badania wtasciwosci
antyoksydacyjnych oraz bezpieczenstwa stosowania podagrycznika pospolitego na makrofagach linii
komorkowej THP1. Byta tez w latach 2018-2019 kierownikiem grantu ,Inkubator Innowacyjnoéci+”

realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj, finansowanego przez MNiSW
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i Unig Europejska. W ramach tego projektu zajmowata sie wykorzystaniem nowych surowcow
rodlinnych o wysokim potencjale antyoksydacyjnym w profilaktyce anti-aging. Nalezy dodaé, ie
oprocz kierowania wymienionymi projektami badawczymi, dr Jakubczyk byta cztonkiem zespotu
badawczego projektu dotyczacego diety CRON wsréd sportowcéw konczacych kariere sportowa oraz

w latach 2019-2020 opiekunem Studenckiego Projektu Naukowego w PUM w Szczecinie.

Sposrod innych dziatari charakteryzujacych aktywnoéé naukowg Kandydatki nalezy wymienié
petnienie funkcji redaktora goscinnego i redaktora tematycznego w czasopismie Applied Sciences

oraz recenzowanie 23 manuskryptow w liczacych sie czasopismach miedzynarodowych.

Kandydatka za swojg dziatalnos¢ naukowa zostata nagrodzona w 2019 roku dwiema Nagrodami
Rektora PUM za osiggniecia naukowe oraz na przestrzeni lat 2014-2021 wieloma nagrodami i

wyrdznieniami na konferencjach studentéw i mtodych naukowcéw.
d) Ocena osiggniecia naukowego

Kandydatka przedstawita do oceny spéjny tematycznie cykl publikacji pt. ,Witasciwosci

antyoksydacyjne surowcoéw i produktéw pochodzenia roslinnego”.

Celem osiggniecia naukowego byta analiza wtasciwoéci antyoksydacyjnych wybranych surowcéw i
produktéw pochodzenia roslinnego. Cel ten realizowany byt w oparciu o szeé¢ celéw szczegoOtowych
takich jak: 1. Analiza wtasciwosci antyoksydacyjnych oraz sktadu napoju Kombucha przygotowanego z
uzyciem herbaty czarnej, zielonej, biatej oraz czerwonej w réznych punktach czasowych fermentacji,
2. Ocena potencjatu antyoksydacyjnego kurkuminy, 3. Okreélenie wptywu ekstraktow z koniczyny
biatej i czerwonej na potencjat antyoksydacyjny i dziatanie ochronne w komérkach THP-1, 4. Analiza
potencjatu antyoksydacyjnego zielonej herbaty Matcha w zaleznoéci od temperatury parzenia i czasu
zbioru, 5. Analiza potencjatu antyoksydacyjnego hydrolatéw rodlinnych w zaleznosci od surowca,
czesci roédliny oraz metody utrwalania, 6. Ocena wtaéciwoséci antyoksydacyjnych matoczasteczkowych

zwigzkow nieenzymatycznych.

Realizujgc powyisze cele Kandydatka dokonata gruntownego przegladu pismiennictwa na temat
zwigzkow bioaktywnych o wiasciwosciach antyoksydacyjnych, a nastepnie przeprowadzita pie¢ badan
oryginalnych, w tym trzy klasyczne, jedno o najwyiszym stopniu dowodowosci wedtug medycyny

opartej na dowodach — przeglad systematyczny oraz metaanalize, a takze jeden artykut przeglagdowy.

Realizujgc pierwszy cel badari Kandydatka oceniata wtaéciwodci antyoksydacyjne oraz sktad napoju
fermentowanego kombucha przygotowanego z uzyciem herbaty czarnej, zielonej, biatej i czerwonej,

w 1, 7 i 14 dniu fermentacji, przy udziale symbiotycznych kultur bakterii i drozdzy. Wykazata Ona, ze



fermentowana herbata kombucha posiada silne wiadciwoéci antyoksydacyjne, zwigzane z wysoka
zawartoscig polifenoli, w szczegélnosci flawonoidow. Stwierdzita, ze aktywnos¢ przeciwutleniajgca
kombuchy jest zréznicowana, w zaleznosci od rodzaju i sktadu naparu herbaty przed fermentacja, a
takie w zaleinosci od sktadu zastosowanych kultur fermentacyjnych. Szczegdlnym irédiem
przeciwutleniaczy, jest herbata czerwona oraz zielona w 1. i 14. dniu fermentacji. Wybor innej
herbaty niz tradycyjnie stosowana herbata czarna i poddanie jej procesowi fermentacji wydaje sie
by¢ zatem korzystne pod wzgledem ich wtaséciwoéci prozdrowotnych. Praca na podstawie uzyskanych
wynikow zostata opublikowana w prestizowym czasopismie Antioxidants {(Jakubczyk K., Katdurska J.,
Kochman J., Janda K. Chemical profile and antioxidant activity of the kombucha beverage derived
from white, green, black and red tea. 2020, Antioxidants (Basel)). Jedyna moja uwaga odnosnie
wnioskéw do tej pracy przedstawionych w autoreferacie dotyczy stwierdzenia, ze herbata kombucha
jest zrodtem rutyny. Autorka nie oznaczata zawartodci rutyny w herbacie, a jedynie postuzyta sie tym
zwigzkiem w charakterze wzorca do sporzadzenia krzywej kalibracyjnej przy oznaczaniu flawonoidéw.

W pracy oryginalnej nie stwierdzitam tej nieprawidtowosci.

Drugim celem cyklu przedstawionego przez Kandydatke jako osiggniecie byta ocena potencjatu
antyoksydacyjnego kurkuminy (Jakubczyk K., Druzga A., Janda K., Skonieczna-Zydecka K. Antioxidant
potential of curcumin-a meta-analysis of randomized clinical trials. 2020, Antioxidants (Basel)). Cel
ten byt realizowany poprzez przeglad systematyczny i metaanalizg randomizowanych badan
klinicznych. Podczas opracowywania danych Autorka postuzyta sie zalecanymi narzedziami
badawczymi takimi jak protokét PRISMA i narzedzie Cochrane Collaboration do oceny stronniczosci
wynikow. Ostatecznie do dalszych analiz zgodnie z przyjetymi kryteriami wiagczenia wytypowano
cztery badania. W pracy wykazano, e czysta kurkumina posiada wtasciwosci antyoksydacyjne, tzn.
zmniejsza ona stezenie malonylodialdehydu w surowicy oraz zwieksza catkowity potencjat
antyoksydacyjny (TAC). Autorka stusznie stwierdza pewne ograniczenia przeprowadzone;
metaanalizy, ze wzgledu na zbyt mata liczbe badan, w ktérych ocenia sie czystg kurkumine oraz

ograniczenia zwigzane z doborem populacji badanej.

Kolejnym celem badawczym jaki postawita sobie dr Jakubczyk byto zbadanie wptywu ekstraktéw z
koniczyny biatej i czerwonej na potencjat antyoksydacyjny i dziatanie ochronne w monocytach linii
THP-1 (Jakubczyk K., tukomska A., Gutowska I., Kochman 1., Janit J., Janda K. Edible flowers extracts
as a source of bioactive compounds with antioxidant properties - in vitro studies. 2021, Appl. Sci.
(Basel)). Wykazata Ona, ze oba ekstrakty charakteryzowaty sie wtasciwoéciami przeciwutleniajgcymi,
przy czym ekstrakt z koniczyny czerwonej wykazywat nieco silniejsze dziatanie. Mechanizm ten wg
Autorki byt zwigzany z odblokowaniem enzyméw antyoksydacyjnych: katalazy i dysmutazy

ponadtlenkowej hamownych przez fluorek sodu i zwiekszeniem ogdlnego potencjatu



antyoksydacyjnego komérek. Dodatek ekstraktu z koniczyny zaréwno czerwonej jak i biafe]
powodowat zniesienie nadmiernej oksydacji tlenowej wywotanej fluorem, a zatem ekstrakty

wykazaty ochronny wptyw na komérki THP-1 narazone na stres wywotany fluorkiem sodu.

Czwartym celem badawczym podjetym przez Kandydatke byta analiza potencjatu antyoksydacyjnego
zielonej herbaty matcha w zaleznosci od temperatury parzenia i czasu zbioru surowca. Wyniki tych
badan dr Karolina Jakubczyk przedstawita w oryginalnej pracy badawczej pt. , Antioxidant properties
and nutritional composition of matcha green tea” powstatej we wspétautorstwie, ktéra opublikowata
w czasopismie Foods w 2020 roku. Autorka wykazata, ze herbata matcha charakteryzuje sie wysoka
zawartoscig substancji przeciwutleniajgcych oraz wysokim potencjatem antyoksydacyjnym. Stezenie
zwigzkéw o wiasciwosciach antyoksydacyjnych byto zalezne od okresu zbioru suroweca i temperatury
wody uzytej do przygotowania naparéw. Dla wiekszosci parametrow najwyzsze wartoéci odnotowano
w naparach parzonych w temperaturze 90°C oraz w herbatach z drugiego oraz trzeciego zbioru. W
przypadku wnioskéw z tych badan, w autoreferacie Autorka stwierdza, ze herbata matcha cechuje sie
wysokg zawartoscig polifenoli, w tym rutyny. Jednak jak stwierdzitam, w pracy oryginalnej zawartos¢
rutyny nie byta oznaczana, ale zwigzek ten zostat uzyty jako wzorzec przy oznaczaniu flawonoiddw.
Poniewaz w pracy Zrédfowej nie znalaztam tej nieprawidtowosci, wiec jest to niedociggniecie

powstate wytacznie na etapie pisania autoreferatu.

Pigtym celem osiggniecia byta analiza potencjatu antyoksydacyjnego hydrolatéw roslinnych.
Realizujac ten cel Autorka przebadata siedemnascie rodzajéw hydrolatéw dostepnych w handlu.
Wyniki zostaty przedstawione we wspdtautorskiej pracy pt. ,Plant hydrolates — Antioxidant
properties, chemical composition and potential applications” opublikowanej w 2021 roku w uznanym
czasopismie Biomedicine & Pharmacotherapy. Na podstawie przeprowadzonych analiz Autorka
stwierdza, ze wtasciwosci antyoksydacyjne hydrolatéw nie sg warunkowane wytgcznie przez gatunek
rodliny, a co za tym idzie sktad chemiczny, ale réwniez przez inne analizowane czynniki. W dostepnym
pismiennictwie brakuje publikacji poréwnujgcych wiasciwosci antyoksydacyjne oraz sktad hydrolatéw
sporzadzonych z réznych gatunkéw roslin, ktére uwzgledniatyby pochodzenie, rodzaj uprawy, czesc

rosliny oraz sposéb konserwowania, dlatego uwazam ze praca ta wyznacza nowy kierunek badan.

Ostatnim  celem osiagnigcia naukowego byta ocena wiasciwodci antyoksydacyjnych
matoczasteczkowych zwigzkéw nieenzymatycznych. Cel ten realizowany byt w oparciu o przeglad
pismiennictwa, a powstata wspotautorska publikacja pt. ,Antioxidant properties of small-molecule
non-enzymatic compounds” ukazata sie w 2020 roku w czasopi$mie Polski Merkuriusz Lekarski. W
pracy tej Autorka charakteryzuje matoczagsteczkowe zwigzki takie jak witamina C, E i A, polifenole i

glutation pod katem mechanizméw dziatania przeciwutleniajacego oraz zapobiegania chorobom.



Omowienie to oparta o przeglad 85 publikacji naukowych, w przewazajacej wiekszosci
anglojezycznych. Jedyna moja uwaga do tej pracy jest taka, 7e pomijajgc starsze prace badawcze o
fundamentalnym znaczeniu dla rozwoju wiedzy, w pozostatych przypadkach wypadatoby stosowa¢
bardziej aktualne pi$miennictwo, poniewaz przeglad prac zamyka sie w latach 1981-2017, natomiast

nie uwzglednia prac z okresu 2018-2020.
e) Podsumowanie dorobku naukowego, w tym osiggniecia naukowego

Podsumowujac dane naukometryczne i publikacyjne dr Karoliny Jakubczyk stwierdzam, ie Jej
dorobek naukowy mierzony liczbg publikacji oraz ranga czasopism, w ktoérych zostaty one
opublikowane, jest znaczacy, natomiast liczba cytowari w bazie Web of Science Core Collection
Swiadczy o ugruntowanej pozycji dr Jakubczyk w $rodowisku naukowym. Jednoczesnie stosunkowo
krétki okres czasu, w ktorym dorobek ten powstat wskazuje na biegtos¢ naukowa Kandydatki i Jej
umiejetnosci organizacyjne. Wspétpracowata Ona z wieloma instytucjami naukowymi w kraju i
zagranica. A zatem z petnym przekonaniem stwierdzam, ze dr Karolina Jakubczyk wykazata sie istotna

aktywnoscig naukows, realizowanag w wiecej niz jednej instytucji naukowej, w tym zagranicznej.

Uwazam, ze osiagnigcie naukowe dr Karoliny Jakubczyk jest znaczacym i oryginalnym dokonaniem

Kandydatki, ktére wnosi istotny wktad w rozwéj dyscypliny nauk o zdrowiu.

Podsumowujgc catos¢ dorobku naukowego stwierdzam, ze Kandydatka wykazuje sie ozywiona
wspotpracg naukowa z osrodkami w kraju i zagranica, posiada doiwiadczenie w prowadzeniu
projektow naukowych, osiagniecie naukowe Kandydatki stanowi istotny wkfad w rozwdj dyscypliny
nauk o zdrowiu, a dane naukometryczne dorobku sa ponadprzecigtne dla habilitacji. A zatem
Kandydatka w sposéb wyrdzniajacy sie spetnia wszelkie kryteria niezbedne do uzyskania stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu w dyscyplinie

nauki o zdrowiu.

4. Ocena osiggnie¢ dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzujgcych nauke oraz wspoétpracy z

otoczeniem spotecznym i gospodarczym

Dr Karolina Jakubczyk pracuje od 2021 roku na stanowisku adiunkta, a wczesniej od 2018 roku na
stanowisku asystenta w Zaktadzie Zywienia Cztowieka i Metabolomiki PUM. Prowadzi zajecia
dydaktyczne ze studentami Wydziatu Nauk o Zdrowiu na kierunku dietetyka | i Il stopnia oraz zajecia
na Wydziale Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej. Przekroj tematyki zajec
dydaktycznych prowadzonych przez dr Jakubczyk jest szeroki. Zajmuje sie Ona ksztatceniem

studentéw w ramach 16 przedmiotéw takich jak m.in. przechowalnictwo zywnosci, technologia i



towaroznawstwo zywnosci, analiza i ocena zywnosci, toksykologia zywnosci, profilaktyka choréb

dietozaleznych czy antyoksydanty w zdrowiu i chorobie.

Dr Jakubczyk w ramach zaje¢ dydaktycznych prowadzonych na wyzej wymienionych szczeblach
ksztatcenia brata udziat w opracowaniu programéw nauczenia dla przedmiotéw i modutéw na
Wydziale Nauk o Zdrowiu. Realizuje rézne formy zaje¢ dydaktycznych (wyktady, seminaria, ¢wiczenia,
¢wiczenia warsztatowe), a takie ocenia efekty ksztatcenia, prowadzgc egzaminy koricowe. Byta tez
promotorem 16 prac licencjackich i 6 prac magisterskich na kierunku dietetyka oraz 1 pracy

licencjackiej na kierunku biotechnologia medyczna.

Dr Karolina Jakubczyk petni opieke naukowa nad doktorantami w charakterze promotora

pomocniczego w czterech otwartych przewodach doktorskich.

Kandydatka sprawuje opieke merytoryczng i dydaktyczng nad Studenckim Kotem Naukowym
dziatajacym przy Zaktadzie Zywienia Cztowieka i Metabolomiki PUM i odnoszacym sukcesy naukowe

w postaci publikacji oraz nagrdd i wyrdznien na zjazdach krajowych oraz miedzynarodowych.

Dr Jakubczyk jest wspoétautorka rozdziatu pt. ,Naturalne prebiotyki” w ksigzce wydanej w 2021 roku
przez Wydawnictwo PZWL ,Zywienie w zaburzeniach mikrobioty jelitowe]” pod red. Ewy

Stachowskie;.

Kandydatka w ramach poszerzania umiejetnoéci dydaktycznych kilkakrotnie uczestniczyta w
szkoleniach metodologicznych. Posiada te: dorobek popularyzatorski w postaci wywiaddw,
warsztatow, wyktadéw i organizacji olimpiad wiedzy o zywieniu i zywnosci. Realizujagc powyzsze
dziatania byfa cztonkiem komitetéw organizacyjnych dwéch konferencji, dwukrotnie - ekspertem
naukowym Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci, prelegentem Zachodniopomorskiego Festiwalu
Nauki oraz organizatorem warsztatéw oraz prelegentem Dziecigcego Uniwersytetu Medycznego

PUM.

Kandydatka wielokrotnie nagradzana byta nagrodami zespotowymi i indywidualnymi za osiggniecia

dydaktyczne.

Dr Karolina Jakubczyk prowadzi tez ozywiong wspdtprace z otoczeniem gospodarczym. Realizowata
badania dotyczace analizy sktadu i wtasciwoéci antyoksydacyjnych produktéw spozywczych
wspotpracujgc z czterema firmami sektora spozywczego. Jest tez wspotautorkg ztozonego patentu
dotyczacego sposobu oceny zdolnosci antyoksydacyjnych preparatéw roslinnych, kosmetycznych,

zywnosci i osocza z wykorzystaniem spektrofotometrii odczynnika ABTS.



Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze dr Karolina Jakubczyk wykazuje sie w sposéb wyrdzniajacy

osiggnigciami pozanaukowymi.
5. Whiosek koncowy

Jako recenzent wysoko oceniam zaréwno cykl publikacji przedstawionych jako osiggniecie
naukowe jak i catoksztatt dorobku naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego i
popularyzatorskiego oraz wspétprace z otoczeniem spotecznym i gospodarczym Kandydatki. Z
petnym przekonaniem stwierdzam, ze spetnia Ona formalne wymogi stawiane kandydatom do
stopnia naukowego doktora habilitowanego zgodnie kryteriami zawartymi w art. 219 ust. 1 pkt.
2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r., poz. 85
péin. zm.). Na tej podstawie wnosze do Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie o dalsze procedowanie postepowania

habilitacyjnego dr n. med. inz. Karoliny Jakubczyk.

Annoe  Aaticonspo,



