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Osiggnigcia naukowego: ,, Wlasciwosci antyoksydacyjne surowcow i produktéw
pochodzenia roslinnego” oraz dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. med. inz Karoliny Jakubczyk
sporzadzona w postepowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.
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Informacje ogélne

Pani dr n med. inz. Karolina Jakubczyk z wyksztalcenia jest biotechnologiem medycznym,
(tytul zawodowy magistra uzyskata w 2014 roku w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w
Szczecinie) i technologiem zywienia i zywnosci (tytul zawodowy magistra inzyniera uzyskata
w 2017 roku w Zachodniopomorskim Uniwersytecie Technologicznym w Szczecinie),
Nastepnie w 2017 roku uzyskata stopnien naukowy doktora nauk medycznych w dyscyplinie
biologia medyczna na Wydziale Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie, na podstawie rozprawy: ,,Badanie wlasciwosci antyoksydacyjnych podagrycznika
pospolitego (4degopodium podagraria L.) w wybranych liniach komérkowych™,

Habilitantka swoje zatrudnienie w szkolnictwie wyzszym dokumentuje od 2018 jako asystent
naukowo-dydaktyczny (a od 2021 roku jako adiunkt) w Zakladzie Zywienia Czlowieka i
Metabolomiki Katedry Zywienia Czlowieka i Metabolimiki PUM w Szczecinie. Zaréwno
wyksztalcenie jak i historia zatrudnienia dr n med. inz Karoliny Jakubczyk sa spojne,

swiadczg o konsekwencji w postepie i rozwoju zawodowym.



Ocena osiagni¢cia naukowego

Osiggnigcie naukowe jest udokumentowane cyklem 6 prac opublikowanych w
recenzowanych czasopismach naukowych (z czego 5 prac opublikowano w czasopismach
naukowych znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports). Z pigciu prac posiadajacych
Impact Factor cztery prace sa pracami oryginalnymi. W dokumentacji zawarto opis, zgodnie z
ktorym sumaryczny IF tych prac prac wynosi 26,182; a punktacja MEiN to 460 pkt.
Analizujgc  osiagniecie naukowe Habilitantki, ktore zatytulowala jako ,,Wiasciwosci
antyoksydacyjne surowcow i produktéw pochodzenia roslinnego”, podkresle zasadnosé
wyboru tematyki. Prezentowany cykl jest nie tylko kontynuacja wieloletnich zainteresowan
naukowych Habilitantki (jej rozprawa doktorska, ktora obronita z wyréznieniem, dotyczyla
rowniez badan nad wlasciwosciami antyoksydacyjnymi produktow roslinnych), ale réwniez
cechuje si¢ ogromng waga natury odkrywezej.

Ponadto dr n med. inz. Karolina Jakubczyk realizowata (petnige rozne role — poczawszy od
wykonawcy, a kofczac na roli kierownika) projekty badawcze ze zbieznej tematyki, w tym
takze projekty finansowane ze zrédet zewnetrznych. Zdaniem recenzenta szczegblnie warto
wskaza¢ tu na grant finansowany ze $rodkoéw MNiSW i Uni¢ Europejska pt. ,,Wykorzystanie
nowych suroweéw roslinnych o wysokim potencjale antyoksydacyjnym w profilaktyce anti-
aging”, w ktérym to grancie Habilitantka pehnila role¢ kierownika. Lacznie dr Karolina
Jakubczyk zaangazowana byla w realizacje czterech projektow o tzw. . (finansowaniu
zewnetrznym”  Dodatkowo  Habilitantka wspélrealizowata kolejne cztery projekty
finansowane ze Zrédet wewnetrznych PUM.

Wszystkie te starania i praca naukowa zwiazana z tematykg projektow zaowocowaty
powstaniem pigciu wysoko impaktowanych publikacji naukowych, ktére Habilitantka
prezentuje jako osiggniecie naukowe w swoim przewodzie habilitacyjnym. Podkresle tu raz
jeszcze spojno$¢ i  konsekwencje w  dziataniu naukowym zakonczong dobrym,
udokumentowanym efektem publikacyjnym:

1) Jakubczyk K., Kaldunska J., Kochman J., Janda K. Chemical profile and antioxidant
activity of the kombucha beverage derived from white, green, black and red tea. 2020,
Antioxidants (Basel), Impact Factor: 6.312

2) Jakubezyk K., Druzga A., Janda K., Skonieczna-Zydecka K. Antioxidant potential of
curcumin-a meta-analysis of randomized clinical trials. 2020, Antioxidants (Basel), Impact

Factor: 6.312



3) Jakubezyk K., Kochman J., Kwiatkowska A., Kaldufiska J., Dec K., Kawczuga D., Janda
K. Antioxidant properties and nutritional composition of matcha green tea. 2020, Foods,
Impact Factor: 4.350

4) Jakubezyk K., Lukomska A., Gutowska 1., Kochman J., Janit J., Janda K. Edible flowers
extracts as a source of bioactive compounds with antioxidant properties - in vitro studies.
2021, Appl. Sci. (Basel), Impact Factor: 2.679

5) Jakubczyk K., Tuchowska A., Janda-Milczarek K. Plant hydrolates — Antioxidant
properties, chemical composition and potential applications. 2021, Biomed. Pharmacother.,
Impact Factor: 6.529

6) Jakubezyk K., Katdunska J., Dec K., Kawczuga D., Janda K. Antioxidant properties of

small- molecule non-enzymatic compounds. 2020, Pol. Merkuriusz Lek.,

Z dociekliwodci cechujacej recenzenta, pozwolilem sobie przytoczy¢ cykl publikacji
stanowigcych podstawe osiggnigcia naukowego Habilitantki, aby dokona¢ analizy wktadu
naukowego w poszczegdlne prace i zwrdci¢ uwage na wysoki IF kazdej z nich.

We wszystkich szesciu pracach dr n med. inz. Karolina Jakubezyk jest pierwszym autorem i
jednoczesnie w dwich sposréd nich jest autorem korespondencyjnym. Deklaruje tam swoj
znaczny udzial w powstaniu manuskryptéw — przygotowanie autorstwa koncepcji, zatozen,
planu pracy oraz opracowanie materiatu i analizy. Dwie z tych publikacji ukazaty sie w
czasopismie Antioxidants i sg punktowane na IF 6,312 i 100 punktéw ministerialnych. Jedna
z nich ukazata si¢ w Foods i jest punktowana na 4,350 IF i 70 punktow MEIN. Kolejne dwie
publikacje wchodzace w sklad cyklu opublikowane zostaly w Applied Sciences (2,679 IF i 70
punktéw MEIN) i w Biomedicine Pharmacotherapy (6,529 IF i 100 punktow MEIiN). Ostatnia
z prac wchodzacych do cyklu publikacji stanowigcych podstawe osiggniecia naukowego
Habilitantki opublikowana zostata w czasopismie Polski Merkuriusz Lekarski (bez IF, 20 pkt
MEIN). Imponujgcy jest sumaryczny Impact Factor osiggniecia naukowego stanowiacy
doktadnie 26,182 IF.

Recenzujac osiggnigcie naukowe w postaci cyklu publikacji zadanie mam utrudnione. Prace
wszak byly juz ocenione przynajmniej przed dwéch (w niektorych przypadkach i wiecej)
niezaleznych recenzentéw w procesie redakcyjnym. Z pewnoscia byli to eksperci w
dziedzinie i z uwagg analizowali kazdg z prac. Cigzko zatem z tym dyskutowaé i w tym
momencie pochwalg zasadnos$¢ wyboru tematu oraz wklad pracy Habilitantki. Antyoksydanty
ze wzgledu na swoje whasciwosci neutralizacji wolnych rodnikéw sg ..gtéwna linig obrony

organizmu” w zapobieganiu chorobom o podtozu wolnorodnikowym. W opinii Recenzenta

)



Wyzsze spozywanie surowcow i produktéw roslinnych bogatych w zwigzki o dziataniu
antyoksydacyjnym moze wydatnie wplynaé na utrzymanie homeostazy organizmu, a tym
samym zachowania jego dobrostanu na diugie lata. Potwierdza to sama Habilitantka
stwierdzajac, Ze jedna z mozliwosci utrzymania rownowagi oksydacyjnej organizmu jest
wysoka podaz egzogennych antyoksydantéw, ktorych zrodet powinno si¢ poszukiwaé¢ przede
wszystkim w naturalnych i fatwo dostepnych surowcach roslinnych. Jak wspomina sama
Habilitantka, to wlasnie jej zainteresowania naukowe i wiedza dotyczaca negatywnego
oddziatywania wolnych rodnikéw sktonily ja do poszukiwania surowcéw i produktow o
najwyzszym potencjale antyoksydacyjnym.

Pobiezna nawet analiza bazy PUBMED dowodzi, ze Habilitantka nie ustaje w swoich
poszukiwaniach i dociekaniach naukowych, bowiem w roku 2021 (juz po ztozeniu
dokumentacji dotyczacej jej przewodu habilitacyjnego) i w pierwszych miesiacach 2022 roku
napisala kolejne prace zwigzane z tematyka szerokorozumianego .,wlasciwego odzywiania
si¢”. Konsekwencji w prowadzeniu badan naukowych przez dr Karoling Jakubczyk dowodzi
nawet szereg prac jakie posiada ona w swoim dorobku, a ktére to prace powstaly jeszcze

przed uzyskaniem stopnia doktora.

Ocena pozostalych osiagnie¢ naukowo — badawczych

W swoim dorobku naukowym, oprécz prac bedacych podstawa do ubiegania si¢ o stopien
doktora habilitowanego, Habilitantka wykazuje prace dotyczace badan nad whasciwosciami
prozdrowotnymi roslin i produktéw spozywezych. To whasnie ta tematyka wydaje sie by¢
wiodgeg w przypadku dr Karoliny Jakubezyk. Warto wspomnie¢, ze badania zwigzane z tymi
zagadnieniami Habilitantka prowadzi od momentu obrony swojej pracy magisterskiej w
Pomorskim Uniwersytecie Medyczny w Szczecinie (w 2015 roku jako pierwszy autor
opublikowata prace poswigcona pokrzywie zwyczajnej (Urtica dioica 1.), a w 2018 roku
pracg poswigcong wilasciwosci podagrycznika pospolitego (degopodium podadraria 1..).
Zainteresowanie 13 tematyka zaowocowalo wspolpraca z réznymi jednostkami naukowymi
oraz licznymi publikacjami (w liczbie trzydziestu czterech) i bardzo duza jak na relatywnie

krotka kariere Habilitantki liczbg doniesier zjazdowych i konferencyjnych.

Kolejny obszar tematyczny badan naukowych dr Karoliny Jakubczyk zwigzany byl z
zawartoscia makro- i mikroelementéw w surowcach i produktach pochodzenia roslinnego. W
swoich badaniach w tym zakresie Habilitantka skupila si¢ nie tylko na mikro —
makroelementach korzystnych dla funkcjonowania organizmu ludzkiego, ale takze na

pierwiastkach wykazujgcych toksycznosé, takich jak np. fluor. Jednym z wnioskéw mogacych



znalez¢ praktyczne zastosowanie byt ten dotyczacy whasciwosci naparu z platkéw maku oraz
octow otrzymywanych w wyniku spontanicznej fermentacji winogron. Wedlug badan
prowadzonych przez Habilitantke moga one stanowi¢ wartosciowe uzupelnienie diety,
dostarczajac organizmowi przeciwutleniaczy i sktadnikow mineralnych potrzebnych do jego
prawidlowego funkcjonowania. Zainteresowanie tg tematyka zaowocowato opublikowaniem

15 prac naukowych.

Habilitantka w swoim obszarze zainteresowari naukowych umiejscawia jeszcze dwa kierunki
badan, tj. bezpieczenstwo zywnosci oraz wplyw wybranych czynnikéw na organizm oséb
uprawiajgcych sport. Oba ze wskazanych kierunkéw badawczych powiazane sg z
problematykg zdrowego odzywiania sie, co wpisuje sie niejako w kierunek badan bedacych
podwaling skladanego przez Habilitantkg wniosku awansowego. Realizacja badan
realizowanych w zakresie obu zagadnieni skutkowala powstaniem kilkunastu prac

wysokoimpaktorowych.

Warto wspomnie¢ takze o udziale Habilitantki w licznych konferencjach naukowych oraz
nagrodach jakie zostaly jej przyznane za dzialalno$¢ naukowa. Analiza dzialalnosci dr

Karoliny Jakubczyk w tym zakresie budzi bardzo wysokie uznanie recenzenta.

Laczny dorobek naukowy Habilitantki w momencie skladania wniosku habilitacyjnego
wynosit 140,657 Impact Factor, z czego w pracach w ktorych Habilitantka byla pierwszym
autorem Impact Factor wynosit 37,940. Indeks H dr Karoliny Jakubczyk wynosi 10 (co w
przypadku wielu dyscyplin naukowych jest nieformalnym minimalnym poziomem
pozwalajgcym na ubieganie si¢ o tytul profesora). Dorobek ten jest zdaniem Recenzenta w

petni wystarczajgcym do uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Koniecznym w tym miejscu jest takze wspomnienie o aktywnosci Habilitantki ~realizowanej
na innych uczelniach”. W przytoczonym wykazie Habilitantka wskazuje na prace ktdre
powstaly w kooperacji z naukowcami pracujacymi poza PUM. Zdaniem recenzenta
publikacje te w zadnym stopniu nie potwierdzajg aktywnosci naukowej realizowanej przez nig
W wigeej niz jednej uczelni! Habilitantka nie byla wszakze w nich zatrudniona, w
publikacjach tych takze afiliuje PUM. Z drugiej strony recenzent za dowod takiej dziatalno$ci
uznaje dwie publikacje naukowej ktore powstaly w wyniku dwumiesiecznego stazy

naukowego jaki dr Jakubczyk odbyta w Czech Academy of Sciences w Pradze.

Godnym pochwaly jest takze udokumentowana wspélpraca Habilitantki z otoczeniem

spoteczno-gospodarczym. Zataczone do wniosku oswiadczenia przedsiebiorcow sq



najlepszym dowodem tego, ze kierunki badan realizowane przez dr Jakubczyk sa nie tylko
istotne z punktu widzenia badan podstawowych, ale posiadaja takze wysoki potencjal

aplikacyjny.
Ocena dorobku dydaktycznego i organizacyjnego

Habilitantka wykazuje kilkuletnig aktywno$¢ dydaktyczna. Jest wysoko oceniana za swoje
zaangazowanie i profesjonalizm, czego dowodza miedzy innymi trzy indywidualne oraz dwie
zespotowe nagrody kierownika jednostki za dziatalnos$¢ dydaktyczng. Warto w miejscu tym
wspomnie¢ o opiece merytorycznej i dydaktycznej nad Studenckim IV Kolem Naukowym
dziatajacym przy Zakladzie Zywienia Cztowicka i Metabolomiki PUM oraz o sprawowaniu
funkeji promotora 16 prac licencjackich i 6 prac magisterskich. Co wiecej, dr Jakubezyk

petnifa takze funkcje promotora pomocniczego az w czterech przewodach doktorskich.

Whiosek koncowy

Przedstawiona ocena dziatalnosci naukowej dr n. med. inz. Karoliny Jakubczyk wskazuje, ze
cykl prac skladajacych si¢ na osiggnigcie naukowe stanowi oryginalny wkiad Habilitantki w
rozw6j nauki. Udzial Habilitantki w niniejszych pracach byt wiodacy. Dorobek naukowy, w
okresie po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych, jest wystarczajacy.

Na podstawie pozytywnej oceny aktywnosci naukowej i osiggniecia naukowego, jak rowniez
pozostalej aktywnosci Habilitantki, uwazam ze spelniajg one kryteria oceny okreslone w
ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki.
Wnosz¢ do Wysokiej Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie o dopuszczenie dr n. med. inz. Karoliny Jakubczyk do dalszych

etapOw postepowania habilitacyjnego.

Prof. dr hab. Pawel Cieszczyk
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