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Recenzja

dorobku naukowego i osiggniecia naukowego
oraz dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej
Dr Karoliny Jakubczyk
w zwigzku z post¢powaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Dr n. med. inz. Karolina Jakubczyk jest absolwentka Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie, w ktérym po obronieniu pracy magisterskiej ,,Wplyw wyciagu z
nasion pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.) na enzymy antyoksydacyjne w makrofagach
poddanych toksycznemu dzialaniu fluoru”, uzyskala w 2014r. stopienn magistra
biotechnologii medycznej. W 2017 roku uzyskata w Zachodniopomorskim Uniwersytecie
Technologicznym w Szczecinie stopien magistra inzyniera technologii Zzywnosci i Zywienia,
w wyniku obrony pracy ,, Ocena stanu odzywienia kobiet w okresie prokreacyjnym
stosujacych diete weganska, wegetarianska, ichtiwegetarianska®. W 2017 roku obronila
z wyréznieniem ,summa cum laude” prace doktorska pt. ,Badanie wiasciwosci
antyoksydacyjnych podagrycznika pospolitego (Aegopodium podagraria L.) na wybranych
liniach komérkowych”, wykonang na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie,
pod kierunkiem prof. Katarzyny Jandy-Milczarek. Uzyskala wowczas stopien doktora nauk
medycznych. Od lutego 2018 roku do chwili obecnej jest zatrudniona w Zakladzie Zywienia
Czlowieka i Metabolomiki Katedry Zywienia Czlowieka i Metabolomiki Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, na stanowisku naukowo-dydaktycznym jako
asystent, a obecnie jako adiunkt.

Podstawg do ubieganie si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego jest osiagniecie naukowe
pt. ,,Wlasciwosci antyoksydacyjne surowcéw 1 produktow pochodzenia roslinnego”.
Osiagnigcie stanowi cykl powigzanych tematyczne prac, o lacznym IF- 26,182 i punktaciji

MEIN-460.



Ocena dorobku naukowego

Dr Karolina Jakubczyk opublikowata 45 pelnotekstowych prac naukowych, w tym 37 prac
W pismiennictwie posiadajgcym IF i 8 prac w czasopismach bez IF oraz 25 prac
pogladowych, w tym 6 prac w czasopismach z IF i 19 prac w czasopismach bez IF..

Jest rowniez autorem 10 rozdzialéw w podrecznikach krajowych oraz 1 pracy popularno-
naukowej.

Sumaryczny IF dla catego dorobku naukowego wynosi 140,657, w tym: 117,175 za petno
tekstowe prace naukowe oraz 23,482 za prace pogladowe.

Paczna liczba punktow MNISW za caloksztalt dorobku wynosi 3114,5 , w tym: 2215 - za petno
tekstowe prace naukowe w czasopismach z IF; 73 punkty — za prace petnotekstowe w
czasopismach bez IF; 495 - za prace pogladowe w czasopismach z IF; 284 - za prace
pogladowe w czasopismach bez IF oraz 47,5 punktéw za rozdzialy w podrecznikach
krajowych.

Prace ukazywaly si¢ migdzy innymi w tak znaczacych czasopismach, jak: Biomed.
Pharmacother — IF: 6.529; Antioxidants (Basel) - IF: 6.312; Food Control —IF: 5.548;
Biomolecules-IF- 4.879; Foods -IF: 4.350; Molecules-1F: 4.411

Indeks Hirscha (Web of Science Core Collection) wynosi 10; liczba cytowan - 257, a bez
autocytowan - 219.

Prace z udzialem Kandydatki sg zespotowe (2-17 wspétautoréw), a Jej wklad w powstanie
poszczegolnych prac ksztaltowatl si¢ w granicach 10% -50 %. Aktywnosé badawcza ulegla
intensyfikacji do uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych; prace znajdujace sie w bazie
Journal Citation Reports (JCR): 26 opublikowanych w okresie po uzyskaniu stopnia doktora,
11 — przed uzyskaniem stopnia doktora; prace z punkcja MEIN: 16 opublikowanych w
okresie po uzyskaniu stopnia doktora, 11 —przed uzyskaniem stopnia doktora;

Dorobek naukowy dr Karoliny Jakubczyk obejmuje réwniez 10 streszczen ze zjazdow

miedzynarodowych i 112 streszczen ze zjazdow krajowych.

Ocena osiaggniecia naukowego

» Wlasciwos$ci antyoksydacyjne suroweéw i produktéow pochodzenia roslinnego”

Osiagnigcie stanowi cykl powiagzanych tematycznie prac. 5 prac  opublikowanych

w recenzowanych czasopismach, znajdujgcych si¢ w bazie Journal Citation Reports (JCR)



uzyskaly taczny IF-26,182. Punktacja MEIN wszystkich prac wyniosta 460. We wszystkich
pracach Habilitantka jest pierwszym autorem.
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Przy realizacji osiggnigcia naukowego, bedacego podstawa do ubiegania si¢ o stopien
doktora habilitowanego, dr Karolina Jakubczyk postawila sobie 6 szczegdélowych celoéw
badawczych. W pierwszym z nich analizowala wlasciwosci antyoksydacyjne napoju
Kombucha, czyli fermentowanego napoju herbacianego (z uzyciem herbaty czarnej, zielone;j,
bialej oraz czerwonej), ktéry powstaje przy udziale symbiotycznej kultury bakterii i drozdzy,
tzw. SCOBY. Skiad kultury SCOBY ma duzy wplyw na rodzaj powstajacych produktow
przemian zwigzkoéw polifenolowych. Silne wlasciwosci antyoksydacyjne kombuchy wynikaja
z wysokiej zawartoscig polifenoli, gléwnie flawonoidow, przy czym szczegdlnym Zrédiem
przeciwutleniaczy, a zwlaszcza rutyny okazala sie by¢ herbata czerwona oraz zielona w 1.
i 14. dniu fermentacji.

Drugim rodzajem badanej herbaty byla Matcha, czyli japonska sproszkowana zielona
herbata. Cechuje si¢ ona wysokg zawartoscia polifenoli, w tym rutyny oraz witaminy C.
Napary z tej herbaty wykazujg potencjal antyoksydacyjny najwyzszy sposrod herbat, zalezny
jednak od temperatury zaparzania i terminu zbioru lisci. Najwyzszg zawartoscia
antyoksydantow cechuja si¢ szczegdlnie napary herbaty Matcha z drugiego i trzeciego zbioru,
parzone w  temperaturze 90°C. Habilitantka  wykazala, ze  wlasciwosciami
przeciwutleniajacymi charakteryzowaly si¢ rowniez ekstrakty koniczyny, w szczegélnosci
koniczyny czerwonej. Wykazane zostalo, ze ekstrakt zarowno z koniczyny czerwonej jak
i bialej powodowal zniesienie nadmiernej oksydacji tlenowej wywolanej fluorem i wywierat
ochronny wplyw na komérki narazone na stres wywolany fluorem sodu w komédrkach THP-1.

W zwigzku z tym, ze kwiaty te sa zrédlem zwigzkow bioaktywnych o dzialaniu



antyoksydacyjnym, wigc zaréwno koniczyna czerwona, jak i koniczyna biala moga stanowié
cenne zrodlo antyoksydantébw w calodziennej racji pokarmowej naszej diety.

Kolejnym problem badawczym Habilitantki byla ocena potencjatu antyoksydacyjnego
kurkuminy- lipofilowej substancji polifenolowej, pozyskiwanej z klaczy ostryzu dlugiego,
potocznie nazywanego szafranem indyjskim lub kurkumg. Wyniki wczesniejszych badan
sugerujg, ze kurkumina moze by¢ skutecznym przeciwutleniaczem, minimalizujacym skutki
stresu oksydacyjnego. Sklonilo to Habilitantke do podjgcia si¢c wykonania metaanalizy w
tym zakresie tematycznym. Przeglad systematyczny i metaanaliza oparte zostaly na
randomizowanych badaniach klinicznych (prace oryginalne z bazy danych PubMed/Embas),
w odniesieniu do potencjalu antyoksydacyjnego czystej kurkuminy. Metaanaliza zostata
przeprowadzona w grupie 308 osob, z przewagg kobiet (60%). We wszystkich wilgczonych
badaniach kurkumina byta podawana codziennie, w czasie od 42 do 84 dni, w dawce od 80mg
do 1000mg na dzien. Metaanaliza wykazata, ze czysta kurkumina zmniejsza stezenie
malonylodialdehydu w surowicy oraz zwigksza calkowity potencjal antyoksydacyjny.
Mankamentem jednak jest to, ze w badaniach czesto oceniana byla nie czysta kurkumina,
lecz kurkuminoidy, z dodatkiem wzmacniaczy, takich jak piperyna, oraz ze analiza
dotyczyla niejednorodnej populacji, dotknigtej réznymi chorobami. W zwigzku z tym
okreslenie potencjalu antyoksydacyjnego  kurkuminy pozostaje otwartym obszarem
badawczym. Dokonujagc ceny  wlasciwosei antyoksydacyjnych maloczasteczkowych
zwiazkow nieenzymatycznych, Habilitantka uwypuklita fakt, ze mimo iz uklad
antyoksydacyjny  organizmu czlowieka obejmuje  zard6wno enzymatyczne jak
i nieenzymatyczne linie obrony, to jednak organizm uzalezniony jest od odpowiedniej podazy
przeciwutleniaczy egzogennych oraz kofaktorow wykorzystywanych w reakcjach
enzymatycznych. Dlatego bardzo wazne jest dostarczanie egzogennych antyoksydantéw do
ustroju cztowieka w codziennej diecie, ktéra powinna by¢ bogata w produkty roslinne, ziota

oraz przyprawy o wysokim potencjale antyoksydacyjnym.
Ocena pozostalej tematyki badawczej

Obszar zainteresowan naukowych Habilitantki koncentruje si¢ wokol kilku obszarow
tematycznych.

Prace badawcze majace na celu okreslenie wlasciwosci prozdrowotnych — roslin
1 produktow spozywczych, poszerzyly wiedzg teoretyczna na temat prozdrowotnego
wplywu m.in.: zielonej herbaty matcha, podagrycznika pospolitego produktow

fermentowanych (kombuchy, tepache) oraz miodéw na funkcjonowanie organizmu,



w zaleznosci od temperatury oraz czasu parzenia. Wyniki te upowazniajg do wyciagniecia
praktycznej przestanki dotyczacej modyfikacji diety, polegajacej na zwiekszeniu podazy
produktow o wysokim potencjale prozdrowotnym, co moze skutkowa¢ zmniejszeniem stresu
oksydacyjnego oraz  zwigkszeniem obrony przeciwzapalnej organizmu cztowieka.
W wyniku pracy w tym obszarze tematycznym powstaly 34 publikacje, w tym 13
w czasopismach posiadajacych IF, a w 8 publikacjach Habilitantka byta pierwszym autorem.

Kolejnym profilem badawczym Habilitantki byla analiza zawartoéci makro- i
mikroelementéw w surowcach i produktach pochodzenia roslinnego. Wykazata, ze liczne
napary roslinne, w szczego6lnosci Matcha, Kombucha mogg stanowi¢ istotne zrédlo fluoru
w diecie czlowieka, przy czym najwyzsze stezenie fluoru stwierdzono w naparach z kwiatow
mniszka lekarskiego. W zwigzku z tym, ze réznica pomiedzy dawka fluoru, ktéra dziata
pozytywnie na procesy mineralizacji tkanek twardych, a dawka szkodliwg jest niewielka,
wige te produkty powinny by¢ spozywane z nalezyta rozwaga. Stwierdzone zostato rowniez,
ze napary z platkow maku oraz octy otrzymywane w wyniku spontanicznej fermentacji
winogron wybranych odmian uprawianych w Polsce (octy z czerwonych winogron bogate w
Ca, Mn, Fe 1 Cr oraz octy o barwie bialej - o duzej koncentracji K) moga stanowié
wartosciowe uzupelnienie diety. Dostarczaja bowiem przeciwutleniaczy 1 skladnikow
mineralnych, potrzebnych organizmowi do prawidlowego funkcjonowania. W tej tematyce
opublikowanych zostalo 15 prac, w tym az 14 —w czasopismach posiadajacych IF, a w 2
publikacjach Habilitantka jest pierwszym autorem.

7 punktu widzenia zdrowia publicznego bardzo wazne znaczenie majg 4 prace
poruszajace problem bezpieczenstwa zywnosci, w aspekcie oceny ryzyka narazenia
konsumentéw na obecno$¢ mykotoksyn czy antybiotykoéw w produktach spozywczych.
Wykazane zostalo, ze mleko krowie swieze i UHT moze stanowi¢ zrodlo antybiotykow
w diecie czlowieka. Jak dowiodly badania, rowniez wino czerwone moze by¢ zrodtem
substancji toksycznych. Stezenie ochratoksyny A oraz deoksyniwalenolu znacznie
przekraczalo dopuszczalne normy dla produktow spozywcezych. Wina pochodzace z Hiszpanii
stanowily najwigksze zagrozenie sposréd badanych grup, z uwagi na istotnie najwyzsze
st¢zenie dwoch sposrod trzech badanych mykotoksyn. Rowniez wina ekologiczne stanowily
grup¢ win o zwigkszonym ryzyku zakazenia mykologicznego, z uwagi na istotnie wyzsza
zawartos¢ ochratoksyny A, w stosunku do win z uprawy konwencjonalnej. Badania
Habilitantki wskazuja na potrzeb¢ ustanowienie norm zawartosci réznych zanieczyszczen -
w tym mykotoksyn, nie tylko dla wina, ale takze dla wigkszej iloSci grup produktow

spozywczych oraz na koniecznos$¢ wprowadzenia efektywnych narzedzi kontrolnych.



Pewng odrgbnoscig tematyczna charakteryzuje sie cykl 6 prac (3 w czasopismach z IF,
w jednej z nich Habilitantka jest pierwszym autorem), po$wieconych ocenie reakcji
organizmu bylych sportowcow na zmniejszeniem objetosci i intensywnosci dobowej
aktywnosci fizycznej. Skutkuje to najczesciej rozwojem nadwagi i otylosci. Wykazane
zostato, ze w tych przypadkach najbardziej skuteczne dla redukcji ich masy ciata, poprawy
profilu lipidowego oraz obnizenia poziomu insuliny i HOMA-IR jest wprowadzenie diety,
polegajacej na 30% redukcji calkowitego dobowego wydatku energetycznego. Moze to
stanowi¢ uzyteczna informacj¢ dla bytych sportowcow, borykajacych sie z problemem

nadmiernego przyrostu masy ciata po zakonczeniu Kariery sportowe;.

Udzial w mi¢dzynarodowych i krajowych projektach badawczych

oraz wspolpraca z jednostkami krajowymi i zagranicznymi

Dr Karolina Jakubczyk odbyta staz (Erasmus plus) w Czech Academy of Sciences, Prague,
Czech Republic, co zaowocowalo nawigzaniem wspolpracy z jednostkami naukowymi
w Czechach, Chinach, Tajlandii i Austrii. Wynikiem tej wspolpracy byty 2 publikacje,
zmieszczone w czasopismach posiadajgcych IF.

Brata udzial w miedzynarodowych i krajowych projektach badawczych. W latach
2018/2019 byta kierownikiem trwajgcego 8 miesigcy grantu ,,Inkubator Innowacyjnosci+”,
realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj pt.: ,, Wykorzystanie
nowych surowcow roslinnych o wysokim potencjale antyoksydacyjnym w profilaktyce anti-
aging”, finansowanego przez MNiSW 1 Unie Europejska. Byla réwniez kierownikiem
projektu Miody Badacz, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, pt.: ,Badanie
wiadciwosei antyoksydacyjnych oraz bezpieczenstwa stosowania podagrycznika pospolitego
(Aegopodium podagraria L.) na monocytach/makrofagach linii komoérkowej THP1” |
realizowanego przez okres 36 miesigcy w latach 2016-2018. Sprawowala role opiekuna
naukowego Studenckiego Projektu Naukowego w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie pt.: ,,Wplyw ekstraktéw z Trifolium repense i Trifolium pratense na potencjat
antyoksydacyjny komorek linii THP1” oraz byla czlonkiem zespolu badawczego ,.Dieta
CRON jako alternatywa dla sportowcow konczacych kariere sportowa”.

Realizowala rowniez projekt badawczy ,.Skladniki Zywnosci i ich wplyw na utrzymanie
prawidlowej homeostazy organizmu™ realizowany ze srodkéw statutowych PUM.

Habilitantka wspolpracuje z réznymi jednostkami naukowymi w Polsce i w wyniku tej

wspolpracy powstawaly publikacje: 7 publikacji - z Uniwersytetem Szczecinskim; 1 - z



Gdanskim Uniwersytetem Medycznym; 2 - z Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach; 1 - z Zachodniopomorskim Uniwersytetem Technologicznym w Szczecinie;
2 -z Akademig Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku; 1 - z Wojskowym Instytutem
Higieny i Epidemiologii im. Generala Karola Kaczkowskiego; 1 publikacja-z Polska

Akademig Nauk w Warszawie.

Nagrody za dzialalnos¢ naukowsg i dydaktyczng

Za osiagnigcia naukowe w 2019 roku uzyskala nagrode zespolowa Rektora PUM I i III
stopnia. Na 20 konferencjach naukowych doniesienia naukowe prezentowane przez
Habilitantke oraz przez Studenckie IV Kolo Naukowe dziatajace przy Zaktadzie Zywienia
Czlowieka 1 Metabolomiki PUM (nad ktérym sprawuje opieke merytoryczng i dydaktyczna),
byly nagradzane (zajmujgc I-III miejsca) i wyrdzniane, w tym dyplom za najlepsza
prezentacj¢.  Za osiggni¢cia dydaktyczne otrzymata 3-krotnie nagrode indywidualna
(w latach: 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020) oraz 2-krotnie nagrode zespolowa (w latach:
2018/2019 oraz 2019/2020).

Dorobek dydaktyczno -organizacyjny i popularyzatorski

Dr Karolina Jakubczyk uczestniczy w procesie dydaktycznym realizowanym przez Zaklad
Zywienia Czlowicka i Metabolomiki Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.
Prowadzi zaje¢cia dydaktyczne dla studentow Wydzialu Nauk o Zdrowiu stopnia I i 1I na
kierunku Dietetyka oraz dla studentow Farmacji i Biotechnologii Medycznej, na Wydziale
Farmacji. Realizuje tematyke zgodna z Jej profilem badawczo-naukowym, np.. Wolne rodniki
i antyoksydanty w zdrowiu i chorobie, Mikro- i makroelementy — najczesciej wystepujace
niedobory, Toksykologia i bezpieczenistwo zywnosci, Fluor - pierwiastek o dwoch twarzach,
ale tez Kuchnia molekularna czy Aktywnos¢ naukowa w zawodzie dietetyka. Brata. udzial
w opracowaniu programéw nauczenia dla przedmiotow i moduléw na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu. Dzialajace pod Jej opiekg merytoryczna i dydaktyczna Studenckie IV Kolo
Naukowe uzyskato liczne nagrody za doniesienia naukowe na konferencjach krajowych i
migdzynarodowych. Byla promotorem 16 prac licencjackich, 6 prac magisterskich z kierunku
Dietetyka oraz jednej pracy licencjackiej z kierunku Biotechnologia medyczna. Pelni funkcje
promotora pomocniczego w 4 otwartych przewodach doktorskich:

Poszerzala 1 doskonalila swoje umiej¢tnosci dydaktyczne poprzez uczestnictwo w

szkoleniach: ,,Warsztaty metodologiczne — Innowacyjne metody pozyskania danych”,



»Szkolenia dla kadry dydaktycznej PUM w zakresie obstugi platformy Moodle”, ,,Statystyka
w medycynie — analiza danych jakosciowych”
Jest wspolautorem rozdziatu pt. ,,Naturalne prebiotyki” w ksigzce dla lekarzy praktykow,
dietetykow, studentéw medycyny, dietetyki i farmacji: ,,Zywienie w zaburzeniach mikrobioty
jelitowe]”, pod redakcja Ewy Stachowskiej. Warszawa: PZWL, 2021.
Byla organizatorem i ekspertem naukowym Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci. Brala
udzial w organizowaniu Zachodniopomorskich Festiwali Nauki , w ramach ktorych
prowadzita warsztaty i wyklady.
W zakresie popularyzacji nauki przeprowadzita cykl wyktadow o tematyce zywieniowej dla
mieszkancow Szczecina.

Pelnila funkcje¢ redaktora tematycznego oraz redaktora goscinnego- specjalnego
wydania ,,Antioksydanty w zywnos$ci” w czasopismie Applied Sciences - IF: 2,679.
W latach 2020-2021 wykonata recenzje 23 prac w czasopismach z wysokim IF :: 3, 251-
6,312, takich jak: Antioxidants, Nutrients, Foods, Agronomy, Biological Trace Elements

Reaserch, Molecules, Materials, Sustainability

Podsumowanie

Zakres zainteresowan naukowo-badawczych dr Karoliny Jakubezyk jest spojny, a Jej dorobek
naukowy ma duzg  warto$¢ merytoryczng 1 aplikacyjng Whniosta znaczacy wklad
W poszerzenie wiedzy na temat zwigzkdw Dbioaktywnych o wlasciwosciach
antyoksydacyjnych. Wskazala rowniez na mozliwosé wykorzystania naturalnych substancji
pochodzenia roslinnego, wspierajacych rownowage pro-oksydacyjna, w prewencji pierwotnej
1 wtornej choréb o podlozu wolnorodnikowym. Wnioski z Jej badan, dotyczace szeroko
pojetych  korzysci zdrowotnych, wynikajacych ze wzbogacenia codziennej diety w
egzogenne antyoksydanty, majg duze znaczenie w wymiarze zdrowia publicznego.

Wyniki badan, w ktérych brala udzial Habilitantka, publikowane byly w wysoko-
indeksowanych czasopismach . Mimo, ze wigkszo$¢ tych publikacji jest zespolowa, a w
czeScl z nich Habilitantka ma tylko 10% udziatu, to jednak ze wzgledu na to, ze laczna
wartos¢ 1F=140,657, a liczba punktow MEN=3114,5, wigc w mojej opinii Jej taczny wklad
w przedstawiony do recenzji dorobek jest w pelni wystarczajgcy do uzyski stopnia doktora
habilitowanego. Dodatkowe znaczenie ma fakt, ze wyniki badan Habilitantki maja wysoka

liczbe cytowan oraz wysoka wartos¢ indeksu Hirscha .



Na podstawie przedstawionej dokumentacji dorobku naukowo-badawczego, osiggnieé
naukowo-badawczych,  dydaktycznych 1 organizacyjnych  uwazam, 2ze  Pani
dr Karolina Jakubczyk legitymuje si¢ znaczacymi osiggnigciami naukowymi w zakresie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, a wyniki Jej prac, oprocz waloréw naukowych, majg wysoka
przydatno$¢ spoleczno-uzytkowa. Habilitantka ma duzy wklad w ksztalcenie milodej kadry
naukowej oraz w przygotowanie studentow, zrzeszonych w Studenckim IV Kole Naukowym,
dzialajagcym przy Zakladzie Zywienia Czlowieka i Metabolomiki PUM —do przyszlej pracy
naukowej. .

W podsumowaniu stwierdzam, ze osiggni¢cia naukowe dr Karoliny Jakubczyk
odpowiadaja wymaganiom okreSlonym w art.219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca
2018r.. —Prawo o szKolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2020r. poz.85 z p6zn. zm.) .

W pelni popieram wniosek Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie w sprawie nadania dr Karolinie Jakubezyk
tytulu/stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Prof. dr hab. n. rnegl Emilja Kotrzyk
=l R L agol
Krak&"s\ﬁ}\'\h’yzsza Szko s 1

Promocji Zdrowia



