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Recenzja w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
dr n. med. Maciejowi Zietek
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie medycyna

Kryteria uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego zostaly zawarte w art. 219
ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z DpOzZniejszymi
aktualizacjami (Dz. U. z 2021.. poz. 478). Wynika z nich. ze stopien doktora habilitowanego

moze by¢ nadany osobie, ktéra posiada stopier doktora oraz:

L. posiada w dorobku osiggnigcia naukowe albo artystyczne, Stanowigce znaczny wkiad w

rozwdj okreslonej dyscypliny, w tym co najmniej:

a I monografie naukowg wydang przez wydawnictwo, kire w roku
opublikowania monografii w ostatecznej formie bylo ujete w wykazie
sporzqdzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2
pkt
2 1it, a. lub

b. 1 cykl powigzanych tematycznie artykuléw naukowych opublikowanych w
czasopismach naukowych lub w recenzowanych materiatach z konferencji
migdzynarodowych, kidre w roku opublikowania artykutu w ostatecznej
Jormie
byty ujete w wykazie sporzqdzonym zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 26 7 ust. 2 pkt 2 lit. b, Iub

& 1 zrealizowane oryginalne osiggnigcie projektowe,

konstrukcyjne, technologiczne lub artystyczne;

2. wykazuje sig istotng aktywnoscig naukowq albo artystyczng realizowang w wigcej niz

Jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegdlnosci zagranicznej.



Podstawowe informacje o dr n. med. Macieju Zietku

Dr n.med. Maciej Zigtek studia medyczne ukoficzyl w 1995 roku na Wydziale
Lekarskim Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie. Po zakonczeniu stazu
podyplomowego, w roku 1996 podjat prace jako asystent w Klinice Patologii Ciazy i Porodu

Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, w ktérej pracowat do 2006 roku.

W roku 2006 uzyskat stopien specjalisty w dziedzinie potoznictwa i ginekologii. W
roku 2009 zostal zatrudniony jako asystent w Klinice Perinatologii, Potoznictwa
1 Ginekologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, w ktérej pracuje
do chwili obecnej. Jego praca od poczatku zwigzana byla z dziedzing perinatologii
i poloznictwa i wykonywat ja pod opieka i kierunkiem wybitnych specjalistow z tej dziedziny:
Pana Prof. Andrzeja Crettiego, Pani Prof Elzbiety Ronin-Walknowskiej oraz
Pana Prof. Zbigniewa Celewicza. W miare uptywu lat i zdobywanego doswiadczenia, zaréwno
w pracy ambulatoryjnej, jak tez klinicznej, ksztatcit sie w waskiej dziedzinie perinatologii.
Po odbyciu stazy w wiodacych osrodkach polskich, oraz pozytywnym zloZeniu egzaminu

panstwowego, w roku 2020 uzyskat stopier specjalisty w dziedzinie perinatologii.

Informacje o dorobku naukowo-badawczym dr n. med. Macieja Zietka

Dr n. med. Maciej Zigtek w 2000r. obronit prace doktorskg uzyskujac tytut doktora nauk
medycznych w Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie na podstawie rozprawy
pt. ,Wplyw endogennego dezoksykortykosteronu, progesteronu, aldosteronu i kortykosteronu
na stezenia sodu i potasu w mleku kobiecym”. W tym samym roku odbyt 4 miesieczny staz
naukowy w Lille we Francji (Groupement des Hopitaux de Illnstitut Catholigue de Lille,
Hopital Saint Philibert & Lomme service de Gynecologie - Obstetrigue) w ramach stypendium
rzagdowego, fundowanego przez ,LEGIDE” przy Francuskim Ministerstwie Spraw
Zagranicznych. Podczas stazu szkolil si¢ w dziedzinie nowatorskiej metody opieki
srédporodowej ptodu, elektrokardiografii plodowej. W roku 2018, nawiazal wspdlprace
z naukowcami Katedry i Zakladu Zywienia Czlowieka i Metabolomiki, dziatajgcej przy
Wydziale Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego.

W odpowiedzi na problem narastajacej otylosci wéréd kobiet ciezarnych
oraz zwigzanych z nig powikfan, w ramach dziatajacej Poradni Przyklinicznej KPPiG PUM,
wprowadzil program interwencji zywieniowych i dietetycznych u kobiet ciezarnych
od poczatku cigzy z dalsza ewaluacjg po porodzie. W pazdzierniku 2018r. zostal cztonkiem
zespoltu badawczego oraz promotorem pomocniczym projektu badawczego pracy doktorskiej
Pani Anny Wolskiej, pt. ,,Weryfikacja sposobu zywienia, wybranych parametréw
biochemicznych i antropometrycznych u pracownikow stuzby zdrowia systeméw zmianowych”.
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Dzigki stale zdobywanemu do$wiadczeniu, w pracy zaréwno ambulatoryjnej jak
1 klinicznej, powstato wiele prac naukowych, czego wyrazem jest migdzy innymi cykl prac

wchodzgcych w sktad rozprawy habilitacyjne;.

Dr Maciej Zigtek posiada w swoim dorobku 55 prac o tgcznym IF - 57,386. Punktacja
MNiSW Kandydata wynosi 1411,5 pkt. Liczba cytowan bez autocytowan wg Web of Science
wynosi 43, indeks Hirsha 4. Kandydat jest takze autorem rozdzialéw w 2 monografiach w Jjezyku
polskim, wspélautorem 3 streszczen zjazdowych wygloszonych podczas konferencji
zagranicznych oraz 8 streszczen zjazdowych opublikowanych w materiatach zjazdowych
krajowych. Habilitant byt rowniez wspotwykonawea dwéch projektow naukowych
finansowanych ze Zrédet zewnetrznych: grantu naukowego (KBN 3P05E01125)
pt. ..Weryfikacja biochemiczna niedotlenienia tkanek plodowych rozpoznanego w oparciu o
srodporodowe monitorowanie kardiotokograficzne i elekirokardiograficzne plodu systemem
STAN S§12” w latach 2003-2005 oraz projektu MINIATURA 4 (2020/04/X/NZ8/00764 -NCN)
pt. ,,Ocena parametréw dysbiozy oraz przepuszczalnosci jelitowej u niemowlgt w 1, 31 6

miesigcu zycia” w latach 2020-2021.

Podsumowujgc dorobek naukowy Kandydata nalezy stwierdzié dobry poziom,
przemyslany 1 konsekwentny  spos6b  prowadzenia i  planowania  badan,
co w rezultacie zaowocowalo licznymi publikacjami w renomowanych czasopismach
posiadajacych impact factor. Niestety, dotychczas Kandydat nie pelnit funkcji kierowniczej
projektu badawczego finansowanego ze Zrédel zewnetrznych, stad wydaje si¢, ma niewielkie

doswiadczenie w kierowaniu duzymi zespotami badawczymi.

Ocena osiggnigcia naukowego pt. ,,Metaboliczne znaczenie krétkotaricuchowych kwaséw

tluszezowych w okresie cigzy"

Na osiggnigcie naukowe bedgce podstawa do ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego sktada si¢ cykl 4 publikacji o tacznym impact falor 14,589 i punktacji MNiSW
wynoszacej 460 pkt. W 3 pracach dr Zigtek jest pierwszym autorem, a w jednej autorem ostatnim
i korespondencyjnym. Prace sg aktualne i ukazaty sie w latach 2020-2021.

W przeprowadzonych badaniach dr Zietek, zbadal wzajemne powiazania
krotkolaficuchowych ~ kwaséw  thuszeczowych (SCFA) z  parametrami  lipidowymi,
weglowodanowymi i watrobowymi oraz cechami antropometrycznymi u  kobiet
w trakcie cigzy. Uzyskane przez niego wyniki jednoznacznie potwierdzily istnienie zwiazku

niektorych SCFA z metabolizmem lipidéw watrobowych w cigzy, co moze si¢ zmieniaé
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w zaleznosci od masy ciala cigzarnej. Otylos¢ w cigzy zmniejsza ilo$¢ SCFA w stolcu,
natomiast spadek poziomu maslanu pogarsza funkcje watroby. Stwierdzil takze istotng dodatnig
korelacje pomigdzy niektérymi SCFA a pomiarami antropometrycznymi oraz SCFA
z parametrami gospodarki weglowodanowej. Wplyw kwasu octowego w cigzy na parametry
antropometryczne byl widoczny zaréwno w grupie kobiet z prawidlowg masg ciata,
jak 1 u otylych cigzamych. Maslan i propionian regulujg metabolizm glukozy poprzez
stymulacje procesu glukoneogenezy jelitowej. Poziom kwasu propionowego obniza sie wraz
z przebiegiem cigzy, natomiast jego wzrost jest charakterystyczny dla kobiet otylych, co wiaze
si¢ z wieloma adaptacjami metabolicznymi. Poziom kwasu kaprylowego moze byé waznym

punktem krytycznym w utrzymaniu nizszych parametroéw antropometrycznych w czasie cigzy.

ANALIZA POSZCZEGOLNYCH PRAC

W pierwszej prezentowanej pracy Autor na wstepie przeanalizowal i podsumowat
aktualng wiedzg na temat SCFA oraz ich potencjalnego wptywu i mozliwych mechanizméw
dziatania w okresie ciazy. Strategia wyszukiwania badania oparta byla o analize dostepnych
badan i artykuléw, ktére koncentrowaly sie na cigzy i metabolizmie lipidow
oraz krotkofancuchowych kwaséw tluszczowych. W tym celu przeszukat miedzynarodowa
bazg¢ danych rekordow PubMed a takze innych dostepnych zrodet z ostatnich 20 lat. Na ich
podstawie ocenil, ze najwyzsze stezenia octanu obserwowano u niemowlat w wieku 3 miesiecy,
natomiast najnizsze po 12 miesigcach. Zwigkszone poziomy SCFA w surowicy matki moga
pozytywnie wptywa¢ na przyrost masy ciata matki, metabolizm glukozy i poziomy réznych
hormonéw metabolicznych. Wykazano, ze stezenia octanu w surowicy korelowatly
z przyrostem masy ciala matki i poziomem adiponektyny u matki. Dodatkowo propionian
W surowicy wykazywal zalezno$¢ ujemng ze stgzeniem leptyny u matki. Adipokiny
(adiponektyna i leptyna), jako hormony specyficzne dla adipocytéw pehig istotna role
w odpowiedzi metabolicznej podczas cigzy, przyczyniajgc sie do regulacji stanu sytosci,
insulinoopornosci i w konsekwencji wystapienia otylosci. SCFA wykazujg aktywno$¢ na poziomie
komérkowym poprzez wzrost utleniania wolnych kwaséw thiszczowych, aktywnosci
mitochondrialnej w migsniach i brunatnej tkance thuszczowej. W warunkach fizjologicznych,
Jednym z mechanizméw, poprzez ktory organizm jest chroniony przed nadmierng podaza
lipidow i otyloscia wywolana dieta, jest podwyzszone stezenie czynnika tluszczowego
indukowanego na czczo (Fasting-induced Adipose Factor - FIAF). FIAF hamuje dziatanie
lipazy lipoproteinowej (LPL), enzymu odpowiedzialnego za magazynowanie energii w formie
ttuszczu. Blokowanie ekspresji tego czynnika poprzez nieprawidtowa mikroflore jelitowg moze
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wige sprzyja¢ magazynowaniu tluszczu na drodze zwigkszonej aktywnosci LPL. Wszystkie
SCFA pelnig niezwykle istotng role regulujaca prawidlowy przebieg cigzy. Ich dziatanie jest
wielokierunkowe i, na poziomie molekularnym, nie do konfica wyjasnione.

Wydaje si¢ jednak, ze pewne charakterystyczne zmiany mikrobiomu w okresie cigzy
oraz ich metabolitow, SCFA wywolujg skutki metaboliczne nasilajgce proces zapalny,
insulinoopornos¢, cukrzyce, nadcisnienie. Zmiany te maja za zadanie utrzymanie homeostazy
energetycznej kobiety cigzarnej i jej ptodu w tym fizjologicznym okresie. Jednak zuwagi  na
to, iz podobne zmiany maja miejsce zaréwno u kobiet otytych i/lub ze zmieniong mikroflorg
jelitows, w konsekwencji zdublowanie ich oddziatywania wptywa na wystgpienie powaznych
zaburzen metabolicznych kobiety i jej dziecka. Co wigeej, mogg przyczynié sie w znaczacy
sposob do wystgpienia patologii cigzowych, zagrazajacych ich zdrowiu i zyciu. Implikacje
SCFA i zaburzen metabolicznych podczas cigzy maja wiec kluczowe znaczenie dla matki
1 rozwoju noworodka.

Krotkotancuchowe kwasy thuszczowe jako produkty metabolizmu bakterii jelitowych
majg szczegblne znaczenie w diagnozowaniu dysbiozy jelitowej. W badaniach metabolitow
mikrobiomu najcze$ciej uwzglednia si¢ kwas mastowy, propionowy i octowy, ktére wystepuja

w r6znych proporcjach w zaleznosci od diety, wieku, choréb i innych czynnikéw.

Celem drugiej pracy byla analiza korelacji SCFA z metabolizmem lipidowym
1 watrobowym w okresie przedcigzowym w odniesieniu do masy ciata kobiet ciezarnych.
Badanie przeprowadzono w dwoch grupach badawczych kobiet cigzarnych. Pierwsza grupe
stanowily pacjentki otyle (kobiety z nadwagg i otytoscia OW, n = 48), drugg szczuple (grupa
kontrolna CG, n = 48). W obu grupach oznaczono biochemiczne parametry osoczowe
gospodarki lipidowej (TG, CH, LDL, HDL), stanu zapalnego (CRP) oraz czynnosci watroby
(ALT, AST, GGT). W probkach katu wykonano analiz¢ SCFA, oznaczajac: kwas octowy
(C 2:0), kwas propionowy (C 3:0), kwas izomastowy (C 4:0i), kwas mastowy (C 4:0n), kwas
izowalerianowy (C 5:0i), kwas walerianowy (C 5:0n), kwas izokapronowy (C 6:0i), kwas
kapronowy (C 6:0n) i kwas heptanowy (C 7:0. Wyniki badan wskazujg, ze niektére SCFA
sg zwigzane z metabolizmem lipidéw watrobowych i stezeniem CRP, co moze sie zmieniaé
w zaleznosci od masy ciata cigzarnej. Otytos$é w ciazy zmniejsza ilosé SCFA w stolcu, a spadek

poziomu maslanu pogarsza funkcje watroby.

W trzeciej pracy Autor skupil si¢ na zmianach udzialu procentowego metabolitow
mikrobioty, czyli SCFA, w trakcie cigzy z naciskiem na jej poczatkowy okres. Badacze

postanowili sprawdzi¢, czy i w jaki sposdb, zmianom ulega udzial SCFA w trakcie cigzy
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oraz jakie ma to znaczenie dla parametréw metabolicznych gospodarki weglowodanowej
z uwzglednieniem masy ciata, BMI oraz przyrostu masy ciala w trakcie cigzy. Oceniono
wplyw kwasu octowego w cigzy na parametry antropometryczne, widoczny zaréwno w grupie
kobiet z prawidlowa masg ciata, jak i z otyloscia. Jego metabolizm jest prawdopodobnie
maskowany w grupie kobiet otylych przez inne mechanizmy. Maslan i propionian regulowaty
metabolizm glukozy poprzez stymulacj¢ procesu glukoneogenezy jelitowej. Poziom kwasu
propionowego obnizal si¢ wraz z przebiegiem cigzy, natomiast jego wzrost byt
charakterystyczny dla kobiet otylych, co wigzato si¢ z wieloma adaptacjami metabolicznymi.
Wysunigto wniosek, iz poziom kwasu kaprylowego mégh by¢ waznym punktem krytycznym

w utrzymaniu nizszych parametréw antropometrycznych w czasie cigzy.

Uzyskane wyniki badan skfonilty Dr Zietka w czwarte] pracy do analizy
modyfikowalnych czynnikéw, uposledzajacych mikrobiote jelitowa podezas cigzy i porodu,
ktérych wyeliminowanie mogloby przyczyni¢ si¢ do przeciecia negatywnego lancucha
powiazan dysbiozy z zaburzeniami metabolicznymi w cigzy i dalszego transgenerycznego
wplywu na noworodka. W tym celu przeszukal migdzynarodowa baze danych rekordow
PubMed oraz inne dostegpne zrodla pismiennictwa dotyczace bezposrednio analizowanego
problemu. Sposréd modyfikowalnych czynnikéw zaburzajacych prawidtowg kolonizacje
w okresie okotoporodowym kluczowy wydawat sig sposob zakoniczenia cigzy (cigcie cesarskie)
oraz ilos¢ i rodzaj podawanych antybiotykéw, stosowanych zardwno profilaktycznie,
jak réwniez terapeutycznie. Te dwa czynniki wydawaly si¢ by¢ niezwykle istotne i moghy mie¢
destrukcyjny wptyw na mikrobiote niemowlat, prowadzac do dysbiozy i pdzniejszych zaburzen
zdrowotnych. Wstepna kolonizacja rozpoczynata sie juz w lonie matki przed porodem,
a mikrobiota pochodzgca z ptynu owodniowego, lozyska i jelita matki moze wspomagac dalszy
wzrost kolonii u noworodka. Obecnosé¢ gatunkow Lactobacillus i Bifidobacteria zmniejszata
ryzyko wystgpienia standw zapalnych jelit, natomiast wzrost szczepéw Firmicutes/Bacteroides
zwigkszal ryzyko wystgpienia cukrzycy typu 2, nadwagi, otylosci i zaburzen lipidowych,
co bylo szczegolnie widoczne u wezesniakow. Wnioskowal iz, stosowanie antybiotykow
powinno pozostawaé pod $cistg kontrola, nie tylko ze wzgledu na mozliwo$é ewolucji
drobnoustrojéw opornych na antybiotyki, ale réwniez ze wzgledu na dlugofalowe

konsekwencje metaboliczne.



Informacje o dorobku dydaktycznym i organizacyjnym oraz o dziataniach popularyzujgcych

nauke dr n. med. Macieja Zietha

Dr Maciej Zigtek swoje obowiazki kliniczne i naukowo-badawcze lgczy z praca
dydaktyczng, w Klinice. Od ponad 10 lat prowadzi wyklady i ¢wiczenia z zakresu potoznictwa
dla studentéw Wydzialu Lekarskiego Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, zaréwno
w jezyku polskim jak réwniez jezyku angielskim, ktérym postuguje sie biegle.

Praca dydaktyczna obejmuje réwniez prowadzone przez niego od roku 2010 cykliczne
wyklady dla lekarzy rezydentow, w ramach specjalizacji lekarza rodzinnego, organizowane
przez Samodzielng Pracowni¢ Ksztalcenia Lekarza Rodzinnego PUM. Za osiagniecia
dydaktyczne w roku akademickim 2012/2013 otrzymal Nagrode Rektora Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. W 2014 roku ukofczyt kurs pt. ,,dcademic Teaching
Excellence- English As The Medium of Instruction”, organizowany przez British Council,
zakonczony pozytywnie zdanym egzaminem praktycznym.

Byl uczestnikiem i realizatorem szczepien przeciwko HPV oraz akcji informacyjno-
edukacyjnej dla rodzicow i dzieci, w ramach projektu pt. ,,Rozwdj opieki perinatalnej
w  podregionie szczeciniskim - poprawa jakosci i dostgpnosci ustug medycznych
oraz profilaktyka” dofinansowanego ze srodkéw Mechanizmu Finansowego EOG 2009 - 2014

i Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014.

Podsumowanie

Uwzgledniajgc dotychezasowy bardzo dobry rozwdj zawodowy (dwie specjalizacje
kliniczne), dobry dorobek naukowy pozytywnie zweryfikowany poprzez publikacje
w czasopismach o wysokim wspétezynniku wplywu, dobrg wspélprace z réznymi osrodkami
naukowymi w kraju oraz odpowiednie do§wiadczenie dydaktyczne i zdolnosci organizacyjne
uwazam, ze dr n. med. Maciej Zigtek w pelni zashuguje na dopuszezenie Go do dalszych etapéw
postgpowania o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego. Pragne podkresli¢ wysoka
wartos¢ merytoryczng Jego dorobku naukowego oraz konsekwentne realizowanie wytyczonych
celow naukowych, czego dowodem jest jednolity i przemys$lany dobér publikacji
do osiggniecia naukowego bedacego podstawa do ubiegania sie o stopien doktora
habilitowanego. W mojej opinii dr n. med. Maciej Zigtek jest dobrze przygotowany

do samodzielnego kontynuowania dziatalnosci naukowej jako doktor habilitowany.

Stwierdzam, ze dr n. med. Macie] Zigtek spelnia warunki okreslone w art. 219 ustawy

z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Na tej podstawie uznaje
7



przedstawienie Kandydata do stopnia doktora habilitowanego za uzasadnione i wnioskuje
do Rady Doskonatosci Naukowej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
o0 dopuszczenie dr n. med. Macieja Zigtka do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania

stopnia doktora habilitowanego.
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