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Ocena wskazanego osiggniecia oraz dorobku naukowego, dydaktycznego
1 organizacyjnego w ramach postgpowania habilitacyjnego
dr. n. med. Pawla Wasnkowicza

Postepowanie w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego (dziedzina nauk medycznych
1 nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne) wszczete w dniu 24 wrzednia 2021 .

Niniejsza recenzja zostala wykonana na podstawie uchwaly Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie (nr 94/21/22) z dnia 25 stycznia 2022 roku,
ktora powolata Komisje Habilitacyjna w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego dr. n. med. Pawla Wankowicza (podstawa prawna: Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce Dz. U. z 2018 ., poz. 1668 z pézn. zm.; Dz. U. z 2021 1.
poz. 478 z pdin. zm.; Uchwala Senatu PUM nr 111/2019).

Poszczegolne elementy recenzji 1 ich kolejnosé jest zgodna z sugerowang przez Rade Naukows
Dyscypliny Nauki Medyczne Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie szczegétows
lista zagadnien, do ktérych powinien odniesc si¢ recenzent, skad pochodzg tytuly poszczegdlnych
sekeji oraz tematyka poruszanych zagadnien, wiacznie z zaleceniem przedstawienia informacji
o obowiazujacych przepisach prawa na dzied wszczecla postepowania i zawattych w tych

przepisach kryteriach oceny.



I. Dane podstawowe

Kandydat w 2015 r. uzyskal stopiert doktora nauk medycznych (Wydzial Lekarski
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie; tytul rozprawy doktorskiej: ,,Identyfikacja
tkankowo specyficznych komérek macierzystych w glejakach wiclopostaciowych: nowe spojrzenie
na patogeneze”; promotorem byt prof. dr hab. n.med. Przemystaw Nowacki, z kolei recenzentami:
prof. dr hab. n. med. Marcin Majka i dt hab. n. med. Stawomir Michalak).

Zgodnie z informacja przekazang droga elektroniczna (e-mail z dnia 14 marca 2022 1.) przez
Pania dr hab. Edyte Paczkowska Przewodniczaca Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie - Kandydat nie ubiegal si¢ uprzednio
o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Przebieg pracy naukowo-zawodowej (miejsce pracy, stanowiska): 2008 t. — uzyskanie tytulu
lekarza (Wydzial Lekarski Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, dyplom z wyréznieniem);
2008-2009 . — lekarz stazysta (Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nt 1 w Szczecinie); 2010-
2015 r. — lekarz rezydent, specjalizacja w zakresie neurologii (Katedra i Klinika Neurologii, SPSK
Nr 1 Pomorskiego Uniwetsytetu Medycznego w Szczecinie); 2011-2015 r. — studium doktoranckie
(Katedra i Klinika Neurologii, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie); 2015 r.
— potwierdzone dyplomem ukoriczenie specjalizacji w dziedzinie neurologii (Centrum Medyczne
Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie); 2016-2019 r. — asystent (Katedra i Klinika Neurologii,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie); 2019-2020 r. — adiunkt (Katedra i Klinika
Neurologii, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie); od 2020 . do chwili obecnej — adiunkt
(Zakiad Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej, Pomotski Uniwersytet Medyczny

w Szczecinie).

II. Obowigzujace przepisy prawa na dzien wszczgcia ocenianego postepowania
habilitacyjnego, w tym kryteria oceny

Kryteria ubiegania si¢ o stopiedi doktora habilitowanego okresla art. 219 ust. 1 pkt 21 3 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 . — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (§. Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z pdin.
Zm.).
Art. 219. [Warunki nadania stopnia doktora habilitowanego]
1. Stopien doktora habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktéra: 1) posiada stopieft doktora; 2) posiada
w dorobku osiagniecia naukowe albo artystyczne, stanowiace znaczny wkiad w rozwdj okreslonej
dyscypliny, w tym co najmniej: a) 1 monografi¢ naukows wydang przez wydawnictwo, ktére w roku
opublikowania monografii w ostatecznej formie bylo ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie
z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. a, lub b) 1 cykl powiazanych
tematycznie artykuléw naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych lub
w recenzowanych materialach z konferencji mi¢dzynarodowych, ktére w roku opublikowania
artykulu w ostatecznej formie byly ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi
na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b, lub ¢) 1 zrealizowane oryginalne osiagniccie projektowe,
konstrukcyjne, technologiczne lub artystyczne; 3) wykazuje si¢ istotna aktywnoécia naukows albo
attystyczna realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

w szczegdlnodcl zagranicznej.



2. Osiggniecie, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 2, moze stanowiC cz¢§¢ pracy zbiorowej, jezeli
opracowanic wydzielonego zagadnienia jest indywidualnym wkiadem osoby ubiegajacej sie
o stopiefi doktora habilitowanego.

I1I. Informacje o ocenianych osiggnigciach naukowych

1) tytud osiggnigcia naukowego stanomwigcego podstawe ubiegania sig o nadanie stopnia
doktora habilitowanego

Podstawe osiagnigcia stanowi cykl czterech powigzanych tematycznie artykuléw naukowych
(IF: 15.266; punktacja MNiSW/MEIN: 450) opublikowanych w czasopismach naukowych,
indeksowanych w ramach Joutnal Citation Repotrts (JCR):

1. Wankowicz, P.; Szylidska, A.; Rotter, I. Assessment of Mental Health Factors among
Health Professionals Depending on Their Contact with COVID-19 Patients. International Journal
of Environmental Research and Public Health 2020, 17, 5849.
https://doi.otg/10.3390/ijerph17165849. IF: 3.390; MNiSW/MEiN: 140.

2. Warnikowicz, P.; Szylinska, A.; Rotter, I. Evaluation of Mental Health Factors among
People with Systemic Lupus Erythematosus during the SARS-CoV-2 Pandemic. Journal of Clinical
Medicine 2020, 9, 2872. https://doi.otg/10.3390/jcm9092872. IF: 4.241; MNiSW/MEIN: 140.

3. Wankowicz, P.; Szylinska, A.; Rotter, I. The Impact of the COVID-19 Pandemic
on Psychological Health and Insomnia among People with Chronic Diseases. Journal of Clinical
Medicine 2021, 10, 1206. https://doi.org/10.3390/jem10061206. IF: 4.241; MNiSW/MEIN: 140.

4. Wankowicz, P.; Szylifiska, A.; Rotter, I. Insomnia, Anxiety, and Depression Symptoms
during the COVID-19 Pandemic May Depend on the Pre-Existent Health Status Rather than the
Profession. Brain Sciences. 2021, 11, 1001. https://doi.otg/10.3390/brainsci1 1081001. IF: 3.394;
MNiSW/MEIN: 100.

Kandydat wskazuje jako tytul cyklu: |, Zdrowie psychiczne w dobie pandemii COVID-19.
Préba identyfikacji populacji o najwyzszym ryzyku wystapienia objawow zagrazajacych zdrowia
psychicznemu wérdd mieszkancow regionu Pomorza Zachodniego w Polsce™.

Cykl publikacji wnosi nows wiedze w istotna medycznie 1 spolecznie tematyke zdrowia
psychicznego w okresie pandemii COVID-19.

2) dane naukometrycyne, w tym po uzyskaniu ostatnicgo awansu naukowego wrag 3 3)
liczbq publikacii naukowych

Zgodnie z deklaracja Biblioteki Glowne] Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecmnie z dn. 27 styczmia 2022 r. Kandydat jest autorem 12 publikacji naukowych
posiadajacych Impact Factor (IF 38348, punkty MNIiSW/MEIN 1300), 3 publikacji
w czasopismach bez IF (punkty MNiSW/MEIN 18), 2 opiséw przypadkdéw w czasopismach
z IF (IF 6.284, punkty MNiSW/MEIN 280), 21 prac popularno-naukowych. £aczna punktacja:
IF 44.632, punkty MNiSW/MEIN 1598.

Dodatkowo Kandydat posiada w dorobku publikacyjnym 4 streszczenia ze zjazdow
krajowych oraz 2 listy do redakeji czasopism (IF 6.595, punkty MNiSW/MEIN 240).



Liczba cytowanl publikacji Kandydata na dzied 27.01.2022 r. zgodnie z Web of Science Core
Collection wynosi 103 w tym liczba cytowan bez autocytowan:: 88. Index Hirscha wedlug Web
of Science Core Collection wynost 7. Liczba cytowarn publikacji Kandydata zgodnie ze Scopus
wynosi 107 w tym liczba cytowan bez autocytowan 92. Index Hirscha wedlug Scopus wynosi 7.

4) czasopisma, w ktérych Kandydat publikowaf prace naukowe

W ramach przedstawionego do tecenzji doorbku Kandydat w roku 2022 opublikowat jedna
prace w Brain Sciences (IF 3.394, pkt MNIiSW/MFEiN 100), w roku 2021: jedna prace w Archives
of Medical Science(IF 3.318, pkt MNisW/MEiN 100), jedng prace w Brain Sciences (IF 3.394, pkt
MNIiSW/MEIN 100) oraz trzy prace w Joutnal of Clinical Medicine (IF 4.241, pkt MNiSW/MEiN
140), w roku 2020: po jednej ptacy w czasopismach International Journal of Envitonmental
Research and Public Health (IF 3.390, pkt MNiSW/MEIN 140), Journal of Clinical Medicine (IF
4241, pkt MNiSW/MFEIN 140) oraz Neurologia 1 Neurochirurgia Polska (IF 1.621, pkt
MNISW/MEIN 100), w roku 2019: po jednej pracy w Current Neurovascular Research (IF 1.649,
pkt MNiSW/MEIN 70) oraz Archives of Medical Science (IF 2.807, pkt MNiSW/MEIN 100)
i w roku 2018 jedna prace w Current Neurovascular Research (IF 1.811, pkt MNIiSW/MEIN 30).

Wszystkie wymienione wyzej czasopisma kierujg si¢ wytycznymi International Committee of
Medical Journal Editors (ICMJL), Committee on Publication Ethics (COPL), World Association
of Medical Editors (WAME), Council of Science Editors, Sarajevo Declaration on Integrity and
Visibility of Scholarly Publications oraz Budapest Open Access Initiative. Wszystkie czasopisma
indeksowane sa w ramach JCR oraz zostaly ujete w wykazie czasopism naukowych Ministra
Edukacjt 1 Naukt.

J) wskaganie ¢y kandydat odgrywaf wiodgcq role w wvamach powstawania
wspotautorskich prac naukowych

Kandydat we wszystkich pracach zgloszonych jako osiagnigcie naukowe stanowigce
podstawe ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego deklaruje 90% udziat obejmujacy
takie zakresy przygotowania publikacji jak koncepcja pracy, wyboér narzedzi badawczych,
organizacja zespolu badawczego 1 jego przeszkolenie, rekrutacja uczestnikow do badania,
koordynacja realizacji badaf, analiza 1 interpretacja wynikow, przeglad pismiennictwa, napisanie
pracy oraz przygotowanie pracy do druku.

6) ocena wskaganego osiggnigcia naukomwego

Na podstawie uzyskanych wynikow w cyklu powigzanych tematycznie czterech artykulow
naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych Kandydat wnioskuje, Ze pandemia
COVID-19 nie tvlko zagraza zdrowiu somatycznemu, ale rowniez psychicznemu, co w polaczeniu
z aktualng kondycja opieki zdrowotnej] w Polsce w zakresie zdrowia psychicznego nabiera
szczegOlnego znaczenia klinicznego 1 spolecznego, pandemia COVID-19 zwrdcila uwage,
ze czestos¢ wystepowania bezsennoscl, zaburzen lgkowych, depresyjnych moze zalezec
od wczesniejszego stanu zdrowia danej osoby, a nie od wykonywanego zawodu, spoéréd chordb



przewleklych — to wspolwystepowanie choroby Hashimoto 1 toczaia ramieniowatego ukladowego
wigze si¢ z ponad 2-krotnym wzrostem ryzyka wystapienia objawdw lekowych, ponad 2,5-krotnym
wztostem ryzvka wystapienia objawéw depresyjnych 1 4-krotnym wzrostem ryzyka wystgpowania
bezsennosci  podczas  pandemii  COVID-19, dodatkowo osoby z  chorobami
autoimmunologiczoymi wymagaja szczegllnej uwagl 1 wspatrcia medycznego, informacyjnego
ispotecznego w celu zmniejszenia stresu podezas pandemit COVID-19, a takze po jej zakoficzeniu.

Wszystlie prace zostaly poddane procesom opracowania redakcyjnego, w tym — zakladam
— rzetelnym ocenom co najmniej dwoch zewnetrznych recenzentéw. Rozumiem, ze sam fakt
publikacji w czasopismach z listy JCR 1 MEIN powinien $wiadczy¢ o merytorycznej wartosci
opracowanych wynikow.

Zaktes tematyczny zgloszonego cyklu jest zgodny 2z nurtami rozwoju naukowego,
zawodowego, dydaktycznego 1 organizacyjnego Kandydata oraz stanowi wkiad w rozwdj
dyscypliny nauki medyczne. Potencjalnie ten wycinek dorobku Kandydata ma takze znaczenie
implementacyjne nie tylko w ramach interwencji typowo medycznych, ale réwniez w zakresie
zdrowia publicznego.

Moje zastrzezenia dotycza: homogenicznoscl zespolu badawczego (co jednak znajduje swoje
uzasadnienie w tytule ostagniecia naukowego stanowigcego podstawe ubiegania si¢ o nadanie
stopnia doktora habilitowanego) oraz braku konsekwencji w stosowaniu terminologii (pandemia
SARS-CoV-2/pandemia COVID-19).

7) informacja o spetnieniu pryeg, Kandydata kryterium wykagania sig istotng alktymnoscig

naukowy

Kandydat stopiert doktora nauk medycznych uzyskat w 2015 r. i przyjmujac za graniczny ten
rok — potwierdza publikacjami nankowymi (bez uwzglednienia listéw do redakcj: IF 44.632,
pkt MNiSW/MEIN 1598) istotna aktywnos¢ naukows w latach 2016-2022, ktérej towarzyszy
udzial m.in. w grancie Inkubator Innowacyjnosci 2.0 1 opracowante testu dla neuropsychiatryczne;
postaci tocznia rumieniowatego ukladowego. Glowne nurty badawcze Kandydata to: profilaktyka
pierwotna udaru niedokrwicnnego mozgu zwiszanego z migotaniem przedsionkéow wraz
z okreslaniem czy terapia doustnymi antykoagulantami jest wystarczajaca (Kandydat wnioskuje tu,
ze dolaczenie statyn do doustnych antykoagulantéw moze by¢ pomocne w pierwotnej profilaktyce
udaru niedokrwiennego mozgu zaleznego od migotania przedsionkéw), badania nad zaburzentami
neuropsychiatrycznymi w toczniu rumieniowatym ukladowym (Kandydat wnioskuje tu, ze wiece]
0sOb w grupie pacjentdw z neuropsychiatryczng postacia tocznia rumieniowatego ukiadowego
w porownaniu z grupa kontrolng doswiadczalo bolu glowy, zaburzed poznawczych, zaburzen
depresyjnych, incydentéw naczyniowo-moézgowych czy drgawek) oraz opracowanie testu dla
neuropsychiatrycznej postaci tocznia rumieniowatego ukladowego (w ramach konkursu Inkubator
Innowacyjnosci 2.0 w 2019 roku; co istotne: wyniki projektu znajduja si¢ w fazie komercjalizacji).

Warto dodaé, ze w ramach aktywnosci naukowej Kandydat pelnit funkcje recenzenta w
ramach proceséw redakeyjnych prowadzonych w  czasopismach: International Journal
of Environmental Research and Public Health, Pathogens, Journal of Clinical Medicine, Polish
Archives of Internal Medicine, Lipids in Health and Disease, Frontiers in Psychiatry, Psychology



Research and Behavior Management, Journal of Multidisciplinary Healthcare, Neuropsychiatric
Disease and Treatment.

Dodatkowo Kandydat za swojq dzialalnosc¢ badawczo-naukows otrzymat w 20201 2021 roku
nagrody Rektora PUM w Szczecinie.

8) informacja o osiggnigciach dydaktycynych, organizacyjrych i popularyzujqeych nakeg

Kandydat rozpoczal dzialalnosé dydaktyczna na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie w 2010 roku jako rezydent, a od 2011 roku kontynuowal ja jako stuchacz studium
doktoranckiego w Katerze 1 Klinice Neurologit PUM. Od tego czasu prowadzil wyklady, seminaria
oraz ¢wiczenia praktyczne z neurologit dla studentéw Wydzialu Lekarskiego 1 Wydziatu Lekarsko-
Stomatologicznego w jezyku polskim i angielskim oraz dla kieronkéw ratownictwo medyczne,
plelggniarstwo, fizjoterapia. W latach 2010-2019 byt opiekunem studentow medycyny uczelni
krajowych 1 zagranicznych odbywajacych praktyke wakacyjna w Klinice Neurologii PUM
oraz opickunem lekarzy stazystow i lekarzy rezvdentow realizujacych staze w zakresie neurologii
w ramach specjalizacji z psychiatrii, choréb wewnetrznych, medycyny ratunkowej czy
anestezjologii. Prowadzit takze wyklady z neurologii dla lekarzy specjalizujacych si¢ w ramach
medycyny rodzinnej oraz wyklady i éwiczemia popularyzujace neurologie dla Dziecigcego
Uniwersytetu Medycznego PUM i Stowarzyszenia Spoleczno-Oswiatowego ,,SENS” w Szczecinie.
Dodatkowo Kandydat w latach 2017-2020 byl opiekunem Studenckiego Kola Naukowego przy
Katedrze 1 Klinice Neurologii PUM. Od 2020 roku do chwili obecnej jest adinktem w Zakladzie
Rehabilitacji Medycznej 1 Fizjoterapii Kliniczne] PUM, gdzie prowadzi zajecia dydaktyczne dla
studentow Wydziatu Lekarskiego (w jezyku polskim 1 angielskim) oraz dla kierunkéw: ratownictwo
medyczne, pielegniarstwo, fizjoterapia. Ukoriczyl takze finansowany ze srodkow unijnvch kurs
mstruktora symulacji medycznej w Centrum Symulacji Medycznej PUM w Szczecinie. Aktualnie
peini funkcje promotora pigciu prac magisterskich.

Kandydat byl kierownikiem zrealizowanego projektu w ramach Inkubatora Innowacyjnosdci
2.0 (temat projektu: ,.Stworzenie testu dla neuropsychiatrycznej postaci tocznia rumieniowatego
ukladowego - czy mozemy przewidzie¢ przyszlosc?”). W ramach prowadzonych projektow
Kandydat wspétpracuje z naukowcami z Zakladu Patologii Ogolnej PUM, Kliniki Neurologit
PUM, Kliniki Reumatologii PUM 1 Zakladu Patologii Ogolnej PUM. Dodatkowo od 2018 roku
wspolpracuje zaréwno w zakresie dydaktycznym, jak 1 badawczym z Universidad Catolica San
Antonio de Mutcia w Hiszpanii. Wynikiem tej wspolpracy jest jedna z najwigkszych w Europie
baza danych pacjentéw z tocznietn rumieniowatym ukladowym oraz wyklady dla studentow
medycyny tamtejszego Uniwersytetu w zakresie neuroimmunologii (w ramach programu
ERASMUS Plus w 2018 roku).

Od 2021 roku Kandvdat jest czlonkiem Rady Naukowej Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie. Dodatkowo jest czlonkiem zwyczajnym Europejskiego Towarzystwa
Tocznia Rumieniowatego Ukladowego, Miedzynarodowego Towarzystwa Zapalenia Mozgu oraz
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego.

Kandydat deklaruje aktywny udzial w XVII Konferencji Naukowo-Szkoleniowej: Postepy
w diagnostyce chordb autoimmunologicznych (Szczecin, 18 listopada 2017 r.).



Od 2016 roku Kandydat jest autorem rubryki Przeglad Pismiennictwa w Polskim Przegladzie
Neurologicznym, w ktérym przedstawia najnowsze doniesienia naukowe z zakresu neurologii

i dziedzin pokrewnych.
IV. Inne informacje

W ramach wspdlpracy z otoczeniem spolecznym i gospodarczym jeszcze przed uzyskaniem
stopnia doktora nauk medycznych Kandydat wspolpracowal z Fundacja Zachodniopomorskie
Hospicjum dla Duzieci i Dorostych, ktéra nadal kontynuuje, wspolpracujac réwnoczesnie
od 2016 r. z ST Medical Clinic.

Warto podkreshc, ze jeszcze przed uzyskaniem stopnia doktora nauk medycznych w latach
2004-2008 Kandydat wspotorganizowal 1 aktywnie uczestniczyl w inicjatywie Studenci Medycyny
mieszkaficom Szczecina, w latach 2007-2011 wspélpracowalem z regionalnym Radiem Szczecin,
a w 2011 roku bral udzial w dokumentalnym seralu stacji TVN Turbo pt. ,,Ratownik 117

Kandydat reprezentowat takze Katedre 1 Klinike Neurologit podczas tworzenia programu
Asklepios na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie.

V. Wniosek koficowy

Podsumowujac caloksztalt dziatalnoSci naukowej, dydaktycznej 1 organizacyjnej
oraz przedlozony do oceny cykl opublikowanych prac stwierdzam, ze dr n. med. Pawel Waitkowicz
spelnia kryteria ubiegania si¢ o stopiedl doktora habilitowanego zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt 21 3
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce {tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 85
z pézn. zm.). Opublikowane wyniki projektéw badawczych poszerzaja stan wiedzy we wskazanym
obszarze, a wklad wlasny Kandydata w cze$¢ eksperymentalng i na etapie powstawania publikacji
mozna uzna¢ za dominujacy. W ramach dzialalnoser naukowej i dydaktyczne} na szczegdlne
podkreslenie zastuguje prowadzona wspolpraca migdzynarodowa Kandydata, komercjalizacja
uzyskanych wynikow oraz sprawne aczenie aktywnosci naukowej z zawodows.

Przedstawiam zatem Wysokiej Radzie Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie wniosek o dopuszczenie dr. n. med. Pawla Wankowicza
do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.
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Prof. dr hab. Donata Kurpas



