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dr hab. n. med. Arkadiusz Lubas

Klinika Choréb Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii
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Opinia dotyczaca osiagnig¢ naukowych dr n. med. Magdy Wiéniewskiej ubiegajacej sie
o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, sporzadzona na podstawie uchwaty nr
93/21/22 Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie z dnia 25-01-2022 roku
w sprawie powotania komisji habilitacyjnej

Przedstawiong ponizej oceng przeprowadzono na podstawie dostarczonej dokumentacji:
1/ kopii dyplomu o nadaniu stopnia doktora nauk medycznych,

2/ autoreferatu w jezyku polskim,

3/ wykazu osiggnie¢ naukowych w jezyku polskim,

4/ wykaz opublikowanych prac naukowych, wraz z analiza bibliometryczna,

5/ oswiadczenia wspdtautoréw o wktadzie naukowym ocenianych publikacii.

Zyciorys i przebieg pracy zawodowej

Dr n med. Magda Wishiewska ukoriczyta w roku 1999 studia na Wydziale Lekarskim Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie z wyrdznieniem. Po ukonczeniu stazu podyplomowego, w latach
2001-2004 zostata uczestnikiem studiéw doktoranckich w Klinice Nefrologii, Transplantologii i Chordb
Wewnetrznych Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, zakoriczonych uzyskaniem stopnia
doktora nauk medycznych, na podstawie rozprawy zatytutowanej: ,Immunosupresia po
przeszczepieniu nerki jako czynnik indukujacy hiperglikemie — proba optymalizacji schematéw
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leczenia” (Promotor: prof. dr hab. n. med. Kazimierz Ciechanowski; Pomorska Akademia Medyczna
w Szczecinie). Kontynuujac prace zawodowg w Klinice Nefrologii, Transplantologii i Choréb
Wewnetrznych Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie jako asystent, adiunkt i
ostatecznie od 20017 roku starszy wyktadowca zdobyta tytuty specjalisty z choréb wewnetrznych
(2007r.), nefrologii (2010r.), diabetologii (2014r.) i transplantologii klinicznej (2017r.).

Z dostarczonej dokumentaciji nie wynika, aby Kandydatka ubiegata sie poprzednio o nadanie

stopnia doktora habilitowanego.

Ocena formalna

Zgodnie z art.219 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 (Dz. U.
z 2021r. poz. 478 z pézn. zm.) stopien doktora habilitowanego nadaije sie osobie ktéra 1) posiada
stopier doktora, 2) posiada w dorobku osiggniecia naukowe stanowigce znaczny wkiad w rozwdj
okrelonej dyscypliny w tym co najmniej monografie naukowa lub cykl powigzanych tematycznie
artykutéw naukowych, ktére w roku opublikowania byty ujete w wykazie sporzadzonym na
podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit.b; 3) wykazuje sie istotng aktywnoscig naukowg realizowang w

wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegdlnosci zagranicznej.

Ad1) Stopien doktora nauk medycznych w dyscyplinie medycyna, specjalnoéci nefrologia
Habilitantka uzyskata w dniu 21.09.2004r. na podstawie rozprawy doktorskiej ,Immunosupresja po
przeszczepieniu nerki jako czynnik indukujacy hiperglikemie — préba optymalizacji schematéw
leczenia”; Promotor: prof. dr hab. n. med. Kazimierz Ciechanowski; Pomorska Akademia Medyczna

w Szczecinie; Recenzenci: Prof. dr hab. Bolestaw Rutkowski oraz Dr hab. Lilianna Markowska.

Ad 2)  Recenzowane osiggnigcie naukowe ,Renalaza w przewlekfej chorobie nerek " jest cyklem
5 prac (w tym 4 oryginalne i 1 praca pogladowa) opublikowanych w latach 2019-2021. Cztery prace
oryginalne skiadajace si¢ na osiggniecie naukowe zostaty opublikowane w recenzowanych
czasopismach, znajdujgcych sie w wykazie czasopism naukowych i recenzowanych materiatéw z
konferencji migdzynarodowych MEIN oraz w bazie Journal Citation Raports (JCR). kaczna wartosé
punktowa prac zawartych w osiagnieciu naukowym: IF 11,704; MNiSW/MEIN 415. W zakresie
osiggnigcia naukowego Habilitantka jest pierwszym autorem 4 prac (3 oryginalnych i 1 poglagdowej)
i drugim autorem jednej pracy oryginalnej.

We wszystkich artykutach wchodzacych w sktad osiagniecia naukowego wkfad wiasny dr n.
med. Magdy Wisniewskiej byt istotny i obejmowat w pracach oryginalnych: udziat w opracowaniu
hipotezy badawczej, kwalifikacji pacjentéw i zbieraniu danych, analizie i interpretacji wynikéw oraz
przegladzie piSmiennictwa i pisaniu manuskryptu. W pracy pogladowej byt to przeglad piémiennictwa
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oraz pisanie manuskryptu, co zostato potwierdzone odpowiednimi o$wiadczeniami Habilitantki i
wspotautorow.
W mojej ocenie przedstawione do oceny osiagniecie naukowe spetnia wymogi formalne

stawiane w postepowaniu habilitacyjnym.

Ad 3) Na recenzowany dorobek naukowy obejmujacy wszystkie osiggniecia naukowo-badawcze
sktada sie 39 publikacji oryginalnych petnotekstowych o tgcznym wskazniku oddziatywania IF 54,058
(w tym cykl prac bedacy osiagnieciem naukowym: IF 11,704; MEiN 415), z czego dwie prace (poza
cyklem) byly efektem wspétpracy miedzy dwoma osrodkami krajowymi (Warszawski Uniwersytet
Medyczny oraz Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu). Pozostate prace Habilitantki to 4 opisy
przypadkow (IF 4,08; MEIN 94), 3 prace pogladowe (MEiN 19) i jedna praca popularno-naukowa. Dr
n. med. Magda Wisniewska byta réwniez autorem i wspotautorem 19 streszczen prezentowanych na
zajazdach zagranicznych i 37 streszczen prezentowanych na zajazdach krajowych. Z uwagi na brak
odrebnego wykazu nie ma mozliwosci doktadnej oceny dorobku dr n med. Magdy Wisniewskiej
osiggnietego po uzyskaniu ostatniego awansu naukowego jakim byt doktorat. Niemniej jednak po
roku 2004 Habilitantka byta autorem i wspotautorem co najmniej 23 prac oryginalnych z
wytgczeniem osiggniecia (IF 40,59; MEIN 845), wiec dorobek ten nalezy uzna¢ za znaczacy.

Catkowity dorobek dr n. med. Magdy Wisniewskiej posiada IF 58,138 oraz 1446 punkty MEiN.
Zgodnie z danymi bazy Web of Science, do 26.08.2021 roku, wartos¢ indeksu Hirscha wynosita 9, a
liczba cytowan 177.

W mojej ocenie przedstawiony do oceny dorobek naukowy dotyczacy pozostatych osiggnie¢
naukowo-badawczych spetnia wymogi formalne stawiane w postepowaniu habilitacyjnym.

Ocena osiaggniecia naukowego, ktdére stanowi podstawe postepowania
habilitacyjnego

1. Ocena merytoryczna i metodologiczna osiggniecia naukowego

Wobec znacznego rozpowszechnienia przewlektej choroby nerek (PChN) pozwalajgcego na
uznanie jej za chorobe cywilizacyjng, niezwykle istotnym elementem jest zapobieganie,
rozpoznawanie i skuteczne leczenie dysfunkcji nerek. W tym celu nieodzowne jest posiadanie
czutego i specyficznego biomarkera umozliwiajgcego szybkie rozpoznawanie zaburzen funkgji nerek.
Wynikiem poszukiwan substancji wytwarzanej przez nerki, a jednak réznigcej sie od pozostatych
znanych i niestety wcigz niebyt dobrych markerédw ich funkcji, byto odkrycie renalazy.

Dotychczasowe badania sugerujg znaczng role tej substancji w dziataniu cytoprotekcyjnym,
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ograniczajacym apoptoze i przeciwnadcisnieniowym, zwigzanym prawdopodobnie z degradacjg amin
katecholowych. Mimo, Ze renalaza jest gtéwnie wydzielana przez nerki, to dane dotyczace roli tego
biatka w dysfunkcji nerek nadal sg ograniczone i niejednoznaczne. Z tego wzgledu, wyzwanie majace
na celu wyjasnienie roli renalazy w przewlektej chorobie nerek, ktére podjeta dr n med. Magda
Wisniewska jest niezwykle wazne, wpisujace sie w aktualne trendy badawcze i bedace istotnym

wkiadem w rozwdj medycyny.

W pierwszej pracy z cyklu dzieta naukowego (Chronic kidney disease is associated with
increased levels of renalase in serum and decreased in erythrocytes. Pol. Arch. Med. Wew, 2019:11,
790-797) w grupie 150 pacjentéw z PChN i 30 zdrowych ochotnikéw, Habilitantka z zespotem
wykazali znacznie wyzsze stezenia renalazy w surowicy pacjentdw z PChN w poréwnaniu do oséb
zdrowych oraz istotng ujemng korelacje pomiedzy stezeniami renalazy i eGFR. Z drugiej strony,
stezenia renalazy w erytrocytach i moczu byty negatywnie zwigzane funkcjg nerek. Ponadto, stezenia
renalazy w surowicy krwi korelowaty istotnie z adrenaling i dopaming. Ostatecznie, w analizie regres;ji
wieloczynnikowej stezenia dopaminy i biatka catkowitego, a nie funkcja nerek, byty niezaleznie
zwigzane ze stgzeniem relalazy w surowicy krwi. Na podstawie uzyskanych wynikéw Autorzy
wysuwajg hipoteze, ze podwyzszone stezenia renalazy w surowicy krwi u pacjentéow z PChN sa
wtorne do podwyzszonych stezer amin katecholowych. Pierwotnie jednak obnizona funkcja nerek
powoduje zmniejszong produkcje i stezenie renalazy, czego prawdopodobnym efektem jest
zmniejszone stezenie tego biatka w erytrocytach. Wyniki tej pracy sugerujg réwniez, ze renalaza nie

okaze sie dobrym markerem funkcji nerek.

W drugiej pracy cyklu osiggniecia (Serum-to-urine renalase ratio and renalase fractional
excretion in healthy adults and chronic kidney disease patients; BMC Nephrology 2020, 21:77) dr n
med. Magda Wisniewska wraz ze wspotautorami ocenili stezenia renalazy w surowicy krwi i moczu
u 68 pacjentdw z PChN i 28 zdrowych ochotnikow, wyliczajac frakcyjne wydalanie renalazy z moczem
(FE) oraz wskaznik StURR = renalaza w surowicy / renalaza w moczu. W pracy tej, w grupie PChN,
stezenia renalazy i StURR byty istotnie wyzsze, a EF nizsze, niz grupie zdrowych ochotnikéw.
Jedynym niezaleznym czynnikiem istotnie zwigzanym ze stezeniem reanalazy w moczu w grupie
PChN, byto jej stezenie w surowicy. Autorzy konkluduja, iz wyniki pracy sugeruja istnienie odrebnego
mechanizmu zapobiegajacego nerkowemu wydalaniu renalazy u pacjentdéw z PChN. Jednoczesnie
stwierdzajg brak zwiazku stezen renalazy z funkcjg nerek i ciSnieniem tetniczym zaréwno u o0séb
zdrowych jak tych z PChN.

W pracy pogladowej Renalaza - dziatanie, aspekty kliniczne i potencjat terapeutyczny (Forum
Nefrol.2020: t. 13, nr 2, s. 59-68) Habilitantka podjeta sie zadania usystematyzowania
dotychczasowej wiedzy na temat czasteczki renalazy i podsumowania wynikéw dostepnych badan z
uwzglednieniem jej terapeutycznego i klinicznego potencjatu. Wobec licznych badan dotyczacych
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znaczenia i funkcji renalazy w rdéznych dziedzinach medycyny, opracowanie to jest szczegdlnie

przydatne w zrozumieniu istoty dziatania renalazy.

W czwartej pracy (The Effect of Bilateral Nephrectomy on Renalase and Catecholamines in
Hemodijalysis Patients. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 6282) dr n med. Magda
Wisniewska wraz zespotem zakwalifikowata do badania tgcznie 103 pacjentéw (27 pacjentéw
hemodializowanych po obustronnej nefrektomii, 46 pacjentéw hemodializowanych z anurig i 30
zdrowych ochotnikdw) oceniajgc stezenie renalazy w surowicy i erytrocytach (co byto pionierskim
przedsiewzieciem) w grupie pacjentéw po obustronnej nefrektomii. Stezenie renalazy byto istotnie
wyzsze u pacjentéw po obustronnej nefrektomii w poréwnaniu do oséb zdrowych, ale jednoczesnie
istotnie nizsze niz u pacjentdw hemodializowanych z anurig. Natomiast stezenie renalazy w
erytrocytach przeliczonej na gram hemoglobiny, bylo najwyzsze w grupie po nefrektomii. Na
podstawie uzyskanych wynikow dr n med. Magda Wisniewska wnioskowata mozliwos¢ produkcj
renalazy przez inne, pozanerkowe organy i tkanki. Natomiast zréznicowana zawarto$¢ renalazy w
erytrocytach w rozwazanych grupach pacjentow sugeruje raczej ich role transportowa niz jako tkanki

bedacej zrédtem renalazy.

Ostatnia, piagta z cyklu osiggniecia naukowego praca (Renalase in haemodialysis patients with
chronic kidney disease. J. Clin. Med. 2021 : vol. 10, 680) dotyczyta oceny stezenia katecholamin w
surowicy krwi oraz renalazy w surowicy krwi, erytrocytach i moczu u 77 hemodializowanych
pacjentéw i 30 zdrowych ochotnikéw. Podobnie do poprzednich prac, stwierdzono wyzsze stezenia
renalazy w surowicy i moczu u pacjentow dializowanych w poréwnaniu do zdrowych. Co wiecej,
wykazano odwrotng korelacje pomiedzy stezeniem renalazy w erytrocytach i surowicy przeliczonym
na 1 g hemoglobiny ze stezeniem dopaminy. Autorzy konkludujg m.in., iz za zwiekszone stezenie
renalazy w surowicy i w moczu u pacjentdw z przewlektg chorobg nerek odpowiada kompensacyjna
produkcja tego biatka przez inne organy, a nizsze stezenia amin katecholowych u badanych
pacjentbw moga byC efektem wyzszych stezen renalazy, ktdéra ma dziatanie degradujace

katecholaminy.

Wszystkie przedstawione w osiggnieciu naukowym prace sg zwigzane tematycznie z
problematyka, ktérej Habilitantka sie podjeta. Sposdb prezentacji wynikéw jest przejrzysty,
merytorycznie prawidtowy i $wiadczy o dojrzatosci naukowej odpowiadajgcej umiejetnosciom
samodzielnego badacza. Habilitantka trafnie stawia hipoteze badawcza, planuje zakres badan oraz
konsekwentnie realizuje podjete cele. Uzyte metody analizy statystycznej sg adekwatnie dobrane do

wielkosci grupy badanej, rodzaju uzyskanych wynikéw i odpowiadaja zaplanowanym celom.

Podsumowujac, cykl prac osiggniecia naukowego jest zbiorem powigzanych ze soba

tematycznie zadan badawczych. Jest oryginalny, nowatorski, ma duze znaczenie poznawcze i
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kliniczne. Wedtug mojej opinii ,,osiggniecie naukowe" w postaci opisanych przez dr n med. Magde

Wiéniewska zaleznosci stanowi istotny wktad w rozwéj dyscypliny naukowej, ktdrg reprezentuije.

2. Pozostate osiggniecia naukowo-badawcze.

Poza osiggnieciem naukowym, catkowity dorobek naukowy Habilitantki, uzyskany po roku 2004
i przyznaniu stopnia doktora nauk medycznych obejmuje 23 prace oryginalne (IF 40,59; MEIN 845)
o0 zréznicowanej tematyce, opublikowane w czasopismach z listy Filadelfijskiej. Do gtéwnych kregéw
zainteresowan naukowych dr n. med. Magdy Wisniewskiej nalezaty zagadnienia zwigzane z 1)
zaburzeniami immunologicznymi w grupie pacjentéw po przeszczepie nerki — 10 prac; 2)
powiktaniami przewlektej choroby nerek i leczenia nerkozastepczego 5 prac; 3) zagadnienia
zroznicowane tematycznie. W zadnej z tych oryginalnych publikacji Habilitantka nie byta pierwszym

autorem, co sugeruje iz byta cztonkiem innych zespotéw badawczych.

Poza pracami wchodzacymi w skiad osiggniecia naukowego wyniki badan dr n med. Magdy
Wisniewskiej byty publikowane w recenzowanych wydawnictwach zagranicznych takich jak m.in.:
Pharmaceuticals (IF 5,863), 1. Clin. Med. (IF 4,241), Int. J. Environ. Res. Public Health (IF 3,39),
BMC Nephrology (IF 2,388), Ann. Transplant. (IF 2,02), Kidney Blood Press. Res. (IF 1,898), Int Urol
Nephrol (IF1,843) i innych.

Podsumowujac, dorobek naukowy Habilitantki jest znaczacy, zréznicowany tematycznie, w
wiekszosci nowatorski, obejmujacy wspdtprace interdyscyplinarng wykraczajgc znacznie poza

tematyke osiggniecia.

3. Ocena osiagniec dydaktycznych i organizacyjnych zmierzajacych do popularyzacji nauki
Osiggniecia dydaktyczne i organizacyjne Habilitantki obejmowaty:

- realizacje wyktaddéw, seminaria, ¢wiczenia kliniczne w Klinice Nefrologii, Transplantologii Chordb

Wewnetrznych;

— prowadzenie zajec praktycznych i seminariow ze studentami III roku z przedmiotu: propedeutyka
choréb wewnetrznych oraz zajecia z przedmiotdw: transplantologia oraz nefrologia dla V roku

kierunku lekarskiego;

— kierownictwo 4 specjalizacji: 3-krotnie z choréb wewnetrznych 1 raz z nefrologii;
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— promotorstwo pomocnicze 3 przewodow doktorskich tematycznie zwigzanych z badaniami nad

renalazg (20.06.2017 oraz dwie w koncowym etapie realizacji);

~ realizacja studiow podyplomowych z zakresu zarzadzania (,Planowanie i zarzadzanie w ochronie
zdrowia”. 2000 — 2001. Wyzsza Szkota Menedzeréw Warszawa oraz ,MBA w sektorze ochrony
zdrowia”, 2000 — 2021. Pomorski Uniwersytet Medyczny);

— aktywne uczestnictwo w pracach samorzadowych i administracyjnych:

e dziatalnos¢ w samorzadzie lekarskim;

e zastepca sekretarza Okregowej Rady Lekarskiej;

e cztonkostwo Prezydium i Okregowej Rady Lekarskiej;

e czlonkostwo Naczelnej Rady Lekarskiej;

e wiceprezes i prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie;

e przewodniczgca Konwentu Prezesow Okregowych Rad Lekarskich, cztonek Naczelnej Rady
Lekarskiej;

e cztonkostwo w Krajowej Radzie Transplantacyjnej, w Radach Spotecznych podmiotéw
leczniczych, w Radzie Wydziatu Lekarskiego PUM i w Senacie PUM;

o zastepca Dyrektora ds. Lecznictwa SPSK — 2 w Szczecinie;
e kierownik Szpitala Tymczasowego w Szczecinie;

— popularyzacja nauki poprzez redagowanie prac w ramach Polskiego Archiwum Medycyny
Wewnetrznej oraz prowadzenie profilu tego czasopisma w mediach spotecznosciowych

(Facebook, Twitter);

— recenzowanie artykutéw naukowych dla renomowanych wydawnictw m.in.: Polskie Archiwum
Medycyny Wewnetrznej, Cardiology Journal, Journal of Clinical Medicine, Nephrology Dialysis

Transplantation, Translational Urology and Andrology;

— aktywne cztonkostwo w Towarzystwach Naukowych: Towarzystwa Internistow Polskich,
Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego i Transplantacyjnego, Europejskiego Towarzystwa
Nefrologicznego (ERA-EDTA) i Europejskiej Federacji Chorob Wewnetrznych;

— aktywny udziat w krajowych konferencjach naukowych — po uzyskaniu tytutu doktora autor i

wspotautor 35 streszczen ze zjazdowych zagranicznych i 22 z krajowych.

Biorgc pod uwage powyzsze aktywnosci, nalezy stwierdzi¢, iz dr n. med. Magda Wisniewska ma duzy

i niezaprzeczalny wktad w dziatalno$¢ dydaktyczna, organizatorska i popularyzujaca nauke.
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Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze osiggniecie naukowe dr n. med. Magdy Wisniewskiej w postaci 5 publikacji
dotyczacych tematyki renalazy w przewlektej chorobie nerek stanowi znaczny wkitad Autorki w rozwoj
wiedzy z zakresu nefrologii. Osiggniecie naukowe Kandydatki jest nowatorskie i ma istotne znaczenie
naukowe. Dorobek publikacyjny Habilitantki swiadczy o jej duzym doswiadczeniu, zaangazowaniu i

dobrym warsztacie naukowym, z konsekwentnie realizowanymi celami badawczymi.

Bioragc pod uwage przedstawione do recenzji osiggniecie naukowe | pozostaty
udokumentowang aktywno$¢ naukowg wraz z innymi elementami dziatalnosci dydaktycznej,
organizatorskiej i popularyzujacej nauke uwazam, ze dr n. med. Magda Wisniewska spetnia
wymagania okreslone w art.219 ust. 1 pkt. 2 ustawy - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.
z 2021r poz. 478 z pézn. zm.) z dnia 20 lipca 2018r.

W zwigzku z powyzszym, mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Naukowej Dyscypliny
Nauki Medyczne Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie wniosek o dopuszczenie dr n.
med. Magdy Wisniewskiej do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.

KIEROWNIK
Szpitala Tymczagpwedo - Modutowego
Wojskowe tu Medycznego

r hab. n. med. Arkadiusz LUBAS
Warszawa, dn. 2022-03-07 dr hab n. med. Arkadiusz Lubds

WOJISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY 04-141 WARSZAWA 44, UL. SZASEROW 128,
tel. 261.817.721, fax: 261.816.694 e-mail: dyrekcja@wim.mil.pl
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