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OCENA OSIAGNIEC NAUKOWYCH, DYDAKTYCZNYCH I ORGANIZACYJNYCH
DR. N. MED. MACIEJA ZIETKA W POSTEPOWANIU O NADANIE STOPNIA
DOKTORA HABILITOWANEGO W DZIEDZINIE NAUK MEDYCZNYCH I NAUK O
ZDROWIU, W DYSCYPLINIE NAUKI MEDYCZNE

Dr n. med. Maciej Zigtek jest absolwentem Wydzialu Lekarskiego Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie na kierunku lekarskim. Dyplom lekarza uzyskat w
roku 1995. Po ukoriczeniu stazu podyplomowego rozpoczat prace w Klinice Patologii Cigzy i
Porodu PAM w Szczecinie, gdzie pracowat do roku 2006. W latach 2006-2009 pracowat SP
ZOZ Zdroje w Szczecinie (Oddzial Poloznictwa i Ginekologii z Pododdziatem Patologii
Ciazy), a od roku 2009 jest zatrudniony w Klinice Perinatologii, Potoznictwa i Ginekologii
PUM, gdzie pracuje do chwili obecnej. Do$wiadczenie zawodowe i naukowe zdobywat pod
kierunkiem wybitnych specjalistéw 1 naukoweéw, w osobach Prof. Andrzeja Crettiego, Prof.
Elzbiety Ronin-Walknowskiej oraz Prof. Zbigniewa Celewicza. I stopien specjalizacji w
dziedzinie pofoznictwa i ginekologii uzyskat w roku 2007, a II — w roku 2006. W roku 2020
uzyskal tytul specjalisty w zakresie perinatologii.

W roku 2000 uzyskat stopieni doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy pt.
»Wplyw endogennego dezoksykortykosteronu, progesteronu, aldosteronu i kortykosteronu na
st¢zenia sodu i potasu w mleku kobiecym”. Promotorem w przewodzie doktorskim,
prowadzonym w Wydziale Lekarskim owczesnej Pomorskiej Akademii Medycznej, byt Pan Dr

hab. n. med. Zbigniew Szymanski.

Ocena dorobku naukowego

Glowne zainteresowania badawcze Kandydata koncentrujg sie wokél zagadnien z
zakresu perinatologii, czego efektem sa liczne prace naukowe, ktérych jest On autorem lub
wspdtautorem. Mozna pogrupowac je na kilka grup tematycznych, takich jak migdzy innymi:
- znaczenie procesu zapalnego u kobiet w okresie reprodukcyjnym oraz podczas cigzy — prace
z tego zakresu zostaly opublikowane w takich czasopismach, jak: Journal of Reproductive
Immunology, Inflammatory Research, International Journal of Molecular Sciences, European
Journal of Nutrition, Medical Hypotheses, Pteridines oraz Ginekologia Polska;
- metody oceny dobrostanu ptodu — prace z tego zakresu dotyczyly gtownie elektrokardiografii
ptodowe;j i pulsoksymetrii plodowej w ocenie stopnia niedotlenienia ptodu i byly publikowane
w nastepujgcych czasopismach: Kliniczna Perinatologia i Ginekologia, Ginekologia Polska

oraz Archives of Perinatal Medicine;



- choroby wiklajace przebieg cigzy i porodu — publikacje w takich czasopismach, jak:
Ginekologia i Perinatologia Praktyczna, Archives of Perinatal Medicine, Ginekologia Polska,
Gemellological Review oraz Endokrynologia Polska;

- pordd cieciem cesarskim 1 silami natury — publikacje w Ginekologii Polskiej i Pediatrii

Polskiej;

Kandydat dwukrotnie uczestniczyl jako badacz w projektow naukowych,
finansowanych ze Zzrodet zewngtrznych:
1. ,Weryfikacja biochemiczna niedotlenienia tkanek ptodowych rozpoznanego w oparciu
o $rodporodowe monitorowanie kardiotograficzne i elektrokardiograficzne ptodu
systemem STAN S12” (projekt finansowany przez KBN, realizacja w latach 2003-2005)
2. Ocena parametrow dyshiozy oraz przepuszczalnosci jelitowej u niemowlgt w1, 31 6
miesigcu Zycia (projekt MINIATURA, finansowany przez NCN, realizacja w latach 2020-
2021)

W ramach wspotpracy migdzyosrodkowej Kandydat realizuje wspdlne aktywnosci
naukowe z dwoma krajowymi instytucjami badawczymi. Sg to:

- Klinika Poloznictwa Katedry Perinatologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego —
prowadzenie badan naukowych w ramach wspélnych projektow, czego efektem sg dwie prace
naukowe, opublikowane Ginekologii Polskiej (IF 0.941)

- Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie — wspdtpraca naukowa,
uwienczona wspolng publikacjg w Ginekologii Polskiej (IF 0.941).

W ramach wspoétpracy miedzyosrodkowej z instytucjg zagraniczng, Kandydat moze
wykazac sie czteromiesiecznym stazem naukowym, odbytym w osrodku klinicznym w Lille we
Francji (stypendium rzadowe fundowane przez ,LEDIGE” przy Ministerstwie Spraw
Zagranicznych Francji). Efektem tego pobytu i odbytego szkolenia byto wprowadzenie do
praktyki klinicznej w macierzystym osrodku metody elektrokardiografii ptodowej, stuzgcej
ocenie dobrostanu ptodu. Dzieki zdobytej wiedzy i umiejetnosciom mozliwe byto réwniez

aplikowanie o grant badaweczy, a — co najwazniejsze — jego uzyskanie i realizacja.

Dr n. med. Maciej Zigtek jest autorem/wspotautorem 37 prac (w 12 pracach wystepuje
jako pierwszy autor) — w tym 17 opublikowanych w czasopismach, posiadajacych Impact

Factor (9 prac oryginalnych i 8 prac pogladowych) — w czterech sposrdd nich wystepuje jako



pierwszy autor. Sumaryczny dorobek naukowy dr Macieja Zigtka, wyrazony wspélezynnikiem
oddzialywania oraz punktami MNiSzW, wynosi odpowiednio 41.536 pkt. i 1271.5 pkt. Liczba
cytowan (z wylaczeniem autocytowan) wynosi 16 wedtug Web of Science, a 17 wedtug Scopus.
Indeks Hirscha — 3 wg WoS i Scopus. Dane te zostaty potwierdzone przez Dyrektora Biblioteki
Glownej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie jako aktualne w momencie
ztozenia wniosku o wszczecie postgpowania habilitacyjnego.

W podsumowaniu tej czedci oceny stwierdzam, ze dorobek naukowy dr n. med. Macieja
Zigtka jest bardzo dobry pod wzgledem ilo$ciowym, co wyrazone jest zaréwno liczba
publikacji, jaki i wysoka sumaryczng punktacja IF i MNiSzW, jednakze zwraca uwage niska
Jakos¢ tego dorobku, co wyraza si¢ mala liczbg prac oryginalnych, mata liczba prac z
pierwszym autorstwem, zatrwazajaco niskg liczba cytowar, jak tez niskg wartoscia indeksu
Hirscha. W mojej ocenie wiaze si¢ to z tym, ze wszystkie oryginalne prace, opublikowane w
czasopismach, posiadajgcych IF (poza praca, opublikowang w czasopismie Knee w roku 2016,
odlegla tematycznie od zakresu dziafalnosci i zainteresowan Kandydata, ktory jest w niej
odleglym autorem, a jej pierwszy i czwarty autor nosza to samo nazwisko, co Kandydat),
ukazaly si¢ w latach 2019-2021, tak wigc najistotniejszy element dorobku naukowego jest
bardzo swiezy. Uwagg recenzenta zwraca réwniez dhugi odstep pomiedzy uzyskaniem przez
Kandydata stopnia doktora nauk medycznych a wszczgciem przewodu habilitacyjnego (2000-

2021) i praktycznie zupelny brak aktywnosci naukowej pomiedzy rokiem 2007 a 2018.

Ocena osiggnigcia habilitacyjnego

W sklad osiggniecia habilitacyjnego, zatytulowanego ,Metaboliczne znaczenie
krotkotanicuchowych kwaséw tluszczowych w okresie cigzy”, wchodza 4 prace naukowe,
opublikowane w nastepujacych czasopismach o zasiggu miedzynarodowym:

- Nutrients (IF 4.546, MNiSzW 140) (2 prace)
- International Journal of Molecular Sciences (IF 4.556, MNiSzW 140)
- Ginekologia Polska (IF 0.941, MNiSzW 40)

Wszystkie prace sg ze sobg spdjne tematycznie, przy czym Kandydat jest pierwszym
autorem w trzech sposréd nich. 2 prace sg pracami oryginalnymi, a 2 poglagdowymi. Ich taczny
wspotczynnik oddziatywania wynosi 14.589 pkt, a punktacja MNiSzW ~ 460.

W pracy pogladowej pt. ,,Short-chain fatty acids, maternal microbiota and metabolism
in pregnancy” Autor uwypuklil znaczenie mikrobiomu jelitowego w patogenezie cukrzycy i

otyltosci, jak rowniez jego oddziatywania na zmiany metaboliczne w ciazy. Krotkotancuchowe



kwasy tluszczowe, bedgce produktem metabolizmu bakterii, odpowiadajg za utrzymanie
homeostazy w organizmie kobiety, majgc takze wplyw na funkcjonowanie uktadu
odporno$ciowego oraz metabolizm weglowodanow i lipidéw, co nie jest takze obojetne dla
rozwijajgcego sie plodu i jego metabolicznych losow w przysziosci.

W pierwszej z dwoch prac oryginalnych, zatytutowanej , Implications of SCFAs on the
parameters of the lipid and hepatic profile in pregnant women”, Autor wykazal, ze niektore
krotkotancuchowe kwasy thuszczowe sg zwigzane z metabolizmem lipidow watrobowych i
stezeniem CRP, co moze zmieniac si¢ w zalezno$ci od masy ciala cigzarnej, jak rowniez moze
wplywac na funkcje watroby.

W drugiej z prac oryginalnych, zatytulowanej ,,The associations of SCFA with
anthropometric parameters and carbohydrate metabolism in pregnant women”, Autorzy badali,
czy i w jaki spos6b SCFA podlegaja zmianom w okresie cigzy oraz jakie to ma znaczenie dla
parametrow gospodarki weglowodanowej z uwzglednieniem masy ciala, BMI oraz cigzowego
przyrostu masy ciata, wykazujac istotne zwigzki krotkotancuchowych kwaséw ttuszezowych z
parametrami antropometrycznymi kobiet ci¢zarnych.

Ostatnia praca (podobnie jak pierwsza — pogladowa), pt. ,,Perinatal factors affecting the
gut microbiota — are they preventable?”, to analiza (przeprowadzona na podstawie
pisSmiennictwa oraz badan 1 obserwacji wlasnych) modyfikowalnych czynnikéw,
uposledzajacych mikrobiote jelitowa podczas cigzy i1 porodu, ktdrych wyeliminowanie
mogloby przyczyni¢ si¢ do przecigcia tancucha negatywnych powigzan dysbiozy z
zaburzeniami metabolicznymi w cigzy i1 dalszego wpltywu na noworodka. Przeprowadzone
dociekania pozwolily ustali¢, ze sposréd modyfikowalnych czynnikéw zaburzajacych
prawidlowg kolonizacje w okresie okotoporodowym najwigksze znaczenie ma sposob
zakonczenia ciazy (cigcie cesarskie versus poréd drogami natury) oraz ilo$¢ i rodzaj
podawanych antybiotykéw, stosowanych zaréwno profilaktycznie, jak i terapeutycznie.
Praktyczng implikacjg tej analizy jest wiedza na temat szkodliwosci stosowania
antybiotykoterapii w nieuzasadnionych przypadkach oraz stosowania cigcia cesarskiego przy
braku przeciwwskazan do ukonczenia cigzy dogami natury. Przestrzeganie tych zasad moze w

przysztosci przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia czgstosci wystepowania chordb metabolicznych.

Podsumowujgc ten zakres oceny stwierdzam, Ze osiagniecie habilitacyjne dr n. med.
Macieja Zietka jest warto§ciowym i nowatorskim dokonaniem — zaréwno w aspekcie naukowo-

poznawczym, jak tez klinicznym i praktycznym.



Ocena dziatalnosci dydaktyczne;j

Kandydat, w okresach swojego zatrudnienia w jednostkach Pomorskiej Akademii
Medycznej, a nastgpnie Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, byt i jest
obecnie zaangazowany w dziatalnos¢ dydaktyczng na rzecz studentéw Wydziatu Lekarskiego,
w tym takze dla studentéw anglojezycznych.

Poczawszy od 2010 roku Habilitant prowadzi cykliczne wyklady dla lekarzy
rezydentéw w ramach specjalizacji lekarza rodzinnego, organizowane przez Samodzielna
Pracownig Ksztalcenia Lekarza Rodzinnego PUM.

W roku 2014 ukonczyt kurs pt. ,,Academic Teaching Excellence — English as the
Medium of Instruction”, organizowany przez British Council. Jest tez laureatem Nagrody
Rektora PUM za osiagniecia dydaktyczne.

Jest rowniez wspélautorem rozdziatu pt. ,Fizjologia cigzy” w podreczniku
»Potoznictwo” pod redakcja Prof. G.H. Breborowicza (PZWL, 2012).

Dr n. med. Maciej Zietek jest tez promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim
p. Anny Wolskiej (temat rozprawy doktorskiej: ,,Weryfikacja sposobu zywienia, wybranych
parametrow biochemicznych i antropometrycznych u pracownikéw stuzby zdrowia systemow

zmianowych”,

Ocena dziatalnosci organizacyjnej

Habilitant jest czlonkiem nastgpujacych towarzystw i organizacji o charakterze
naukowym:
- Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikow
- Polskie Towarzystwo Medycyny Perinatalnej
- Polskie Towarzystwo Gemeliologiczne

Dr n. med. Maciej Zigtek jest aktywnie zaangazowany w dzialalno$¢ samorzadu
lekarskiego — w latach 2005-2017 byt cztonkiem Okregowego Sadu Lekarskiego, dziatajacego
przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Szczecinie.

Podsumowanie oceny

Na podstawie oceny dorobku naukowego, osiagniecia habilitacyjnego oraz aktywnosci
dydaktycznej i organizacyjnej dr n. med. Macieja Zigtka stwierdzam, ze Kandydat — pomimo
poczynionych przeze mnie zastrzezen — spelnia niezbedne warunki do ubiegania sie o nadanie
stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu, wynikajace z Ustawy z

dnia 20 lipca 2018 roku ,.,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”, to jest:



1. Posiada stopien doktora nauk medycznych

2. Posiada w dorobku osiggniecia naukowe stanowigce znaczny wkiad w rozwdj
dyscypliny nauk medycznych w postaci cyklu powigzanych tematycznie artykutow
naukowych opublikowanych w miedzynarodowych czasopismach naukowych, ujetych
w stosownym wykazie

3. wykazuje sie istotng aktywnoscig naukowg realizowang w wiecej niz jednej instytucji

naukowej

Wobec powyzszych ustalen stwierdzam, ze moja recenzja jest pozytywna i wnosze o
dopuszczenie dr. n. med. Macieja Zietka do dalszych etapdéw postepowania habilitacyjnego, a

w efekcie do nadania Mu stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk

0 zdrowiu.
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irostaw Wielgos

. dr hab. n. med.

Warszawa, 29.11.2021r.



