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OCENA HABILITACYJNA

Dr n. med. Macieja Zietka

Drn. med. Maciej Zigtek uzyskat dyplom lekarza w 1995 roku na Wydziale Lekarskim Pomorskiem
Akademii Medycznej w Szczecinie. Uzyskat dwa stopnie specjalizacji w dziedzinie pofoznictwa i
ginekologii (odpowiednio 1997 i 2006 rok) oraz stopieri specjalisty w dziedzinie perinatologii w 2020

roku.

W 2000 roku obronit na Wydziale Lekarskim Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie prace
doktorskg pt. ,Wptyw endogennego dezoksykortykosteronu, progesteronu, aldosteronu i
kortykosteronu na stezenia sodu i potasu w mleku kobiecym”. Promotorem pracy byt dr hab. n. med.

Zbigniew Szymariski.

Od 1996 do 2006 roku byt zatrudniony w | Klinice Patologii Cigzy i Porodu Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie jako asystent. Od roku 2006 — 2009 pracowat w SP Z0Z »Zdroje” w Szczecinie
w Oddziale Potoznictwa i Ginekologii z Pododdziatem Patologii Ciazy oraz ambulatoryjnie w poradni
potozniczo-ginekologicznej Poradni Medycyny Rodzinnej w Szczecinie {2006-2018). W roku 2009
zostat zatrudniony jako asystent w Klinice Perinatologii, Potoznictwa i Ginekologii Pomorskiego

Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, w ktérej pracuje do chwili obecnej.

Jest réwniez promotorem pomocniczym pracy doktorskiej Anny Wolskiej, pt. ,Weryfikacja sposobu
zywienia, wybranych parametréw biochemicznych i antropometrycznych u pracownikéw stuzby

zdrowia systemdw zmianowych”.
OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO ORAZ DZIALALNOSCI NAUKOWE)

Drn. med. Maciej Zigtek jako osiggniecie naukowe przedstawit cykl 4 prac o tacznym IF 14,59 i punktacji
MNiSW 460 pod zbiorczym tytutem ,Metaboliczne znaczenie krotkotaricuchowych kwaséw

tluszczowych w okresie cigzy”.
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Publikacje s3 spojne tematycznie i dotycza tematu osiagniecia. Dwie prace sa pracami pogladowymi,
pozostate dwie artykutami oryginalnymi. Jedynie w jednej pracy oryginalnej Habilitant jest pierwszym

autorem.

Ponizej omawiam je kolejno odnoszac sie do ich znaczenia w obiegu naukowym oraz roli dr. n. med.

Macieja Zietka w powstaniu poszczegdlnych.

Praca pierwsza jest pracg pogladowa - Maciej Zigtek, Zbigniew Celewicz, Matgorzata Szczuko. Tytut
oryginatu: Short-chain fatty acids, maternal microbiota and metabolism in pregnancy. Czasopismo:
Nutrients Szczeg6ty: 2021 : vol. 13, nr 4, art. 1244, Praca cytowana 3 razy. Habilitant podaje, ze zebrat
i opracowat pismiennictwo, napisat i przygotowat manuskrypt, przygotowat ryciny oraz dokonat
ttumaczenia na jezyk angielski bedac jednoczeénie autorem korespondencyjnym. W pracy tej,
bedacej przegladem literatury z ostatnich 20 lat Kandydat szczegétowo opisat charakterystyke
krétkofaricuchowych kwaséw ttuszczowych (KKT) oraz ich pochodzenie i metabolizm w organizmie
ludzkim. Scharakteryzowat poszczegélne z KKT oraz wiedzg na temat udziatu kazdego z nich w
fizjologii jak réwniez w stanach patologicznych. Nastepnie oméwit zmiany w cigzy — zaréwno KKT jaki
jelitowego mikrobiomu. Wykazat réwniez powigzania i potencjalng role KKT w najczestszych
chorobach wiktajacych cigze — nadci$nieniu tetniczym, cukrzycy cigzowej i cukrzycy. Ostatecznie
zapoznat czytelnika z udziatem KKT w metabolizmie lipidéw oraz ich udziat w patomechanizmie
otytosci w cigzy. W pracy widoczne jest zaangazowanie w temat, zrozumienie mechanizméw oraz
olbrzymi wysitek zwigzany ze zaznajomieniem sig ze 127 pozycjami literatury poczynajac od 2001

roku.

Praca druga jest jedyna praca oryginalng w dziele, ktdrej pierwszym autorem jest Kandydat. — Maciej
Zigtek, Zbigniew Celewicz, Justyna Kikut, Matgorzata Szczuko. Tytut oryginatu: SCFA im plications on
parameters of the lipid and hepatic profile in pregnant women. (tytut btednie podany na 11 stronie
autoreferatu) Czasopismo: Nutrients Szczegdty: 2021 : vol. 13, nr 6, art. 1749, Praca dotychczas nie
cytowana. Habilitant podaje, ze zebrat i opracowat pismiennictwo, napisat i przygotowat manuskrypt
oraz dokonat ttumaczenia na jezyk angielski bedac jednoczesnie autorem korespondencyjnym. W
pracy tej (zgodnie z autoreferatem) postanowit zbadari korelacjg KKT z metabolizmem lipidowym i
watrobowym w okresie przedcigzowym w odniesieniu do masy ciata cigzarnych. Jednak w pracy nie
ma zadnych danych dotyczacych wynikéw przedcigzowych. Pacjentki byty wiaczane do badania po
przekroczeniu 10tego tygodnia cigzy. Wtedy bardzo precyzyjnie badano im wage i wzrost. Skad byty
jednak wyniki sprzed cigzy widoczne w tabeli 1? Czy byty te pacjentki prowadzone w poradni
przedkoncepcyjnej i stad takie doktadne wyniki? Jezeli tak, to w pracy Autorzy o tym nie wspominaja.

Zaskakuje rowniez idealny dla Autoréw sktad zgtaszajacych sie pacjentek. Wiréd 96 kobiet, ktére
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zgtosity sig do badania dokfadnie 48 miato nadwage lub byto otytych i doktadnie tyle samo miato
pozadang masg ciata. Z drugiej strony analiza danych sprzed cigzy w tabeli pierwszej wskazuje, ze by¢
moze Autorzy podzielili zgtaszajace sie pacjentki na dwie grupy zaliczajac pierwsze 48 kobiet z
nizszym BMI do grupy kontrolnej. Wskazuje na to BMI grupy kontrolnej — 22,1 + 6,0, ktory wskazuje,

ze przynajmniej cze$¢ pacjentek z grupy kontrolnej byta z nadwaga.

Kolejnym problemem rodzacym sie z braku informacji dotyczacej badania jest brak danych na temat
momentu ciaZy, w ktérym pobrano probki stolca i krwi. Czy byty pobrane w tym samym okresie cigzy
lub w jak szerokim zakresie tygodni cigzy byty pobierane. Réwniez rycina 1 wydaje sie bardzo ogolnai
brak w niej parametréw umozliwiajacych jej analize. Mamy wytgcznie procentowy stosunek
poszczegbinych kwasow ttuszczowych w grupie badanej i kontrolnej. Czego dotyczy sktad
procentowy? Liczby czasteczek czy wagowy? | co najwazniejsze — nie mamy zadnej miary zmiennoéci.
Nie wiemy wigc jak bardzo zréznicowane sg te wyniki wiréd badanych. Wydaje sie réwniez, ze warto
przemysleé ustalenie wartoécf $wiadczgcej o statystycznej znamiennosci na p<0,05. Badano
przynajmniej 25 parametrow i pokazano 108 korelacji — nawet p<0,01 wydaje sie zbyt wysokie.
Przedstawione w autoreferacie oraz konkluzji pracy wnioski nie majg zwiazku z przedstawionymi
wynikami. Wniosek ,Ze niektdre SCFA sg zwigzane z metabolizmem lipidéw watrobowych i stezeniem
CRP, co moze sig zmienia¢ w zaleznosci od masy ciata cigzarnej” nie ma uzasadnienia w wynikach.
Wykazano wytgcznie koincydencje a badania translacyjne datyby sie opublikowaé w topowych
czasopismach z zakresu biologicznych nauk podstawowych. Wniosek ,, Otytoéé w ciazy zmniejsza ilogé
SCFA w stolcu, a spadek poziomu maslanu pogarsza funkcje watroby” byé moze jest prawdziwy,

jednak nie ma danych na ten temat w publikacji.

Praca wskazuje jednak na ogrom wiedzy teoretycznej Kandydata oraz zostata przeprowadzona przez

proces recenzji w wysoko impaktowanym czasopi$mie.

Praca trzecia to ostatnia praca oryginalna w dziele, Habilitant jest w niej ostatnim autorem. —
Matgorzata Szczuko, Justyna Kikut, Dominika Maciejewska, Danuta Kulpa, Zbigniew Celewicz, Maciej
Zigtek. Tytut oryginatu: The associations of SCFA with anthropometric parameters and carbohydrate
metabolism in pregnant women. Czasopismo: Int. J. Mol. Sci. Szczegéty: 2020 : vol. 21, nr 23, art.
9212. Praca cytowana 1 raz. Udziat Kandydata polegat na szczeg6towej analizie i interpretacji
wynikéw biochemicznych, ttumaczeniu manuskryptu na jezyk angielski, przygotowaniu ostatecznym

manuskryptu do edycji.

Praca ta zostata wykonana wczeéniej niz praca druga i jest zaskakujgco podobna do poprzedniej.
Ciekawym bytoby poréwnanie badanych grup czy nie jest to cze$ciowo ta sama grupa badanych i

kontrolnych pacjentek. Poddano analizie zamiast parametréw watrobowych parametry glikemiczne -



poziom glukozy na czczo, poziom insuliny, wyniki glikowanej hemoglobiny Alc oraz 75 gramowego
testu obcigzenia glukozg. Warto wspomnieé, ze parametry glikemii analizowano nie w grupie, ktorej
praca dotyczyta (48 z nadwaga i otytych oraz 42 z mylnie ocenionych jako grupa z normalng wagg
ciata) lecz jedynie 20 w grupie ,,otytych” i 15 w grupie kontrolnej! Praktycznie wszystkie problemy
metodyczne wymienione przeze mnie podczas omawiania artykutu drugiego miaty miejsce i w tutaj
omawianym. Nie bede wigc wchodzit w szczegéty, zeby nie przyémié wrazenia duzej wiedzy autoréw

na temat poddany badaniu.

Praca czwarta to praca pogladowa — Maciej Zigtek, Matgorzata Szczuko, Zbigniew Celewicz, Agnieszka
Kordek. Tytut oryginatu: Perinatal factors affecting the gut microbiota - are they preventable?
Czasopismo: Ginekol. Pol. Szczegdty: 2020 : vol. 91, nr 11, s. 709-713. Dotychczas nie cytowana.
Habilitant podaje, ze jego udziat polegat na opracowaniu i zebraniu pismiennictwa, przygotowaniu i
napisaniu manuskryptu, ttumaczeniu na jezyk angielski, petnieniu funkcji autora
korespondencyjnego. Praca ta powstata poniewaz, jak pisze Autor »Uzyskane wyniki
przeprowadzonych badari sktonity mnie do analizy modyfikowalnych czynnikéw, uposledzajgcych
mikrobiotg jelitowa podczas cigzy i porodu, ktdrych wyeliminowanie mogtoby przyczynié sie do
przecigcia negatywnego taricucha powigzari dysbiozy z zaburzeniami metabolicznymi w cigzy |
dalszego transgenerycznego wptywu na noworodka.” Analiza dostepnych badar doprowadzita
Kandydata do wniosku, ze ,Niezwykle wazne jest, aby zaréwno kobiety, jak i lekarze byli $wiadomi
szkodliwosci stosowania antybiotykoterapii w nieuzasadnionych przypadkach, a takze stosowania
cigcia cesarskiego w stanach, w ktérych nie ma przeciwwskazari potozniczych do rozwigzania ciazy
drogami natury. Stosowanie antybiotykéw powinno pozostawacé pod $cista kontrolg, nie tylko ze
wzgledu na mozliwos¢ ewolucji drobnoustrojéw opornych na antybiotyki, ale réwniez ze wzgledu na
dtugofalowe konsekwencje metaboliczne. Uwzglednienie powyiszych faktéw moie przyczynié sie do
zmniejszenia czgstosci wystgpowania choréb cywilizacyjnych. Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
istnieja dowody, wskazujgce na dtugotrwate niekorzystne dziatanie wymienionych czynnikdw

modyfikujacych mikrobiote jelitows, ktérych stosowanie powinno by¢ ograniczone do minimum.”

Podsumowujac moina bezsprzecznie stwierdzi¢ wyjatkowa pracowitosé Habilitanta, holistyczne

podejscie do badanego problemu oraz wielkie zaangazowanie w teoretyczne poznanie tematu.

Jednak ze wzglgdu na przedstawienie w dziele wytacznie jednej pracy oryginalnej, ktérej Kandydat
jest pierwszym autorem, a ktdra wydaje sig nie potwierdzaé warsztatu badawczego wymaganego od
samodzielnego pracownika nauki nie moge przedstawionego osiagniecia naukowego ocenié jako

waznego i nowatorskiego i z przykroscia stwierdzam, ze w tym punkcie moja ocena jest NEGATYWNA.,
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Jest mi tym bardziej przykro, ze oceniam catoéciowy dorobek Kandydata wysoko i bardzo chciatbym

obserwowac dalszy rozwéj naukowy tak pracowitego Badacza.

Pozostaty dorobek Habilitanta jest dobry. Obejmuje kolejne 37 publikacji, w tym 19 prac
oryginalnych, 9 prac pogladowych, 5 opiséw przypadkéw oraz 2 rozdziat w podrecznikach. Danych nie
rozdzielono aby da¢ mozliwos¢ oceny dorobku przed i po doktoracie, jednak z duzym
prawdopodobieristwem moZemy przyjac, ze praktycznie caty przedstawiony dorobek zostat
osiggniety po 2000 roku. Sumaryczny wspétczynnik wptywu publikacji po doktoracie wynosi wiec

41,54, a punktacja MEIN (MNiSW) - 1254,

Z tak olbrzymim dorobkiem oraz wysokim IF kontrastuje liczba cytowan wynoszaca 17 (Scopus) lub 16

(Web os Science).

Réwniez indeks Hirscha wynoszacy 3 (Scopus) oraz 3 (Web of Science), w warunkach Wydziatu Nauk
o0 Zdrowiu w Gdarisku, wymagatby podwyzszenia. Rozumiem, ze zostat zaakceptowany przez Rade
Naukowa Dyscyplin Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, wiec satysfakcjonuje
rowniez mnie.

Struktura bibliometryczna dorobku Kandydata (a zwtaszcza duza liczba publikacji z wiodacq rolg dr
Macieja Zietka) wékazuje na zdolno$¢ do zarzagdzania zespotem i pokazuje w sposéb jednoznaczny

pozycje lidera i inspiratora badar naukowych, jakiej zwykle oczekuje sie od mtodego i dynamicznego

Doktora Habilitowanego.

OCENA DZIAtALNOSCI DYDAKTYCZNEJ

W okresie zatrudnienia w Uczelni Dr Maciej Zigtek wykonywat okreélone przepisami obowigzki
dydaktyczne zaréwno w jezyku polskim jak i angielskim. Prowadzi rowniez wyktady dla lekarzy
rezydentow ramach specjalizacji lekarza rodzinnego. W roku akademickim 2012/2013 otrzymat

Nagrode Rektora Pomorskiego Uniwersytetu medycznego w Szczecinie za osiaggniecia dydaktyczne.

Podsumowujac dorobek dydaktyczny, stwierdzam, ze dr n. med. Maciej Zietek spetnia wymagania

stawiane w tym zakresie kandydatom do tytufu Doktora Habilitowanego.
OCENA DZIALALNOSC| ORGANIZATORSKIE]
Brak jest informacji, czy Kandydat byt kierownikiem i ilu grantéw naukowych

Dziatalnos¢ organizatorska, jezeli spetnia wymogi formalne Rady Naukowej Dyscyplin Nauk
Medycznych PUM, w moim mniemaniu nie stanowi przeszkody w stosunku do kandydatéw do

tytutu doktora habilitowanego.



OCENA WSPOtPRACY MIEDZYNARODOWEJ | STAZY NAUKOWYCH.
Kandydat nie opisat szczegétowo wspétpracy miedzynarodowe;j.

Odbyt 14 dniowy (w 1997 roku) oraz 4 miesigczny w 2000 roku staz naukowy w Lille we Francji w
ramach stypendium rzagdowego, fundowanego przez ,,EGIDE” przy Francuskim Ministerstwie Spraw
Zagranicznych. Nie uzyskaliémy informacji na temat stazy odbytych po uzyskaniu stopnia doktora

nauk medycznych.

Mimo braku informacji na temat wspéipracy migdzynarodowej oraz stazy naukowych po uzyskaniu
stopnia doktora nauk medycznych w autoreferacie Kandydata, jezeli spetnia to wymogi formalne
Rady Naukowej Dyscyplin Nauk Medycznych PUM, to réwniez z mojego punktu widzenia nie stanowi

przeszkody w staraniach o tytut Doktora Habilitowanego.
PODSUMOWANIE

Oceny czastkowe, jakie przedstawitem powyiej, dowodza, ze Kandydat nie spetnia wymagania
stawiane pretendentom do tytutu Doktora Habilitowanego. Dopiero w 2018 roku udato sie
Kandydatowi nawigza¢ bardzo owocng wspétprace, ktora, jestem o tym catkowicie przekonany,
zaowocuje kolejnymi pracami, co umoiliwi nam przyjaé Doktora Zietka w grono samodzielnych

pracownikéw naukowych.

Moje oceny sg oparte na wartosci opublikowanych prac i informacjach zawartych w innych
udostgpnionych materiatach. W oparciu o powyisze stwierdzam, ze dr n. med. Maciej Zietek nie
spetnia wymagania okreélone w art. 219 ust.1 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce (Dz.U. z 2020 poz. 85).

Prosze, zatem by Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie uznata mojg opinig za brak poparcia starari o nadanie dr n.med. Maciejowi Zigtkowi
TYTULU DOKTORA HABILITOWANEGO. Jest mi z tego powodu niezmiernie przykro. Licze jednak na

szybkie uzupetnienie dorobku Kandydata i mozliwos¢ poparcia Jego staran jak najszybciej.

Z powazaniem,

Krzysztof tukaszuk
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