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Recenzja
Rozprawy doktorskiej mgr Hanny Zbroi pt. Znaczenie suchych kapieli
ozonowych w poprawie czynnikéw ryzyka oraz jakosci zycia pacjentéw z
chorobg tetnic obwodowych”

Choroba tetnic obwodowych (PAD), to z calg pewnoscig narastajacy
problem spoteczny. Badania epidemiologiczne pokazujg, ze czestosé jej
wystepowania to 3 — 10%, a u 0s6b powyzej 70 r. z. nawet 14 —29%. Jest wedtug
statystyk trzecia najczgstsza choroba uktadu krazenia po zaburzeniach
wienicowych naczyn krwionosnych oraz udarze moézgu. Jej forma dotyczaca
konczyn dolnych w zwiazku z nierzadko bezobjawowym poczatkiem rozpoznana
dopiero na etapie chromania przestankowego moze skutkowacé zgonem 10— 15%
pacjentéw w ciggu 5 lat od postawienia diagnozy.

Choroba, jak powszechnie wiadomo, jest powodowana miazdzyca tetnic
obwodowych powodujgcg ich zwezenie, a w skrajnych przypadkach

niedroznos¢ czy wrecz zamkniecie przeptywu. Dotyczy czgsciej mezezyzn, jej



wystepowanie wigze si¢ ze wspolistnieniem licznych czynnikéw ryzyka
wymienianych réwniez w przypadkach innych choréb uktadu sercowo —
naczyniowego. Leczenie, to modyfikacja czynnikéw ryzyka, zwalczanie choréb
wspdtistniejgcych takich, jak cukrzyca, nadcisnienie tetnicze czy zaburzenia
gospodarki lipidowej. Niestety, w licznych przypadkach konieczne jest
zastosowanie inwazyjnych metod leczenia, gtéwnie angioplastyki i chirurgii
rekonstrukcyjnej, ktore niosac radykalng pomoc obarczone s3 niestety pewnym
ryzykiem powiklan lub nieskutecznosci. Mgr Hanna Zbroja w rozprawie
doktorskiej pt. ,,Znaczenie suchych kapieli ozonowych w poprawie czynnikow
ryzyka oraz jakosci zycia pacjentow z chorobg tetnic obwodowych” proponujac
okreslone rozwigzania terapeutyczne nawigzuje , by¢ moze nieswiadomie, do
odwiecznej zasady — ,lepiej zapobiega¢ niz leczy¢”. W pracy przedstawila
mozliwosci zastosowania stosunkowo mato popularnego rodzaju zabiegéw z
zakresu medycyny uzdrowiskowej, jakimi sg suche kgpiele kwasoweglowe w
zmodyfikowanej formie w postaci zastosowania mieszanki tlenowo — 0ZONoOwe;j.
Suche kapiele sa stosunkowo rzadko wykorzystywanym  zabiegiem
balneologicznym. Powodem nie jest ich brak skutecznosci, lecz forma
wymagajaca odpowiedniego zaplecza technicznego oraz brak bezposredniego i
szybkiego odczuwania oddziatywania zabiegéw przez organizm czlowieka.
Pacjent uzdrowiska oczekuje szybkiego efektu terapii, jego wyraznego dzialania,
co osiaga si¢ nawet po jednorazowym seansie np. masazu czy krioterapii. Wiele

zaktadow przyrodoleczniczych ustawiajac sie w mysl zasady ,,frontem do klienta”



zarzuca niestusznie metody tradycyjne i mniej popularne, a przeciez czesto

skuteczne przy systematycznej aplikacji.

Praca doktorska mgr Hanny Zbroi jest obszernym dzietem liczacym 189
stron i zawierajagcym wstgp, cele badania, metodologie, wyniki, omoéwienie
wyniki wraz z dyskusja, wnioski, pismiennictwo oraz streszczenia, spis tabel i
rycin. W spisie literatury widnieje az 511 pozycji. Dominuja prace anglojezyczne,

lecz, co wazne, uwzgledniono réwniez dokonania polskich naukowcow.

Celem badan byto oszacowanie potencjalnego wptywu kapieli tlenowo —
ozonowych na czynniki ryzyka choroby tetnic obwodowych oraz na jakogé zycia
i sprawnos¢ fizyczng u pacjentéw z czynnikami ryzyka PAD i wskaznikiem
ramig- kostka (ABI) bedacym w normie lub wskazujacym na poczatkowe
stadium choroby tetnic obwodowych. Analizie poddano efektywnosé
ozonoterapii W porownaniu z grupg kontrolng oraz z suchymi kapielami w
dwutlenku wegla. Niezaleznym celem badan byta identyfikacja ewentualnych
zaleznosci pomigdzy wspotczynnikiem kostka — ramie, a czynnikami ryzyka
PAD, jakoscia zycia, aktywnoscia i sprawnoscia fizyczng oraz elementami diety
u pacjentdéw z czynnikami ryzyka PAD i ABI bedagcym w normie lub

wskazujgcym na poczatkowe studium choroby tetnic obwodowych.

Badania zostaly przeprowadzone w Katedrze i Zaktadzie Diagnostyki
Funkcjonalnej i Medycyny Fizykalnej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego

w Szczecinie. Sformutowano stosowne kryteria whaczenia do badan i kryteria



wykluczajace, w zwiazku z czym sposrod 145 ochotnikéw zakwalifikowano 75
0so0b, a badanie ukonczyto 71 pacjentéow. Wobec pacjentdw zastosowano
precyzyjnie dobrane badania ankietowe, procedury zabiegowe i zaplanowane
pomiary. Uzyskano wyniki, ktore opracowane zostaly z pomoca dobrze
dobranych testow statystycznych. Oprécz ich doktadnego opisu zobrazowano je
przy pomocy 10 tabel i 8 rycin. Imponujace s3 oméwienie wynikow i dyskusja z
umiejetnym wykorzystaniem danych z pismiennictwa swiadczacych o bardzo
dobrej znajomosci przez kandydatke literatury przedmiotu. Przeprowadzone i

omowione wyniki badan doprowadzity doktorantke do nastepujacych wnioskow:

- cykl zabiegéw suchych kapieli ozonowych znaczaco poprawia wartosci
wskaznika kostka — rame, ktory jest szeroko stosowany diagnostycznie w
chorobie tgtnic obwodowych. Poréwnywalny (choé nieznacznie mniejszy) efekt
wywiera cykl zabiegow suchych kapieli w dwutlenku wegla. Ozonoterapia
korzystnie wplywa, redukujac czynniki ryzyka PAD takie, jak rozkurczowe
ciSnienie tetnicze, procentowa zawarto$é tkanki tluszczowej w organizmie czy
stosunek talia : biodra. Z kolei suche kapiele CO2 poprawiaja wskazniki takie, jak

indeks masy ciala, tetno spoczynkowe i stezenie triacylogliceroli we krwi;

- jakos¢ zycia ( w tym funkcjonowanie fizyczne, ogdlne poczucie zdrowia oraz
odczuwanie bélu) pacjentéw z choroba tetnic obwodowych moze zostaé
poprawiona zarowno w wyniku ozonoterapii jak i suchych kapieli w dwutlenku

wegla;



-jednym z pozytywnych efektéw zabiegow fizykalnych, w tym suchych kapieli
ozonowych i dwutlenku wegla jest podejmowanie zwiekszonej aktywnosci
fizycznej, ktéra z kolei zmniejsza ryzyko rozwoju PAD i prowadzi do poprawy
jakosci zycia;

-wskaznik kostka — rami¢ wykazuje zaleznoéci z glikemia na czczo, HDL —

cholesterolem oraz skurczowym i rozkurczowym cisnieniem tetniczym krwi;

-wskaznik kostka — ramie wykazuje zalezno$é z aktywnoscia 1 sprawnoscia
fizyczna, jak réwniez z czasem spedzonym siedzac. Zwigkszenie regularnej
aktywnosci fizycznej i ograniczenie czasu spedzonego siedzac zmniejsza ryzyko

rozwoju choroby tetnic obwodowych;

-dieta ma wplyw na rozwéj chordb tetnic obwodowych. Wieksze spozycie
owocOw, orzechow i ziaren, jak réwniez nizsze spozycie wedlin, wyrobow
wedliniarskich oraz czerwonego wywotuje efekt ochronny przeciwko r0ZWOjowi

PAD.

Podsumowanie:

Rozprawg doktorska mgr Hanny Zbroi pt. ,,Znaczenie suchych kapieli ozonowych
W poprawie czynnikow ryzyka oraz jako$ci zycia pacjentow z chorobg tetnic
obwodowych” oceniam bardzo wysoko. Poza przeprowadzeniem bardzo dobrze

zaplanowanych badan oraz ujeciem wynikéw w bardzo wartosciowe wnioski



warto doceni¢ pewien aspekt historyczny rozprawy, o czym krétko wspomniatem

na poczatku recenz;ji.
Z obowigzku recenzenta  proponuje sformutowaé kilka uwag.

Pierwsza dotyczy sposobu wykorzystania pismiennictwa. Cytowanie zgodnie z
omawiang tematykg, natomiast spis zaprezentowany jest alfabetycznie. Nie jest

to wprawdzie mankament, ale trochg zaburza skupienie czytelnika.

Druga uwaga dotyczy celéw. Przedstawiono je w formie opisowej, moim zdaniem
natomiast lepiej bytoby uja¢ je w punktach wzorem odpowiadajacym na nie
wnioskow. Poza tym zbedny jest w tym fragmencie akapit opisujacy istote

zastosowanych zabiegéw i zashugi Narodowego Funduszu Zdrowia.

Kolejna uwaga, to brak wykazu skrétéw, odczuwalny zwlaszcza w zrozumieniu

czesto uzywanego skrotu ABI.

Wreszcie uwaga ostatnia — w pierwszym wniosku podkreslajacym korzystny
wplyw ozonoterapii redukujacych czynniki ryzyka PAD chodzi zapewne o
obnizenie rozkurczowego cisnienia tetnicze, zmniejszenia procentowe;j

zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie czy poprawe stosunku talia : biodra,

Powyzsze uwagi nie ujmujg w zadnym stopniu warto$ci pracy. Doceniam bardzo
skrupulatne i wyczerpujace jej opracowanie, a w szczegdlnosci wspanialg
dyskusje z wykorzystaniem niezwykle bogatego pismiennictwa. Zwracam sie tym

samym do Pani Przewodniczacej i Wysokiej Rady Naukowe; Dyscypliny Nauk



0 Zdrowiu o dopuszczenie mgr Hanny Zbroi do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego. |
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