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Recenzja

rozprawy na stopien doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscyplina Nauki o Zdrowiu
mgr Sylwii Michalowskiej
»Psychologiczne komponenty funkcjonowania kobiet z mutacja genetyczna
BRCAL1 i/lub BRCA2 w kontekscie decyzji o wykonaniu operacji

profilaktycznych - mastektomii i adneksektomii”.

Rak piersi jest na Swiecie najczestsza przyczyng zgondw z powodu nowotworu u kobiet, dotyczy
prawie 1,7 miliona przypadkéw zdiagnozowanych w ciaggu roku i ponad p6t miliona Zgonow rocznie.
W krajach rozwinietych jedna na osiem kobiet w swoim zyciu zachoruje na raka piersi. W Europie
rozpoznanie raka piersi stawiane jest co 2 minuty, a $mieré z tego powodu - co 6 minut. W Polsce
1/4 rozpoznan onkologicznych u kobiet to rak piersi (22,8%). Z tym nowotworem zyje blisko 70 tys.
osob. Co roku notuje sig ponad 16,5 tys. nowych zachorowar, a w ciggu najblizszych 10 lat liczba kobiet,
ktore co roku zachoruja, bedzie rosta i przekroczy 20 tys. rocznie.

Wysoka czgstos¢ wystepowania mutacji genetycznej BRCA1 iflub BRCA2 w raku piersi jest
zwigzana z tak zwanym ,efektem zatozyciela”, czyli w populacjach jednorodnych etnicznie, a w zwigzku
z tym bardziej homogennych genetycznie. Nalezy do nich populacja polska i rasa stowiariska. Poczucie
naznaczenia, konsekwencje leczenia (np. bezptodnos¢), obnizona jakos¢ iycia oraz niepewna
perspektywa na przysztos¢ powodujg, ze kobieta chorujgca na raka piersi czesto ogranicza sie lub
wycofuje catkowicie z zycia spotecznego i zawodowego. Z tego powodu rak piersi staje sie takie
chorobg catych rodzin i najblizszego otoczenia chorujacych.

W ostatnich latach nastgpit wyrainy rozwdj w zakresie genetyki klinicznej, onkologii oraz
psychoonkologii. W 1994 roku opisano i rozpoczeto intensywne badania nad strukturg genu BRCA1
(breast cancer 1) i BRCA2 (breast cancer 2) i zwigzkiem ich mutacji z wystepowaniem dziedzicznego



raka piersi i/lub jajnika. Z tych tez powodow coraz wiecej kobiet decyduje sie na wykonanie badan
w kierunku obecnosci mutacji tych gendw, w celu wczesnego zapobiezenia i wdrozenia skutecznych
sposobow terapii. Do metod zmniejszajacych ryzyko rozwoju tej choroby nowotworowej u kobiet
z mutacjg tych genow nalezg: prewencyjna owariektomia i prewencyjna mastektomia oraz
profilaktyczna terapia z uzyciem na przyktad tamoksifenu.

Jedng z pierwszych, ktéra bezwiednie stata sie ikoniczng chorg byta Fanny Burney, brytyjska

pisarka poddana mastektomii w 1710 r. Musiato jednak ming¢ prawie dwieicie piec¢dziesiat lat do
czasu, gdy kobiety z rakiem piersi zaczely podejmowac aktywnos¢ spoteczng na rzecz poprawy swojej
sytuacji zdrowotnej i zyciowej. W ostatnim czasie istotng role w propagowaniu informacji na temat
mozliwosci radzenia sobie z zagrozeniem chorobg nowotworowg piersi odegrata amerykanska aktorka
Angelina Jolie. W maju 2013 roku ujawnita, ze przeszta podwdjna prewencyjng mastektomie, a w 2015
r., usuniecia jajnikow, aby obnizy¢ ryzyko zachorowania na raka, po tym, jak jej matka zmarta w 2007
roku na nowotwor jajnika. Zmniejszyto to jej ryzyko zachorowania na raka piersi z 87% do mniej niz 5%.
Zjawisko to zostato nazwane ,efektem Angeliny Jolie”.
u nosicielek omawianych mutacji badacze poszukuja mozliwosci wptywu ich wynikéw na wybrane
aspekty funkcjonowania psychologicznego kobiet, zaréwno w perspektywie krotko-, jak
i dfugoterminowej. W ostatnich latach intensywnie rozwijane sg psychologiczne metody pomocy
i wspierania osob chorych na nowotwory, poprzez oddzialywania o charakterze wspierajagcym czy
psychoterapeutycznym. Kobiety powinny przesta¢ sie ba¢ samego badania i ewentualnych
konsekwencji zdrowotnych, poniewaz obecny stan wiedzy z zakresu medycyny pozwala na wczesne
wykrycie choroby, podjecie leczenia, a rozwdj psychoterapii na dostarczenie wsparcia
psychologicznego pacjentkom i ich rodzinom w tak trudnych dla nich chwilach.

Dlatego uwazam, ze z uznaniem nalezy przyjgc rozprawe doktorskg mgr Sylwii Michatowskiej.
Podjeta Ona bowiem probe dokonania obiektywnej oceny wptyw wyniku testu w kierunku obecnosci
mutacji genow BRCA1 i/lub BRCA2 na wybrane aspekty funkcjonowania psychologicznego kobiet: lek,
depresjg i stres. Jest to tym bardziej istotne, ze tak szczegétowe badania byly dotychczas bardzo rzadko
prowadzone w Polsce. Z tych tez powodéw, w pismiennictwie polskim istnieje dotad niewiele prac
w petni kompleksowego, zobiektywizowanego opracowania tego tematu, a badania takie sg niezwykle
potrzebne. Ich praktyczne znaczenie jest nie do przecenienia. Uzyskane wyniki moga bowiem
przyczynic sig do stworzenie zindywidualizowanych, dostosowanych do potrzeb pacjentek i ich rodzin,
metod pomocy psychologicznej, programoéw psychoterapeutycznych czy specjalnych treningéw
majgcych na celu rozwoéj osobisty czy rozwéj komunikacji w rodzinie.

Przedstawiona mi do oceny praca ma wtasciwg konstrukcje i zwiera 170 stron wydruku
komputerowego. Podzielona jest na 12 rozdziatdw: zatozenie teoretyczne pracy, metodologia badar,
wyniki badan wiasnych, dyskusja, podsumowanie, wnioski, streszczenie w jezyku polskim i angielskim,
pismiennictwo, spis skrotow, spis tabel, spis rycin i zataczniki.

W zatozeniach teoretycznych pracy Autorka obszernie przedstawia przeglad pismiennictwa
i wyjasnia w sposob zrozumialy trudne problemy zwigzane z ryzykiem nowotworowym w mutacji
genetycznej BRCA, wspoiczesng profilaktyka nowotworows, psychologicznymi aspektami postrzegania
zdrowia i choroby, funkcjonowaniem psychologicznym kobiet z ryzykiem nowotworowym oraz
zwigzkami pomigdzy cechami osobowosci, umiejscowieniem kontroli zdrowia, oceng ciata, satysfakcja
seksualng i satysfakcjg ze zwigzku.

W rozdziale ,Metodologia badar” Doktorantka przedstawia $cistg motywacje podjecia badan,
przejrzyscie przedstawia charakterystyke badanej populacji, wskazania do kwalifikacji, kryteria
wytgczenia i wigczenia kobiet do poszczegdlnych grup badanych oraz precyzyjnie wyjasnia cel badania,
ktérym jest proba uzyskania odpowiedzi na nastepujace pytanie: Czy istniejg powigzania pomiedzy
zmiennymi psychologicznymi kobiet z mutacjg genetyczng BRCA i danymi socjodemograficznymi,



historig nowotworowa a podejmowaniem przez nie decyzji o wykonaniu profilaktycznych zabiegow
chirurgicznych - mastektomii i adneksektomii?

Badaniem objeta 310 kobiet, u ktérych wykryto mutacje genetyczng BRCAZ i/lub BRCAZ2 i ktore
objete byly programem profilaktycznym w Miedzynarodowym Centrum Nowotworéw Dziedzicznych
w Szczecinie. Wszystkie pacjentki posiadaty osobistg i/lub rodzinng historie nowotworowa, a w chwili
przeprowadzania badania nie doswiadczaty objawdw mogacych sugerowa¢ obecnoéé nowotworu.

Wyniki badar zostaly przedstawione bardzo precyzyjnie i przejrzyécie w 44 tabelach, a ponadto
bogato ilustrowane 11 rycinami. Zamieszczenie krtkich uzupetniajacych opisdéw pod tabelami sprzyja
temu, ze sg one czytelne i zrozumiale. Zastosowane metody statystyczne zostaly dobrane odpowiednio
do prowadzonych obliczen.

Uzyskane wyniki badar jednoznacznie wskazujg na to, ze istniejg zwigzki pomiedzy cechami
osobowosci, umiejscowieniem kontroli zdrowia, oceng ciata, satysfakcjg seksualng i satysfakcjg ze
zwigzku w grupie kobiet z mutacjg genetyczng BRCA. Kobiety z niskim poziomem neurotyzmu czesciej
wykonywaly mastektomig, natomiast kobiety z wysokim poziomem neurotyzmu czesciej decydowaty
sie na wykonanie obu operacji, czyli mastektomii i adneksektomii.

W rozdziale ,Dyskusja” magister Sylwia Michatowska wyczerpujgco i krytycznie omowita
wiasne wyniki i porownala je z badaniami innych autoréw. Nie unika trudnych tematéw, nawet
wowczas gdy Jej wyniki sg rozbiezne z tymi z literatury.

Doktorantka wyprowadza 9 wnioskow. Wnioski formutowane s3 zwieile i trafnie
podsumowujg uzyskane wyniki. Podkresli¢ nalezy, ze nie sg one powtérzeniem wynikow w punktach,
lecz dobrze przemyslanym ich uogélnieniem.

Piémiennictwo obejmuje az 291 pozycji, w znakomitej wiekszoéci z ostatnich lat. Autorka
wyraznie docenia dorobek autoréw polskich, o czym swiadczy 69 cytowanych pozycji.

Streszczenie pracy zredagowane jest prawidiowo i zawiera wszystkie najwazniejsze elementy
rozprawy.

Z uwag krytycznych i obowigzku recenzenta musze odnotowaé, ze w niektérych miejscach
Doktorantka uzywa okreslenia ,sutki”, a moim zdaniem bardziej poprawnie powinno sie ten narzad
nazywac ,piersiami”. Zauwazone przeze mnie to drobne niedociggniecie w niczym nie umniejsza
wartosci naukowej przedstawionej mi do oceny pracy.

Reasumujac, rozprawa stanowi samodzielne opracowanie tematu. Na podkreslenie zastuguje
fakt, ze Autorka wykazuje bardzo dobrg znajomosé¢ problematyki nowotworowe;j piersi i to nie tylko
w aspekcie fizjologicznego procesu somatycznego, ale takze procesu o charakterze psychicznym, na
ktory sktadajg sig elementy natury psychologicznej, socjologicznej oraz kulturowej i obyczajowej. Jest
rowniez dojrzatym naukowcem, rozwaznie oceniajgcym efekty swojej pracy. Mozna zatem stwierdzi¢,
ze mgr Sylwia Michatowska w peini wywiazat sie z podjetego, niezwykle trudnego zadania, a jej
rozprawa doktorska w sposéb istotny wzbogaca polskie pismiennictwo naukowe w zakresie okreélenia
czynnikow wptywajacych na decyzje kobiet zagrozonych mozliwoscig pojawienia sie raka piersi. Tym
bardziej, ze o pojawiajacych sie problemach kobiety méwig bardzo niechetnie, a lekarze rzadko pytaja.
Tysigce Polek cierpi wigc w milczeniu z powodu probleméw psychologicznych zwigzanych z wykryciem
mutacji genetycznej BRCA. Niepotrzebnie, bo na ogét skutecznie mozna im poméc. Niniejsze badanie
moze zatem stanowic¢ uzyteczng wskazowke dla osdb, ktére nie chcg marnowaé czasu na
rozpamigtywaniu o przysztej chorobie i pragng nadal cieszy¢ sie satysfakcjonujacym zyciem. Dlatego
wyniki tej pracy powinny by¢ upowszechnione, a programy pracy z tymi kobietami opracowane.

Przedstawiona mi do oceny praca magister Sylwii Michatowskiej ,Psychologiczne komponenty
funkcjonowania kobiet z mutacjg genetyczng BRCAL i/lub BRCA2 w kontekicie decyzji o wykonaniu
operacji profilaktycznych - mastektomii i adneksektomii” spetnia wszelkie kryteria stawiane
rozprawom na stopieni doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz posiada wartosé
poznawczg i praktyczng. Rozprawe oceniam bardzo wysoko i gratuluje promotorowi Pani prof. dr hab.



n. zdr. Agnieszce Samochowiec i Doktorantce podjecia i opracowania niezwykle waznego dla praktyki
medycznej zagadnienia, ktére ciggle stanowi powazny problem we wspotczesnej onkologii.

Whioskuje do Wysokiej Rady Wydziat Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie o dopuszczenie mgr Sylwii Michatowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
Zwracam sig rowniez z prosbg o uznanie pracy za wyrézniajaca.
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