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Ocena dorobku naukowego

dr Wioletty Pawlukowskiej w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Pani doktor Wioletta Pawlukowska jest absolwentka filologii polskiej na Wydziale
Humanistycznym Uniwersytetu Szczecinskiego. Tytul magistra filologii polskiej otrzymata
w 2004 roku. Stopien doktora nauk medycznych w dyscyplinie medycyna uzyskata w 2013
roku na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie, przedktadajac rozprawe
doktorska pt. Zaburzenia mowy w idiopatycznej chorobie Parkinsona — zasady postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego, nagrodzona wyréznieniem cum laude. W 2005 roku
ukonczyla réowniez Studia Podyplomowe na Uniwersytecie Szczecinskim w zakresie
logopedii, a w 2010 roku zostala absolwentka Studiow Podyplomowych w Szkole Wyzszej
Psychologii Spofecznej w  zakresie neurologopedii, wytyczajacych jej dalsza Sciezke
zawodowg i naukowa. W 2008 roku zwigzala sie z Pomorskim Uniwersytetem Medycznym
w Szczecinie, poczatkowo pracowata na stanowisku neurologopedy w Klinice Neurologii
PUM w Szczecinie. Nastgpnie podjeta studia doktoranckie w Katedrze i Klinice Neurologii
PUM w Szczecinie, przechodzac przez kolejne szczeble zatrudnienia od asystenta po adiunkta
w Zakladzie Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej PUM w Szczecinie, obecnie
w Katedrze i Klinice Neurologii wymienionej jednostki uniwersyteckiej. W latach 2004-2010
wspolpracowala takze z Polskim Zwiazkiem Ghluchych Centrum Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mlodziezy oraz Osob Dorostych z Uszkodzonym Stuchem im. Marii Goraldéwny

w Szczecinie.



I. Ocena osiagniecia naukowego pt.  Zaburzenia sprawnosci  narzgdow
artykulacyjnych u chorych na stwardnienie zanikowe boczne — analiza wybranych
czynnikow ryzyka, metod diagnostycznych oraz wplywu na te zaburzenia adiuwantowej

terapii macierzystymi komorkami liniowo-negatywnymi i progenitorowymi

Podstawa ubiegania si¢ dr Wioletty Pawlukowskiej o nadanie stopnia doktora
habilitowanego jest osiagnigcie naukowe obejmujace cykl powigzanych tematycznie
artykutow, ktorych Pani Doktor jest pierwszym autorem, o lacznym IF 9,9623, powstatych we
wspolpracy Katedry i Kliniki Neurologii PUM z Zakladem Patologii Ogolnej PUM.
Przedmiot osiagnigcia stanowia dysfunkcje narzadow artykulacyjnych w  przebiegu
stwardnienia zanikowego bocznego, skutkujace dyzartria, do leczenia ktorej nie opracowano
jak dotad skutecznej metodologii. Z tego tez wzgledu podjeta w cyklu badan problematyka
jest bardzo istotna spofecznie i naukowo. Przedlozone do recenzji osiagniecie naukowe
dopetnia dotychczasowe badania nad zaburzeniami mowy w ALS w zakresie nie tylko
kolejnych czynnikéw je modulujacych, lecz takze form skutecznego oddziatywania

terapeutycznego.

W pierwszym artykule (wg MNiSW 40 pkt) Habilitantka z zespolem podjela
zagadnienie zwigzku jakosci funkcjonowania narzadéw artykulacyinych 65 pacjentow z ALS
w wieku migdzy 27. a 65. rokiem zycia z takimi czynnikami, jak: ple¢, wiek, wyksztalcenie
oraz czas trwania choroby, a takze problematyke korelacji z chorobami wspottowarzyszacymi
typu: nadcisnienie, choroby tarczycy, zwyrodnienie kregostupa, depresja, alergia. To
uzupetnienie badan wskazujacych na znane w literaturze oddzialywanic wieku i pleci
o obszerniejsze czynniki demograficzne i ewentualne zwigzki z chorobami towarzyszacymi,
ktére w kontekscie heterogenicznego przebiegu i stopnia nasilenia ALS, a takze réznego
wieku zachorowania i szerokiego wachlarza symptomow, moglyby okaza¢ si¢ znaczace.
Wyniki potwierdzity zwigzek z takimi czynnikami, jak ple¢ oraz wiek. Okazato sig, ze
W grupie mezczyzn czgdciej wystepuja zaburzenia w zakresie dlugosci fazy fonacji, co
powiazano z roznicami w funkcjonowaniu aparatu mowy u kobiet i mezczyzn oraz
protekcyjnym dziataniem estrogenu. Korelacje z plcia meska odniesiono réwniez do innych
opisanych w pismiennictwie czynnikow ryzyka ALS, takich, jak aktywnosé fizyczna (por.
badania z udzialem wloskich sportowcéw), metale ciezkie, inne toksyny, a zatem do

kontekstu spoleczno-zawodowego, w ktorym czesciej wystepuja mezczyzni niz kobiety.



W dyskusji podniesiono réwniez znana specyfike lateralizacji funkcji jezykowych u kobiet
(mniej Scista) i mezczyzn (Scista). W artykule Habilitantka z zespotem poruszyla takze
kwestig korelacji deficytow oddechowych z rozpoznana chorobg zwyrodnieniowg kregostupa
(chociaz statystycznie wynik nieistotny), wskazujac na zwiazek z uszkodzeniem gornego i
dolnego neuronu, przyspieszajacych i poglebiajacych rozwoj zaburzen oddychania.
Przeprowadzona analiza ujawnita, Ze trudnosci z produkcja zdan i mowa spontaniczna
prezentuja chorzy ponizej 60. roku zycia, a zatem potwierdzita korelacje z wiekiem chorych,
ktéra obserwuje si¢ takze w przypadku epidemiologii otepienia czolowo-skroniowego, co
pozwala ten czynnik faczy¢ z deficytami w zakresie funkcji wykonawczych. Pani dr Wioletta
Pawlukowska w samym tekscie artykulu nie odniosta si¢ do pozostalych ocenianych
czynnikow. Zawarla je w tabeli nr 1. Poniewaz stanowily one warto§é dodang badan,
uznawang za nowy ich element, warto bylo takie odniesienie poczyni¢. Wyniki badan
Habilitantki i jej zespolu sugeruja, ze z uwagi na podwyzszone ryzyko rozwoju zaburzen
u miodszych mgzezyzn z ALS, nalezy te grupe chorych starannie monitorowag i obja¢ opieka
neurologopedyczng. Tekst artykutu stanowi swego rodzaju epidemiologiczne wprowadzenie
w problematyke ALS, potwierdzajace $wiatowe doniesienia dotyczace tej choroby
neurozwyrodnieniowej 1 podkreslajgce wczesne monitorowanie grupy narazonej na

wystgpienie zaburzen mowy.

Obserwacji pierwszych symptomdéw, a whasciwie nasilenia zaburzen mowy, jest
poswigcony kolejny artykut cyklu, opublikowany w ,,BMC Neurology™ (70pkt.). Autorka
z zespolem zajmuje si¢ w nim progresja zaburzen mowy w ALS, a doktadnie mozliwosciami
jej badania uwzgledniajacymi specyfike choroby i ograniczenia w funkcjonowaniu pacjentow.
W tym celu poddaje badaniu metode subiektywnej oceny, tj. test samooceny niesprawnosci
glosu, Voice Handicap Index (HVI), ktora bytaby mozliwa do przeprowadzenia w warunkach
domowych przez samego chorego. Do badania zakwalifikowano 63 pacjentéw
reprezentujgcych tagodne (40 chorych) i umiarkowane oraz glebokie (23 chorych) zaburzenia
mowy. Na jego podstawie zostaly wyodrebnione te elementy aparatu artykulacyjnego, ktore
podlegaja ostabieniu najwczesniej, a wérod nich jezyk, wargi oraz podniebienie mickkie.
Poniewaz zaréwno postrzeganie jakosci mowy przez pacjentow z ALS, jak 1 ocena
specjalistyczna za pomoca Frenchay Dysarthria Assessment (FDA) okazaly sie ze soba scisle
korelowa¢, skale HVI uznano za dobre narzedzie do monitorowania progresji zaburzen
artykulacji w tej grupie chorych, co ma istotne znaczenie z uwagi na stan chorych i szybkos¢

postgpowania ALS, a takze to, ze zaburzenia mowy sa zwiastunem (prodromalnym



symptomem) ALS u okoto 30% chorych. W trakcie badania zweryfikowano m.in. doniesienia
czgsci badaczy o zwigzku zaburzeri mowy z pleig zenska w ALS. W analizach Habilitantki na
zaburzenia mowy czgsciej cierpieli me¢zezyzni w poréwnaniu z kobietami. chociaz wynik
okazal si¢ nieistotny statystycznie. Waznym elementem przeprowadzonych badan okazat sie
zwiazek pogorszenia zrozumialo$ci mowy z deficytami w zakresie dhugosci fonacji,
wysokoscei tonu i glosnosci, a takze nieodnotowywana dotad w literaturze korelacja stopnia
pogorszenia wyrazistosci artykulacji (w skali FDA) ze spadkiem fizycznych i spolecznych
oraz emocjonalnych wykladnikéw zycia codziennego (wedhug skali HVI). Uzyskane
w trakcie badan Habilitantki wyniki sa istotne, poniewaz zaobserwowanie pierwszych
objawéw (w samoocenie chorego za pomocg skali HVI) w zakresie trudnosci
komunikacyjnych pozwoli na szybkiec wdrozenie odpowiedniej strategii terapeutycznej. Jej
z kolei Habilitantka poswigcita kolejne dwie prace przedlozonego do recenzji cyklu
artykutow. Jedna z nich ma charakter badan pilotazowych, druga rejestruje wyniki badan

z udzialem liczniejszej grupy chorych.

W badaniach pilotazowych, opublikowanych w .. International Journal of Medical
Sciences™ (70 pkt.) ocenia si¢ ewentualny wptyw terapii z zastosowaniem komérek Lin na
jakos¢ funkecjonowania narzadow artykulacyjnych u 12 pacjentow z ALS. W Jej] wyniku
zaobserwowano krotkotrwala poprawe w tym zakresie u 8 uczestnikéw eksperymentu, co
mozna ewentualnie wykorzysta¢ do wielokrotnego podawania komérek macierzystych w celu
utrzymania efektu poprawy artykulacji i spowolnienia procesu postepowania choroby. Bytaby
to zatem alternatywna forma wspomagania chorych wobec obecnie stosowanych i niestety
niesatysfakcjonujacych  terapii  logopedycznych, komunikacji AAC, protezowania
podniebienia czy metod farmakologicznych majacych na celu oslabianie fascykulacji,
obnizanie nadmiernej produkcji sliny czy poprawe napigcia mig$niowego artykulatorow. Do
oceny artykulacji wykorzystano obiektywne narzedzie w postaci Frenchay Dysarthria
Assessment (FDA), na podstawie ktorego u czesci chorych zaobserwowano poprawe
w zakresie fazy fonacji, motoryki migsnia okreznego warg, odruchu polykania, motoryki
podniebienia migkkiego i wysokosci glosu w przeciwienstwie do motoryki jezyka, ktéra nie
ulegla poprawie u zadnego uczestnika eksperymentu. 7Z uwagi na uzyskane wyniki badan
zarobwno dotyczace poprawy artykulacji, jak i parametréw medycznych zwigzanych
z podaniem komoérek macierzystych badanie powtdrzono z poszerzeniem liczby uczestnikéw
do 32 chorych, a zgromadzone wnioski opublikowano w ,.Stem Cells International” (100

pkt.). To ostatni tekst stanowiacy osiaggniecie naukowe Habilitantki. Zawarte w nim dane



potwierdzity wezesniejsze obserwacje w zakresie wpltywu terapii komorkami macierzystymi
z wykorzystaniem innowacyjnej frakcji Lin na poprawe sprawnosci aparatu artykulacyjnego
u chorych z ALS. Poniewaz bylo to pierwsze tego rodzaju badanie na $wiecie, jego wyniki

odbity si¢ echem, odnotowat je kanadyjski portal dla pacjentow z ALS.

Publikacje Habilitantki 1 jej zespolu maja istotne znaczenie dla komfortu
funkcjonowania, a takze monitorowania chorych na stwardnienie zanikowe boczne,
agresywnej choroby neurodegeneracyjnej. Wobec nieskutecznej jak dotad terapii dyzartrii
u chorych z ALS reprezentuja one nowy, a — z uwagi na wstepne dane — obiecujacy kierunek
badan wymagajacych dalszych eksperymentéw z udzialem liczniejszych grup chorych

i z wydhuzonym czasem obserwacji.

Konkluzja

Stwierdzam, ze osiagniecie naukowe pt. Zaburzenia sprawnosci narzqdow
artykulacyjnych u chorych na stwardnienie zanikowe bocine — analiza wybranych
czynnikow ryzyka, metod diagnostycznych oraz wplywu na te zaburzenia adiuwantowej
terapii macierzystymi komdrkami liniowo-negatywnymi i progenitorowymi spelnia wymogi
stawiane przez ustawe (art. 219 pkt. 2b Ustawy z 20 lipca 2018 roku) przy ubieganiu si¢
0 nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego. Cyklowi 4 powigzanych publikacji
oryginalnych, w ktorych Habilitantka jest pierwszym autorem odpowiada punktacja
40 — 70 — 70 — 100. Ponadto, osiggniecie naukowe tworzy zwarty cykl poswigcony
zaburzeniom mowy u chorych ze stwardnieniem zanikowym-bocznym, ich korelacjom
z wykladnikami demograficznymi, mozliwej autoocenie stopnia progresji deficytow
artykulacyjnych oraz wplywowi terapii z zastosowaniem komoérek Lin na poprawe

funkcjonowania aparatu artykulacyjnego.

II. Ocena aktywnosci naukowej, dydaktycznej i popularyzatorskiej
dr Wioletty Pawlukowskiej

Dorobek naukowy poza cyklem uznanym za osiagniccie naukowe dr Wioletty
Pawlukowskiej sytuuje si¢ na dwu plaszczyznach badawczych dotyczacych problematyki
neurologopedycznej w kontekécie chordb neurologicznych oraz deficytow dysfagicznych

u dzieci. Badania naukowe Habilitantki sa poswiecone deficytom mowy w chorobie



Parkinsona i stosowanym w rehabilitacji programom terapeutycznym, a takze czynnikom
modulujgcym charakter zaburzen, jak i mozliwosciom terapeutycznym. Przedmiot jej
zainteresowan stanowig takze czynniki wplywajace na rézne aspekty rehabilitacji medycznej
dzieci z zaburzeniami karmienia, chorych z SM i ich sprawno$¢ manualna. Publikacje
dotyczace przebiegu udaru, czynnikéw wplywajacych na niedobor testosteronu u starzejacych
si¢ mezezyzn powstaly na bazie wielospecjalistycznej i interdyscyplinarnej wspolpracy

w PUM.

Habilitantka jest autorka 21 publikacji naukowych, z czego 4 z nich stanowig
osiggnigcie naukowe. Do pozostatych 15 pozycji nalezg artykuly, ktérych dr Wioletta
Pawlukowska jest pierwszym (6 artykulow) lub kolejnym (9 artykutéw) autorem.
Wymieniony dorobek naukowy dopehiaja wydane w 2019 roku podrecznik dla studentéow we
wspotautorstwie oraz rozdziat we wspotredagowanej publikacji. Przed uzyskaniem stopnia
doktora Habilitantka opublikowala jeden wspotautorski —artykut w ~Neurologii
i Neurochirurgii Polskiej” (40 pkt.). Po doktoracie dr Pawlukowska publikuje glownie
w medycznych czasopismach o migdzynarodowym zasiegu. Sa wéréd nich: ,.Cells™, .. Journal
of Voice”, ,Annals of Rehabilitation Medicine”, ,.BMC Neurology”, ,,Medicine”,
.International Journal of Environmental Research and Public Health™. ~Family Medicine &
Primary Care Review”. Ich punktacja wedtug MNiSW rozcigga si¢ miedzy 140, 100, 70, 40
i 20 pkt. Wigkszo$¢ tekstow ukazata si¢ w pismach z punktacja na poziomie 70 (8 artykutow).
Habilitantka jest pierwszym autorem w przypadku 6 publikacji, z czego 3 maja punktacje po
70 1 jedna — 100. Posréd publikacji z pierwszym autorstwem 4 maja IF. Przedstawiony
dorobek naukowy sytuujgcy si¢ poza cyklem uznanym za osiagniecie naukowe zaréwno
w wymiarze ilosciowym, jak i jakosciowym jest wystarczajacy na ocenianym etapie rozwoju
naukowego. Odpowiada mu sumaryczny IF na poziomie 21,6647, a w punktacji MNiSW
w wysokosci 587. Liczba cytowan dla wszystkich publikacji wedtug bazy Web of Science

wynosi 37 (bez autocytowan 34), a indeks Hirscha wedlug bazy Web of Science — 3.

Waznym  przejawem  aktywnosci naukowej Habilitantki jest jej udzial
w konferencjach naukowych z zakresu zaburzen mowy, starzenia sie oraz deficytow zywienia
u dzieci z zespolami genetycznymi. Wyniki swoich badan dr Wioletta Pawlukowska
prezentowata na facznie 11 konferencjach, z czego 8 miato miejsce po uzyskaniu stopnia
doktora. W przeciwienstwie do umigdzynarodowienia publikacji. wszystkie konferencje
mialy zasigg lokalny lub ogdlnopolski. Wymieniony rejestr wystapieni dopelniaja referaty

popularyzujgce nauke i wyniki badan, ktore Habilitantka wyglosila na zaproszenie w trakcie
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6 roznych wydarzef, m.in. Tygodnia M6zgu w Szczecinie czy Obchodéw Swiatowego Dnia
Choroby Alzheimera, co dowodzi, ze Habilitantka jest rozpoznawalna w swoim $rodowisku

naukowym.

Dzigki dokonaniom naukowym w zakresie zaburzen kognitywnych u pacjentow
z chorobami neurodegeneracyjnymi Habilitantka zostala dostrzezona przez redaktoréw
czasopisma ,Neurorehabilitation and Neural Repair” (wg MNiSW 140 pkt.). Przygotowuje
recenzje naukowe publikowanych na jego tamach artykuléw. Na wniosek Czeskiego

Ministerstwa Zdrowia recenzowala takze grant ministerialny poswiecony fenotypom mowy
w PD.

e}

Uzupetnianiem dziatalnosci naukowo-badawczej Habilitantki jest jej udzial w 3
grantach finansowanych przez NCBiR oraz NCN. Pani Doktor wykazala si¢ rOwniez jako
kierownik jednego z nich, ktory jest w trakcie realizacji (NCN Miniatura 3). Wyrazem
uznania dla jej naukowych dokonan sa nagrody zespotowe II i III stopnia, ktore otrzymata

trzykrotnie w latach 2017-2019.

Na wysoka oceng zastuguje dorobek dydaktyczny oraz organizacyjny Habilitantki.
Pani Wioletta Pawlukowska prowadzi wyklady i ¢wiczenia z zakresu zaburzen komunikacji
w przebiegu chorob neurologicznych w jezyku polskim oraz angielskim dla shuchaczy
studiow dziennych oraz podyplomowych Wydziah Lekarsko-Stomatologicznego oraz
Stomatologii Wydziatu Medycznego i Stomatologii PUM. Habilitantka wypromowata 30 prac
dyplomowych, sposréd ktérych dwie zostaly wyréznione. Jako promotor pomocniczy
sprawowata takze opieke naukowa nad doktorantka przygotowujaca rozprawe z zakresu
czynnikow determinujacych psychospoteczne funkcjonowanie opiekunéw chorych z AD. Za
dziatalnos¢ dydaktyczna otrzymala nagrode indywidualng Rektora PUM w Szczecinie. Swoje
kwalifikacje nieustannie podnosita podczas licznych kurséw i szkolen. ktdre regularnie

odbywata od 2003 roku, w okresie po uzyskaniu stopnia doktora uczestniczyta w trzech.

Zwraca rowniez uwagg zaangazowanie dr Wioletty Pawlukowskiej w dzialalnos¢ na
rzecz studentoéw. Habilitantka kilkakrotnie petnita funkcje opiekuna roku zaréwno na studiach
pierwszego stopnia na kierunku Fizjoterapia oraz na studiach jednolitych magisterskich
wymienionego kierunku. Nie mozna pomina¢ réwniez dziatalnosci organizacyjnej
Habilitantki, ktéra jest autorka programu oraz realizatorem, a w kofcu kierownikiem,
zainaugurowanych w 2013 roku Studiéw Podyplomowych z Zakresu Neurologopedii na PUM

w Szczecinie.



Aktywnos¢ Habilitantki w zakresie upowszechniania wiedzy, jaka podejmowala
w latach 2013-2019, jest réwniez warta odnotowania. Obejmuje wspolprace
z Zachodniopomorskim Hospicjum dla Dzieci i Dorostych oraz =z lokalnymi
stowarzyszeniami niosgcymi pomoc pacjentom z choroba Parkinsona, ze stwardnieniem
rozsianym. Obraz zaangazowania Habilitantki dopelniaja autorskie kursy z zakresu zaburzen
karmienia dzieci, adresowane do lekarzy. pielegniarek, dietetykow, psychologow,
neurologopeddw, przeprowadzone w latach 2019-2020 we wspolpracy z pracownikiem
Kliniki Alergologii, Gastroenterologii i Zywienia Dzieci Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.
Z kolei w ramach wspolpracy z Klinikg Pediatrii, Zywienia i Chorob Metabolicznych
Instytutu ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie Habilitantka wyglasza
wyklady poswigcone dysfagii dziecigeej. Dopelnieniem tej dziatalnosei jest proba
zastosowania swojej wiedzy i doswiadczenia w postaci opracowania prototypu smoczka do
stymulacji sensorycznej jamy ustnej prowadzonej podczas karmienia (we wspolpracy z firma
NUK). Tego rodzaju aktywnos¢ Habilitantki pokazuje ja jako osobe umiejetnie laczaca

wiedzg naukowa z mozliwosciami jej zastosowania w praktyce spolecznej, gospodarcze;.

Pani dr Wioletta Pawlukowska od 2020 roku jest czlonkiem dwu krajowych
towarzystw naukowych: Polskiego Towarzystwa Neurologicznego oraz Polskiego
Towarzystwa Zywienia Klinicznego Dzieci, co jest wyrazem sformalizowania aktywnosci

naukowej Habilitantki.

Jej droga zawodowa, obowigzki dydaktyczne oraz podejmowane inicjatywy
organizacyjne, naukowe i popularyzacyjne realizowane w ramach PUM i poza nim, budza
uznanie, a sukcesy, ktorych $wiadectwem pozostaja nagrody, sa efektem zauwazalnej

pracowitosci dr Wioletty Pawlukowskiej.

Ocena i wniosek koncowy

Stwierdzam, ze zardwno osiagnigcie naukowe, jak i aktywnos$¢ naukowa, dydaktyczna oraz
popularyzatorska Habilitantki spetniaja wymogi okreslone w art. 219 pkt. 2 i 3 Ustawy z 20
lipca 2018 roku (Dz.U. z 2018 roku, poz. 1668) i stanowia podstawe do ubiegania si¢
o stopien naukowy doktora habilitowanego. Oceniane dokonania stanowia znaczny wklad
W r0zw0] reprezentowanej przez Habilitantke dyscypliny naukowej. Wobec powyzszego

stawiam wniosek o nadanie Pani dr Wioletcie Pawlukowskiej stopnia naukowego doktora
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habilitowanego.



