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RECENZJA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO I DOROBKU
NAUKOWEGO W POSTEPOWANIU HABILITACYJNYM
DOKTORA NAUK MEDYCZNYCH MACIEJA HALASY

Doktor nauk medycznych Maciej Hatasa jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Pomorskiej
Akademii Medycznej (obecnie Pomorski Uniwersytet Medyczny) w Szczecinie.

Dyplom lekarza medycyny otrzymat w roku 1985. Po zakoriczeniu studiéw i odbyciu stazu
podyplomowego w latach 1986-1987, pracowat jako kierownik laboratorium analitycznego Szpitala
Powiatowego w Gryfinie.

Nowy rozdziat w zyciu zawodowym to lata 1991 — 1994, kiedy Pan dr Maciej Hatasa odbywat studia
podyplomowe i pracowat w Zaktadzie Immunologii Wydziatu Medycznego Uniwersytetu Alberty w
Edmonton w Kanadzie. W czasie trzech i pét roku pracy w laboratorium immunologicznym zajmowat
sig gtownie analizg cytometryczng limfocytéw krwi obwodowej, a uzyskane wyniki zostaty podstawa
jego pdiniej obronionej pracy doktorskiej. W czasie odbytych tamze studiéw podyplomowych
ukoniczyt trzy kursy : dwusemestralny z immunologii ogdlnej, jednosemestralny z metod
statystycznych oraz jednosemestralny kurs dyskusyjny z hematologii doswiadczalne;j.

Po powrocie i po rocznej pracy na stanowisku asystenta w Zaktadzie Patofizjologii Pomorskiej
Akademii Medycznej, od 1995 do 2001 roku objat stanowisko asystenta w Zakfadzie Patologii
Komorki. W kwietniu 1997 roku Pan Maciej Halasa uzyskat dyplom doktora nauk medycznych w
zakresie medycyny na podstawie rozprawy doktorskiej zatytutowanej ,, Analiza apoptozy i proliferacji
w procesie dojrzewania limfocytéw krwi obwodowej” , ktorej promotorem byt Prof. dr hab. n. med.
Mariusz Z. Ratajczak.

Nastepnie od 2001 do 2015 roku dr med. Maciej Hatasa byt adiunktem w Zaktadzie Patologii Ogdlnej
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie. Podczas tego etapu, w roku 2004 odbyt staz w
laboratorium cytometrycznym Instytutu Chemii Klinicznej i Medycyny Laboratoryjnej Szpitala
Uniwersyteckiego w Regensburgu (Niemcy). Poznat metody i aparature, dzigki ktérym pét roku
poiniej po zdobyciu przez Zaktad Patologii Ogdlnej PAM dokonano tam przelomowego
wyodrebnienia z tkanek pozaembrionalnych (krew pepowinowa) pluripotencjalnych komérek
macierzystych o cechach embrionalnych (VSEL- very small embryonic —like cells).

Od 2014 roku do chwili obecnej Pan dr med. Maciej Hatasa pracuje jako starszy wyktadowca w
Zakfadzie Biochemii i Zywienia Cztowieka, noszacym od 2019 nazwe Zakfadu Zywienia Cziowieka i
Metabolomiki.

Wyrazem trwatej aktywnosci naukowej i podstawa wniosku habilitacyjnego jest osiggniecie naukowe
przedstawione w cyklu publikacji pod wspdlnym tytutem : ,0ddziatywanie colostrum bovinum na



wybrane parametry zdrowotne cztowieka, ze szczegélnym uwzglednieniem homeostazy bariery
jelitowej”.

OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Prezentowany jako osiggnigcie naukowe na stopiert doktora habilitowanego cykl prac powstat po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk medycznych. Osiggniecia Autora po uzyskaniu stopnia
doktora nauk medycznych sg znaczace.

Cykl obejmuje trzy publikacje w recenzowanych anglojezycznych czasopismach o zasiegu
migdzynarodowym znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports (JCR), w ktérych to
publikacjach Pan dr med. Maciej Hatasa jest pierwszym Autorem. taczna punktacja IF omawianego
cyklu wynosi 6,956. Ale nalezy tu réwniez jako element cyklu pozycja czwarta — recenzowana
monografia naukowa wydana przez Wydawnictwo Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
zatytutowana , Colostrum - naturalny regulator uktadu immunologicznego ” (80 punktéow
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego).

Cykl publikacji ten obejmuje wiec cztery pozycje, ktdre sumarycznie posiadajg punktacje MNiSW
réwng 195. Sg to pozycje nastepujace:

1. Hatasa M, Maciejewska D, Baskiewicz-Hatasa M, Machalinski B, Safranow K, Stachowska E.
» Oral supplementation with bovine colostrum deceases intestinal permeability and stool
concentrations of zonulin in  athletes”. Nutrients 2017, 9(4):370.
Doi.org/10.3390/nu9040370 (IF: 4,546, MNiSW 35 pts)

2. Hafasa M, Maciejewska D, Ryterska K, Baskiewicz-Hatasa M, Safranow K, Stachowska E.
Assessing the association of elevated zonulin concentration in stool with increased
intestinal permeability in active professional athletes. Medicina 2019, 55(10):710. Doi
org/10.3390/medicina56100495 (IF: 1,205, MNiSW-40)

3. Hatasa M, Maciejewska-Markiewicz D, Baskiewicz-Hatasa M, Safranow K, Stachowska E.
Post-delivery milking delay influence on the effect of oral supplementation with bovine
colostrum as measured with intestinal permeability test. Medicina 2020, 6: 495.
Doi.org/10.3390/medicina56100495 (IF: 1,205, MNiSW- 40)

4. Halasa Maciej: Colostrum — naturalny regulator ukfadu immunologicznego. Wydawnictwo
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, Szczecin 2020; monografia: 107s. { MNiSW - 80 )

Opublikowane w omawianym cyklu prace Pana dr med. Macieja Hatasy odzwierciedlajg jego
zainteresowanie dotyczace prozdrowotnych wiasciwosci jednego z najdifuzej stosowanych
suplementdw naturalnego pochodzenia, jakim jest colostrum bovinum — o ktérym traktujg stare
zrodta historyczne, nowe doniesienia eksponujg istotne korzysci wynikajgce z jego stosowania, ale
dane naukowe 1z badan klinicznych wcigz wymagajg dalszego uzupetniania w dobrze
zaprojektowanych prébach klinicznych dla udowodnienia jego wtasciwosci immunomodulujacych,
przeciwinfekcyjnych, stabilizujgcych obrone przez bariere jelitowg i jej homeostaze. Celem Autora
byto zgromadzenie i usystematyzowanie aktualnej wiedzy z wiarygodnych zrodet na temat sktadu,
wiasciwosci i dziatania colostrum, a w oparciu o udokumentowane badaniami wyniki jego dziatania
na ludzki organizm — zaproponowanie mozliwych mechanizméw prozdrowotnego wplywu tego
naturalnego i dostepnego produktu.



Cykl jest tematycznie spdjny a poruszane zagadnienia nalezg obecnie do bardzo aktualnych
probleméw wspéiczesnej medycyny ze szczegélnym uwzglednieniem aspektéw immunologii i
patofizjologii z perspektywy funkcjonowania bariery jelitowej i organu bakteryjnego.

Ad. 1. W pierwszej z omawianych publikacji Autor przedstawia wyniki badania klinicznego podwajnie
zaslepionego, kontrolowanego placebo, przeprowadzonego wsréd aktywnych sportowcéw, z
doustnym zastosowaniem colostrum przez 20 dni w grupie badanej w dawce 1000mg na dobe w celu
zredukowania rozwinietej w wyniku intensywnego wysitku utraty szczelnoéci bariery jelitowej. Ocene
szczelnosci przeprowadzano dwoma testami: testem réznicowego wchtaniania cukréw (laktulozy i
mannitolu) — test L/M oraz za pomocg analizy poziomu zonuliny w stolcu metoda ELISA. Badanie to —
po raz pierwszy- potwierdzifo , ze suplementacja colostrum skutkuje znamienna statystycznie
(p=0,01) poprawa szczelnosci BJ badang testem L/M, lecz efektu tego nie wykazano w ocenie
stgzenia zonuliny w stolcu. Wyjasnienie tego zjawiska po czesci zawarte jest w kolejnym badaniu, a
istotne znaczenie posiada potwierdzenie skutecznosci zastosowania wysokiej jakoéci colostrum w
porawie funkcjonowania BJ.

Ad. 2. W drugiej pracy Autor analizuje, czy istotnie oba testy mogg stanowic porownywalng metode
oceny nieszczelnosci BJ u 0s6b aktywnie uprawiajacych sport na poziomie amatorskim i zawodowym i
czy metody te mozna stosowa zamiennie. Badanie obejmowato takie zestaw testow
antropometrycznych, ale jedynie dwa parametry: obwdd w pasie i catkowita zawartoé¢ wody w
organizmie okazaly statystycznie skorelowane z poziomem zonuliny w stolcu. Istotnym wynikiem
tego badania byta obserwacja, ze podniesiony poziom zonuliny w stolcu nie zawsze skojarzony jest ze
wzrostem przepuszczalnosci BJ mierzonej testem L/M uznawanym powszechnie za ztoty standard w
tej ocenie !

Ad. 3. W trzeciej pracy skoncentrowano sie na ocenie jakoéci colostrum i zawartoéci w nim
bioaktywnych czynnikéw z zachowaniem wzajemnych proporcji uwzgledniajac czas uptywajacy od
porodu do momentu pozyskania tej substancji. Wyniki pokazaty, ze jedynie w grupach przyjmujacych
przez 20 dni colostrum zbierane po2 godzinach i po 24 godzinach od porodu uzyskano istotna
statystycznie redukcje przepuszczalnosci bariery jelitowej mierzong testem L/M i ze zmiana w
sktadzie colostrum zwigzana z czasem pozyskiwania ma wptyw na aktywnos¢ biologiczna. To bardzo
wazny i praktycznie istotny wniosek.

Ad. 4. Czwarta praca jest bardzo dobrg monografig i podsumowaniem, w oparciu o aktualnie
publikowane oryginalne prace badawcze i artykuty przegladowe, wiedzy na temat colostrum oraz
jego 250 bioaktywnych sktadnikéw. Istotne znaczenie w powstawaniu tej pozycji miato wieloletnie
kliniczne doswiadczenie Autora oraz jego gteboka wiedza z zakresu immunologii i patofizjologii. Cel,
jakim byto gruntowne i rzetelne ale tez przystepne opisanie mechanizméw dziatania tej naturalnej
substancji oraz wskazanie na tej podstawie mozliwych jej klinicznych zastosowan. Sytuacje, gdzie
suplementacja colostrum moze przynosi¢ pozytywne skutki dla pacjenta to stany zwigzane z utratg
szczelnosci bariery jelitowe] jak nadwrazliwos¢ na antygeny pokarmowe, zapalenie, nadmierny
wysifek fizyczny zwlaszcza w potaczeniu ze stresem oraz stany szeroko pojetej dysbiozy z
koniecznoscig przywroceni a wiasciwego stanu czyli réznorodnosci oraz proporcji mikrobioty
jelitowej. Podkreélony zostat tez bardzo istotny aspekt jakosci tego naturalnego suplementu
uwzgledniajgcy czas od porodu do pozyskania colostrum z najwyzszg zawartoscig sktadnikow



aktywnych we wiasciwym czasie i z najwyzsza troskg o standardy higieniczne i zasady prztwarzania
(liofilizacja !).

Habilitant, Pan dr med. Maciej Hatasa uzyskat wyniki, ktére opublikowane zostaty w recenzowanych
anglojezycznych czasopismach. Przedstawiony cykl prac jest solidnie przeprowadzonym i bardzo
wartosciowym, réwniez z praktycznego klinicznego punktu widzenia, osiggnieciem zastugujagcym na
kontynuacje.

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO I OSIAGNIEC ORGANIZACYJNYCH

Dorobek naukowy Habilitanta obejmuje tacznie 42 publikacje petnotekstowe w czasopismach o
szerokim zasiggu, wérod ktorych jest on w wigkszosci pierwszym Autorem. Dodatkowo posiada 11
publikacji petnotekstowych w suplementach czasopism. Posiada tez 7 rozdziatéw opublikowanych w
monografiach naukowych.

Dr med. Maciej Hatasa jest takie autorem lub wspétautorem 47 doniesieri zjazdowych ogtoszonych
na konferencjach naukowych w kraju i za granicg i wydrukowanych w materiatach zjazdowych. Na
zjazdach tych, zarowno w kraju, jak za granica, wystepowat wielokrotnie jako wyktadowca na
zaproszenie.

Publikacje w czasopismach naukowych oraz doniesienia konferencyjne i kongresowe powstawaty w
wyniku realizacji lub wspdtrealizacji przez dr Macieja Hatase Grantéw naukowych : Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Unii Europejskiej, Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz
PBZ-KBN i NIH (tgcznie 13 projektow). Habilitant wspétpracowat w réinych zespotfach
wieloosobowych podczas realizacji wymienionych licznych grantéw.

taczny wspotczynnik IF wedtug analizy bibliometrycznej wszystkich publikacji wynosi 53,473, a faczna
punktacja KBN/MNiSW - 677, jest to wiec dorobek znaczacy.

Liczba cytowan ogétem réwna sie 754 (Web of Science) (bez autocytowan - 733). Indeks Hirsha dla
Autora wynosi 8.

Poza cyklem prac przedstawionych jako osiggnigcie naukowe, Pan dr med. Maciej Hatasa posiada
wiele opublikowanych doniesien naukowych w czasopismach wysokiej jakosci, o czym s$wiadczy
przytoczony powyzej zbiorczy wspotczynnik IF.

Badania prowadzone i kontynuowane przez Habilitanta i wynikajace z nich publikacje dotycza
tematyki obejmujacej cztery podstawowe zagadnienia : badania nad apoptozg i proliferacjg w
subpopulacjach limfocytow krwi obwodowej, badania nad rolg bakterii w wybranych stanach
patologicznych drég oddechowych oraz nad mozliwoscig leczenia pacjentéw cierpigcych z powodu
przewlektych zakazen bakteryjnych za pomocg immunoterapii (autoszczepionka !!! ) , nastepnie
badania nad pozyskiwaniem, hodowlg i zastosowaniem komaérek macierzystych, wreszcie — badania
nad strategiami prowadzgcymi do rozwoju mieszanego chimeryzmu w celu wywotania tolerancji w
stosunku do przeszczepdw allogenicznych w modelu mysim.



Habilitant byt recenzentem prac naukowych publikowanych w czasopismach :
- Pediatric Allergy Immunology

- Nutrients

Jest cztonkiem nastepujacych towarzystw naukowych:

- Canadian Society for Immunology

- Polskie Towarzystwo Immunologii Doswiadczalnej i Klinicznej ( w latach 2006-2008 sekretarz
Zarzadu Oddziatu Szczecinskiego)

- Polskie Towarzystwo Alergologiczne

- Polskie Towarzystwo Cytometrii ( w latach 2010-2012 przewodniczacy Zarzadu Oddziatu
Szczecinskiego )

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA | EDUKACYINA

Habilitant prowadzi od 1995 roku zajecia dydaktyczne zwigzane z patofizjologig i immunologia dla
studentéw wszystkich kierunkéw pomorskiej uczelni medycznej, zas glowne kierunki na ktorych
posiada aktywnos¢ na polu nauczania to lekarski i stomatologia ( w jezyku polskim i angielskim) oraz
dietetyka. Podkreslic nalezy samodzielne opracowanie ztozonego z 10 seminaridw kursu
podstawowego , Immunologia” dla | roku dietetyki Il. stopnia, a takze zlozonego z pieciu wyktadéw
oryginalnego kursu dla Ill roku kierunku lekarskiego , Immunologia w praktyce - kluczowe elementy i
mechanizmy” (w jezyku polskim i angielskim).

Na niwie osiggnie¢ popularyzujacych nauke, dr med. Maciej Hatasa wygtosit od roku 2000 ponad 60
wyktadéw naukowych i popularno-naukowych dla réznych srodowisk medycznych, ale takie dla
pacjentdw. W ramach programu Inicjatywa Wspdlnotowa INTERREG ,Europejska Wspodtpraca
Terytorialna ,, krajow Meklemburgia-Pomorze Przednie’ prowadzit szkolenia w zakresie cytometrii
przeptywowej i sortowania komérek (w 2007; 2010 i 2018 roku).

W ramach osiggnie¢ organizacyjnych, Pan dr Maciej Hatasa wspotuczestniczyt w przygotowywaniu
konferencji naukowo-szkoleniowych ( tacznie w liczbie siedmiu) - tematyka dotyczyta roli
mikroorganizméw w rozwoju stanéw zapalnych w przebiegu zakazenia i alergii.

W roku 2009 aktywnie uczestniczyt w pracach nad uzyskaniem certyfikatu ISO 2000 dla procesow
laboratoryjnych w Zakfadzie Patologii Ogdlne;j.

Nie moge pozostawi¢ bez wyrazu uznania muzycznego zamitowania Pana dr med. Macieja Hatasy,
ktéry regularnie w formie cotygodniowych Vintage Records prowadzit w Klubie Studentéw PUM
spotkania prezentujgce szeroki wachlarz styléw muzycznych oraz quizy i konkursy wiedzy o muzyce —
bardzo cenione przez spotecznos$¢ akademickg, ktora w nich uczestniczyta.



PODSUMOWANIE

Pan dr n. med. Maciej Halasa stusznie aplikuje o uzyskanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego.

Dorobek naukowy Habilitanta jest wartosciowy i bardzo aktualny, istotny pod wzgledem implikacji
klinicznej, dotyczacy bardzo wazkich problemdéw: odpornosci cztowieka i mozliwosci jej modyfikacji
poprzez oddziatywanie z zastosowaniem naturalnego, szeroko badanego i opisywanego w
niezliczonych publikacjach produktu biologicznego jakim jest colostrum bovinum. Jego publikacje
znalazty swoje miejsce w cenionych miedzynarodowych czasopismach, a monografia jest cennym
zrodtem przystepnych, praktycznych, nowoczesnych informacji w tym temacie.

Stwierdzam formalnie, ze Kandydat spetnia kryteria okreslone w art.16 ust. 2 o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2016 poz.882 ze zm. W Dz. U. z
2016 r. poz. 1311) i po ocenie dokonanej na wniosek Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego , niniejszym wnosze o dopuszczenie Pana dr med. Macieja Hatase do
dalszych etapoéw postepowania habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Jr)\: /] f 0
/ / W‘% 0o [{, L YUR_

Barbara Skrzydio-Radomanska

iy

\/



