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Ocena osiagnigcia naukowego oraz dorobku naukowego w postepowaniu
habilitacyjnym dr Macieja Hatasy

Dr Maciej Hatasa jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Pomorskiej Akademii Medycznej
(obecnie Pomorski Uniwersytet Medyczny) w Szczecinie. Dyplom lekarza otrzymat w 1985
roku. W dniu 18 marca 1997 r. uchwatg Rady Wydziatu Lekarskiego Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie na podstawie przediozonej pracy doktorskiej pod tytutem: ,Analiza
wystepowania apoptozy i proliferacji w przebiegu dojrzewania limfocytéw krwi obwodowej" i
ztozonych egzaminoéw uzyskat stopien doktora nauk medycznych w zakresie medycyny. W
latach 1990-1994 odbywat studia podyplomowe w zakresie immunologii na Uniwersytecie
Alberta w Edmonton (Kanada). Od 1994 r. pracuje na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie. Najpierw jako asystent w Zaktadzie Patofizjologii, a nastepnie asystent i adiunkt
w Zaktadzie Patologii Ogolnej. Od 2014 r. petni funkcje starszego wyktadowcy w Zaktadzie
Biochemii i Zywienia Cztowieka (od 2019 r. Zaktadzie Zywienia Cztowieka i Metabolomiki)
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Ocena osiagniecia naukowego

Osiagnigciem naukowym Dr Macieja Hatasy stanowigcym podstawe wniosku o wszczecie
postgpowania habilitacyjnego jest cykl publikacji pod wspdlnym tytutem: ,Oddziatywanie
colostrum bovinum na wybrane parametry zdrowotne czlowieka, ze szczegolnym
uwzglednieniem homeostazy bariery jelitowej”. W sktad cyklu wechodzg 3 publikacje, ktére

ukazaly si¢ w latach 2017 — 2020 w recenzowanych, anglojezycznych czasopismach
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naukowych oraz monografia naukowa wydana w 2020 r. przez Wydawnictwo Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego. Sumaryczny impact factor (IF) wspomnianych 3 publikacji wynosi
6.956. We wszystkich publikacjach Dr Maciej Hatasa jest pierwszym autorem | jego wiodgcg
role w ich powstanie potwierdzaja o$wiadczenia pozostatych wspotautorow. Pomimo, ze
publikacje te ukazaly sie stosunkowo niedawno, liczba cytowan (bez autocytowan) wg. bazy
Web of Science Core Collection najwczesniej opublikowanej pracy z cyklu (Oral
supplementation with bovine colostrum decreases intestinal permeability and stool
concentrations of zonulin in athletes. Nutrients 2017,9:370) wynosi 11 co Swiadczy o
zainteresowaniu $rodowiska naukowego tematyka podjetych badan jak i otrzymanymi
wynikami przez Dr Macieja Hatase. Monografia ,Colostrum — naturalny regulator uktadu
immunologicznego” wchodzaca w sktad cyklu jest bardzo dobrze napisanym kompendium
wiedzy immunologicznej. Sumaryczne punkty MNiSW za cato$é cyklu (3 publikacje razem z

monografig) wynosza 195 pkt.

Siara bydlgca (colostrum bovinum) bedgca naturalnym produktem gruczotéw mlekowych, jest
stosowana od setek lat jako tradycyjne leczenie wzmacniajgce organizm cziowieka |
wspomagajace jego odpornos¢. Jest bogatym naturalnym Zrédtem makro- i mikroelementow,
immunoglobulin i peptydéw o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym. Istnieje obecnie duze
zainteresowanie stosowaniem w lecznictwie produktow pochodzenia naturalnego, po czesci z
powodu obaw o objawy niepozadane standardowych terapii lekowych. Coraz wiecej danych
klinicznych, w tym badan randomizowanych, wskazuje na to, ze colostrum bovinum moze mie¢
warto$¢ w leczeniu niektérych schorzen u dzieci i oséb dorostych oraz w zwiekszeniu
wydajno$¢ ¢wiczen i lepszej regeneracji organizmu u sportowcéw. Prace Dr Macieja Hatasy
wpisujg sie w nurt waznych badan nad mozliwym prozdrowotnym zastosowaniem colostrum
bovinum, a doktadniej jego rolg w utrzymaniu homeostazy bariery jelitowej. Jest powszechnie
wiadomo, ze istnieje zwigzek pomiedzy zaburzona przepuszczalnoscig bariery jelitowej a
licznymi chorobami przewlekiymi uktadu pokarmowego czy uktadu nerwowego, dlatego
wprowadzenie nowych terapii czy suplementéw diety poprawiajacych szczelnoé bariery

Jelitowej moze stanowic istotny element prewencji i leczenia tych choréb.

W przeprowadzonym badaniu klinicznym, ktérego wyniki zostaty przedstawione w publikacji
(Nutrients 2017,9:370) Dr Maciej Hatasa wykazat, ze suplementacja niewielkimi dawkami
liofilizowanego colostrum bovinum (500 mg 2 x dziennie) przed 20 dni, skutecznie zmniejsza
przepuszczalnosc bariery jelitowej u sportowcow, czyli w grupie oséb narazonych na istotne
rozszczelnienie bariery jelitowej w wyniku dtugotrwatego i intensywnego wysitku fizycznego.
Stan szczelnosci bariery jelitowej oceniany byt przy pomocy testu réznicowego wehtaniania
cukrow — laktulozy i mannitolu (test L/M) oraz badaniem zawartosci zonuliny w kale. Wzrost

szczelnosci w wyniku suplementacji colostrum w stosunku do podawanego placebo



wystepowat w obydwu testach, przy czym powrét szczelnosci bariery jelitowej do normy u
wszystkich badanych zaobserwowano w tescie L/M. Autor badania na podstawie catosci
uzyskanych wynikéw zasugerowat, ze test L/M pokazuje obnizenie przepuszczalnosci bariery
jelitowej po zastosowaniu colostrum w stopniu lepszym niz test zonulinowy. Korzystny wptyw
stosowania colostrum bovinum na utrzymanie integralnosci i przepuszczalnosci bariery
jelitowej u sportowcéw opisywany byt wezesniej przez autoréw brytyjskich (prace Marchbank i
wsp.), natomiast Dr Maciej Hatasa wykazat ten korzystny wplyw stosujgc test L/M i zonulinowy.
Z klinicznego punktu widzenia istotna informacja jest, ze terapeutyczny efekt colostrum
obserwowany byt przez Dr Macieja Hatasa przy zastosowaniu relatywnie niskiej dawki
suplementu w poréwnaniu z innymi autorami. Kolejna publikacja Dr Macieja Hatasy (Medicina
2019,55:710) po$wigcona jest poréwnaniu efektywnosci testu L/M z testem zonulinowym przy
ocenie szczelnosci bariery jelitowej w kontekscie ich potencjalnego uzycia w badaniu
oddziatywania biologicznego colostrum na jelito. Wyniki badania potwierdzity wczesniejsze
doniesienia, ze intensywny wysitek fizyczny jaki ma miejsce u sportowcow, zwieksza
predyspozycje do podwyzszone] przepuszczalnosci bariery jelitowej. Autor badania sugeruje
zaleznosc — czym intensywniejszy trening sportowy tym wieksza sktonnosé do rozszczelnienia
bariery jelitowej. Badanie potwierdza przydatnosé¢ testu L/M do oceny przepuszczalnosci
bariery jelitowej u sportowcéw, opisywane we wczesniejszej publikacji Dr Macieja Hatasy. Z
drugiej strony, nie wszystkie badane osoby majace podwyzszone wyniki w tescie L/M miaty
zwiekszone stezenie zonuliny w stolcu. Autor stusznie proponuje w publikacji dalsze badania
nad tym zjawiskiem, ktére obejmowatoby wiekszg populacje oséb trenujgcych sport. Dlatego,
moim zdaniem, jeden z koricowych wnioskéw publikacji: , There is no association between 1SZ
and IIP in professional athletes” (ISZ — increased stool zonulin: IIP — increased intestinal
permeability) jest wnioskiem zbyt daleko idgcym. W ostatnie] publikacji z cyklu (Medicina
2020,56:495) Dr Maciej Hatasa wykazat, ze czas pobrania colostrum bovinum uptywajacy od
porodu cielaka ma istotne znaczenie dla jego aktywnosci biologicznej w postaci wptywu na
przepuszczalnosc bariery jelitowej mierzonej testem L/M. Najlepsze pod tym wzgledem byto
colostrum pobierane 2 i 24 godziny po porodzie.

W monografii ,Colostrum — naturalny regulator uktadu immunologicznego” Dr Maciej Hatasa
na podstawie przegladu dostepnych danych z pismiennictwa oraz witasnej wiedzy z zakresu
immunologii i patofizjologii opisuje sktad, biologiczne dziatanie colostrum z mozliwym jego
terapeutycznym zastosowaniem. Ksigzka podzielona jest na wstep i pie¢ rozdziatow (1.
Colostrum — produkt bioaktywny:; 2. Colostrum a uktad odpornosciowy; 3. Jelito — podstawowe
miejsce dziatania colostrum; 4. Zastosowanie colostrum: 5. Wybodr colostrum). Po jej

przeczytaniu, uwazam, ze cel jaki postawit sobie Autor piszac ta monografie, czyli gruntowne



i maksymalnie przystepne opisanie mechanizméw dziatania colostrum oraz wskazanie jego

mozliwych terapeutycznych zastosowan zostat w petni osiggniety.

Podsumowujgc ocene osiagniecia naukowego Dr Macieja Hatasy stwierdzam, ze wnosi ono
istotny wktad w poszerzenie wiedzy na temat prozdrowotnego dziatania colostrum bovinum.
Przeprowadzone badania kliniczne przez Dr Macieja Hatase, ktérych wyniki zostaty
przedstawione w trzech publikacjach wykazujg, ze colostrum jest preparatem skutecznie
przywracajgcym utracong szczelnosc bariery jelitowej u sportowcéw. Praktycznym wnioskiem
z przeprowadzonych badan jest sugestia uzywania testu L/M jako gtéwnego wyktadnika
aktywnosci biologicznej colostrum w jelicie. Ponadto badania pokazujg, ze czas pobrania
colostrum bovinum od porodu istotnie wptywa na jego aktywnosé biologiczng. Monografia jest
bardzo dobrze napisang ksiazka, ktora w sposéb fachowy ale i zarazem przystepny przybliza
czytelnikowi bogatq wiedze z zakresu immunologii. Przede wszystkim zas jest wartosciowa
pozycjg do przeczytania dla studentow, lekarzy, jak i naukowcow chcgcych poszerzyc¢ swojg

wiedze czy prowadzi¢ badania naukowe w tematyce colostrum.
Ocena dorobku naukowego

Dr Maciej Hatasa jest autorem/wspoétautorem 19 prac oryginalnych w czasopismach
posiadajgcych Impact Factor (IF), 4 prac oryginalnych w czasopismach bez IF, 10 prac
poglagdowych w czasopismach bez IF, 7 rozdziatéw w podrecznikach krajowych oraz 1
monografii. Warto$¢ IF jest zawarta w przedziale 0,624 — 12,640 a jego sumaryczna wartosé
wynosi 53,473. Sumaryczne punkty KBN/MNiSW z uwzglednieniem punktacji za rozdziaty i
monografi¢ wynoszg 677 pkt. Dodatkowo Dr Maciej Hatasa jest autorem/wspotautorem 47
krajowych i miedzynarodowych komunikatow, z ktorych 11 zostato opublikowanych jako
publikacje petnotekstowe w suplementach czasopism. Praktycznie prawie wszystkie artykuty
opublikowane w czasopismach naukowych powstaty po uzyskaniu stopnia doktora nauk
medycznych, gdyz przed uzyskaniem tego stopnia zostaty opublikowane 2 prace o tgcznej
punktacji — 9 pkt. KBN/MNiSW. Wedtug bazy Web of Science Core Collection prace Dr Macieja
Hatasy i wspdtautoréw cytowane byly 733 razy (liczba bez cytowan wiasnych), a indeks
Hirscha wynosi 8. Wedtug bazy Scopus liczba cytowan prac bez autocytowan wynosi 767, a
H-indeks 9. Spo$réd 39 artykutow opublikowanych w czasopismach naukowych po uzyskaniu
stopnia doktora nauk medycznych (nie wliczajac w to publikagji stanowigcych osiggniecie
naukowe) Dr Maciej Hatasa jest pierwszym autorem w 10 publikacjach, natomiast w kolejnych
11 publikacjach gdzie byto tylko dwoch autorow jest drugim autorem.

Poza badaniami nad prozdrowotnym zastosowaniem colostrum bovinum, stanowiace
osiggniecie naukowe, dziatalno$¢ badawcza Dr Macieja Hatasa obejmowata cztery

zagadnienia naukowe:



1] Badania nad apoptozg i proliferacjg w subpopulacjach limfocytéw krwi obwodowej. Badania
te Dr Maciej Hatasa prowadzit w oparciu o technike cytometrii przeptywowej na Uniwersytecie
Alberty w Edmonton (Kanada) i staty sie one podstawg pracy doktorskiej. Wskazywaly, ze
limfocyty krwi obwodowej podzielone na stopnie dojrzatosci na podstawie réznicowej ekspresiji

izoform antygenu CD45 (RA i R0) wykazujg rézna czestosé zjawisk apoptozy i proliferacji.

2] Badania na rolg bakterii w wybranych patologiach drog oddechowych oraz mozliwoscig
leczenia pacjentéw cierpigcych z powodu przewlektych zakazen bakteryjnych za pomoca
immunoterapii. Celem badan prowadzonych przez Pana Profesora Jozefa Hatase wraz z jego
synem Dr Maciejem Hatasg byta miedzy innymi préba wyjasnienia roli bakterii w patologiach
prezentujgcych kliniczne cechy obturacji. Niezwykle interesujgce byly obserwacje sugerujgce
potencjalny udziat bakterii niepatogennych w rozwoju zapalenia w drogach oddechowych, a
takze mozliwo$¢ wywotywania przez nie reakcji nadwrazliwosci z obturacjg. Obserwacje z
badan autorzy potwierdzili uzyskujac poprawe stanu klinicznego z towarzyszaca redukcja
ilosci bakterii w drogach oddechowych pacjentdw, po zastosowaniu swoistej immunoterapii
autoszczepionka.

3] Badania nad pozyskiwaniem, hodowla i zastosowaniem komérek macierzystych. Badania
te Dr Maciej Hatasa prowadzit w zespole badawczym zwigzanym z Zaktadem Patologii
Komorki przemianowanym na Zaktad Patologii Ogélnej Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie. Jednym z najwazniejszych osiggnie¢ naukowych, w ktorym Dr
Maciej Hatasa brat udziat byto pozyskanie bardzo matych komoérek macierzystych o cechach
embrionalnych (VSEL - very small embryonic-like cells) z krwi pepowinowej w oparciu o
metody cytometrii przeptywowej. Odkrycie i opracowanie metody pozyskiwania VSEL,
umozliwia zastosowanie tych komorek w dalszych badaniach klinicznych nad ich

terapeutycznym zastosowaniem.

4] Badania nad strategiami prowadzacymi do rozwoju mieszanego chimeryzmu w celu
wywotania tolerancji w stosunku do przeszczepow allogenicznych w modelu mysim,
realizowane byly w Zaktadzie Patologii Ogélinej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie w ramach projektu w ktorym uczestniczyt Dr Maciej Hatasa. Mieszany chimeryzm
uzyskuje sie poprzez przeszczep krwiotworczych komoérek macierzystych pochodzacych od
dawcy narzadu, dzieki czemu we krwi biorcy znajduje sie pewna pula leukocytéw dawcy.
Niezbedne dla przeszczepionych komoérek nisze hematopoetyczne uzyskuje sie
napromieniowujgc biorce przeszczepu. Na podstawie do$wiadczer wykonanych w ramach
projektu ustalono, ze optymalng dla wytworzenia mieszanego chimeryzmu jest dawka
napromieniowania 3 Gy, wsparta jednorazowa dawka cyklofosfamidu (200 mg/kg), oraz

dawkami po 0,5 mg przeciwciat anty-CD40L oraz anty-CD8. Skuteczno$¢ wytworzenia



mieszanego chimeryzmu zalezna byta od rodzaju przeszczepianych komoérek, za$ jego
trwato$¢ korelowata ze skutecznoécig uzyskania efektu tolerancji wobec przeszczepionych
ptatow skory, ktére nie zostaty odrzucone i zagoity sie bez potrzeby uzycia immunosupresiji.
Ponadto wykazano, ze eliminacja sktadowej dopetniacza C3a negatywnie wplywa na zdolnosé

do wytworzenia mieszanego chimeryzmu.

Owocem dziatalnosci naukowe;j obejmujgcej wspomniane wyzej cztery obszary badawcze byty
publikacje naukowe, z ktorych duza czes$é ukazata sig w renomowanych czasopismach

naukowych.

Dr Maciej Hatasa brat udziat jako wykonawca w trzech grantach finansowanych czy
wspoffinansowanych ze $rodkéw Unii Europejskiej tj. Grantu Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka (POIG.01.01.02-
00-109/09), Grantu Unii Europejskiej INT-09-0029 i QLK3-CT-2002-30307. W ramach tego
ostatniego grantu odbyt 3 miesieczny staz w laboratorium cytometrycznym Instytutu Chemii
Klinicznej i Medycyny Laboratoryjnej Szpitala Uniwersyteckiego w Regensburgu (Niemcy).
Ponadto byt wykonawcg w 6 grantach KBN w tym 5 projektach badawczych zamawianych
KBN, 1 grancie MNiSW oraz w 3 grantach finansowanych przez Narodowe Instytuty Zdrowia,
USA (National Institutes of Health, NIH). Na uwage zastuguje liczba ponad 60
wystapieri/wyktadéw wygtoszonych zaréwno na krajowych i migdzynarodowych konferencjach
naukowych, z ktérych istotng czesé¢, co nalezy podkreslic. stanowig wyktady wygtoszone na
zaproszenie | wykfady plenarne. Ponadto, w ramach dziatalnogé eksperckiej nalezy wymienié
recenzowanie artykutow naukowych dla renomowanych czasopism zagranicznych: Pediatric

Allergy and Immunology czy Nutrients.

Podsumowujgc dorobek naukowy Dr Macieja Hatasy po uzyskaniu stopnia doktora
stwierdzam, Ze jest on wartosciowy i ma wplyw na rozwoj nauk medycznych. Wyrazem
wysokiej aktywno$ci naukowej Dr Macieja Hatasy Jjest rowniez uczestnictwo w licznych
grantach a zwfaszcza liczne wyktady konferencyjne na zaproszenie, potwierdzajace jego

eksperckq wiedze w obszarze immunologii
Ocena osiagniec dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzujacych nauke

Dr Maciej Hatasa od 1995 roku prowadzi zajecia dydaktyczne dla studentéw gtéwnie kierunku
lekarskiego i stomatologii oraz dietetyki Pomorskiej Akademii Medycznej a nastepnie
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. Zajecia prowadzone w jezyku polskim jak i po
angielsku obejmujg tematyke zwigzang zwlaszcza z patofizjologia i immunologia.
Przedstawione przez Dr Macieja Hatase w Autoreferacie informacje na temat opracowan

dydaktycznych dla studentéw w tym kurséw z Immunologii, $wiadczg o jego wysokim



zaangazowaniu dla pracy ze studentami. Dowodem tego jest réwniez ksiazka ,Colostrum —

naturalny regulator uktadu immunologicznego” wchodzaca w sktad osiggniecia naukowego.

Dr Maciej Hatasa byt cztonkiem kilku komitetow organizacyjnych konferencji organizowanych
przez macierzyste jednostki na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym. Najwiekszy wktad
organizatorski Dr Macieja Hatasy obejmuje zorganizowanie razem z Panem Profesorem
Jozefem Hatasg siedmiu konferencii naukowo-szkoleniowych poswieconych roli bakterii w
rozwoju stanow zapalnych w przebiegu infekcji i alergii. W roku 2009 Dr Maciej Hatasa
uczestniczyt w pracach nad uzyskaniem certyfikacji ISO 2000 dla procesow laboratoryjnych w
Zaktadzie Patologii Ogélnej macierzystej uczelni. Ponadto wygtosit liczne wyktady popularno-
naukowe dla réznych $rodowisk medycznych i pacjentdw na tematy zwigzane z immunologig

w tym zagadnienia dotyczace prozdrowotne;j roli colostrum.

Podsumowujgc, osiggniecia dydaktyczne, organizacyjne i popularyzujace nauke Dr Macieja
Hatasy oceniam pozytywnie. Zwtaszcza na uznanie zastuguje dziatalnos$é dydaktyczna
Habilitanta.

Whioski koncowe

Przedstawione mi do oceny osiagniecie naukowe stanowigce podstawe wszczecia
postepowania habilitacyjnego jak réwniez catosciowy dorobek naukowy oraz
dziatalnos¢ dydaktyczna, organizacyjng i popularyzatorska Dr Macieja Hatlasy oceniam
pozytywnie i uwazam, ze spetniaja one kryteria okreélone w art. 219 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2020 r. poz. 85 z p6zn. zm).
Dlatego z petnym przekonaniem wnosze do Komisji Habilitacyjnej o dopuszczenie Dr
Macieja Halasy do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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