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OCENA
dorobku naukowego, ze szczegélnym uwzglednieniem osiagnigcia naukowego,
dzialalnos$ci dydaktycznej i organizacyjnej
PANI DR N. MED. ALEKSANDRY WILK,
zatrudnionej na stanowisku adiunkta w Katedrze i Zakladzie Histologii i Embriologii,
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

1. Podstawa prawna i przedmiot recenzji

Podstawg przygotowania niniejszej recenzji bylo pismo Pana prof. dr hab. Leszka
Domanskiego - Przewodniczacego Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie z dnia 28.09.2020 roku, do ktorego
dolaczono stosowng dokumentacj¢ zwigzang z ubieganiem si¢ Pani dr Aleksandry Wilk o
nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki medyczne.

2. Ogélne dane o Habilitantce i Jej rozwoju zawodowym

Pani dr Aleksandra Wilk jest absolwentka Wydziatu Nauk Przyrodniczych
Uniwersytetu Szczecinskiego, ktory ukonczylta z tytutem zawodowym magistra biologii w
2006 r. W roku 2008 podjeta studia doktoranckie, w ramach Studium Doktoranckiego przy
Wydziale Lekarskim z Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, w Katedrze i Zaktadzie Biologii i Parazytologii
Medycznej. W latach 2014-2017 byla zatrudniona na etacie asystenta w Katedrze i
Zakladzie Histologii i Embriologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie,
a od 2017 r. pracuje tam na etacie adiunkta.

Kandydatka uzyskala stopieni doktora nauk medycznych w zakresie biologii

medycznej w 2012 r., na podstawie pracy doktorskiej pt. ,Kadm, otow i rte¢ w
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patologicznie zmienionych nerkach cztowieka”, ktérej promotorem byta Pani Profesor dr
hab. Elzbieta Kalisinska.

Dazac do systematycznego podnoszenia swoich kwalifikacji naukowych i
umiejetnosci praktycznych, Habilitantka uczestniczyta w réznych kursach, szkoleniach i

konferencjach, ktore ukierunkowaty Jej zainteresowania badawcze i dydaktyczne.

3. Ocena dorobku naukowego

7 przedstawionej do oceny dokumentacji wynika, ze Pani dr Aleksandra Wilk
praktycznie od poczatku swojej drogi naukowe] rozwijala zainteresowania badawcze
zwigzane z szeroko pojeta metalomikg. Zardwno praca doktorska dotyczaca oceny st¢zen
metali ciezkich — kadmu, ofowiu i rteci w patologicznie zmienionych ludzkich nerkach
uzyskanych w wyniku nefrektomii, a takze udokumentowany dorobek publikacyjny
ujawniajg spojny tematycznie charakter tych preferencji.

Dorobek naukowy Habilitantki obejmuje lacznie 37 prac, w tym: 16 prac
oryginalnych — 13 opublikowano w czasopismach posiadajacych wspolczynnik wplywu
(Impact Factor) (12 po uzyskaniu stopnia doktora), 4 prace pogladowe — 2 opublikowano
w czasopismach posiadajgcych wspétczynnik wplywu (2 po uzyskaniu stopnia doktora), 2
rozdzialy w podreczniku krajowym oraz 15 doniesien zjazdowych (7 po uzyskaniu stopnia
doktora) - 14 komunikatéw przedstawiono na krajowych zjazdach naukowych i 1 na
miedzynarodowym zjezdzie. W 9 publikacjach Kandydatka byta pierwszym, a w jednej
ostatnim autorem. Pani dr A. Wilk recenzowata takze publikacje w czasopismach
naukowych o zasiegu miedzynarodowym, ktérych wspotczynnik wplywu wahat si¢ od
1.208 do 5.688 (m.in. Experimental Animals, Biological Trace Elements, International
Journal of Molecular Sciences, Journal of Clinical Medicine).

Za dorobek naukowy Habilitantka uzyskala lacznie 780 punktow MNiSW.
Sumaryczny Impact Factor dorobku naukowego, potwierdzony przez Biblioteke Glowna
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, to 29,917. Liczba cytowan prac
Habilitantki wedlug bazy Web of Science Core Collection wynosi 50, Indeks Hirscha 4.
Standardowe parametry naukometryczne mozna uznaé za wystarczajace dla Kandydatki do
habilitacji w dziedzinie nauk medycznych, zwlaszcza ze analiza przedstawionych danych
bibliometrycznych wskazuje na rozwoj naukowy Pani dr Aleksandry Wilk po uzyskaniu
stopnia doktora. W dziatalnosci naukowej zabrakto dluzszego stazu podoktorskiego w

dobrym osrodku naukowym zagranicznym lub krajowym, ktory stanowi wazny element



rozwoju pracownika naukowego. Poszerza jego wiedzg, horyzonty myslowe oraz pozwala
na zdobycie nowych umiejgtnosci.

Charakteryzujgc dorobek naukowy Habilitantki nalezy wspomnie¢, iz byl on
tworzony w czasie realizacji uczelnianego grantu, ktorego Kandydatka byla kierownikiem.
Niestety Kandydatka nie kierowala zadnym projektem finansowanym ze zrodel
zewnetrznych, jak rdéwniez nie byla jego wykonawca.

Na podkreslenie zastuguje konsekwentne rozszerzanie przez Panig dr Aleksandre
Wilk zainteresowan naukowych oraz umiejetno$é nawigzywania wspoipracy z innymi
jednostkami, nie tylko macierzystej Uczelni, ktorej nastgpstwem byly wspolnie
opublikowane prace. W wyniku wieloletniej wspétpracy z Klinikg Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewngtrznych PUM ukazalo si¢ kilka prac zaréwno
pogladowych [1, 4, 5], jak i oryginalnych, w tym dwie publikacje dotyczace wptywu
krétkotrwatej immunosupresji na strukture morfologiczng watroby, wystgpowanie procesu
apoptozy w hepatocytach, parametry stresu oksydacyjnego oraz rownowage
oksydoredukcyjng u ciezarnych samic szczuréw rasy Wistar [5.2.2.]. Kontakt ten
zaowocowal tez publikacja o tematyce zwiazanej z nefrotoksycznoscig orelaniny i
amatoksyny [5.2.7.]. Kandydatka prowadzita réwniez badania z Klinikg Urologii i Urologii
Onkologicznej [2]. W nastgpstwie obserwacji realizowanych z Katedrg i Zakladem
Stomatologii Zachowawczej i Endodoncji ogloszono drukiem dwie prace poswigcone
wrazliwo$ci miazgi zeba oraz suchosci jamy ustnej [5.2.3.]. Habilitantka wspotpracowata
takze z Zakladem Biochemii i Zywienia Czlowieka w aspekcie bioindykacji
srodowiskowej i oceny stezenia fluorkow w kosci, mézgu i szyszynce nurogesi i ryb
pochodzacych z jej przewodu pokarmowego [3], a takze analizy wplywu izoflawonow
sojowych oraz izoflawonéw sojowych z inuling na parametry czynnosci watroby u
szczurdw z indukowang cukrzycg typu 2 [5.2.4.]. Wynikiem wspoélnych badan z Zaktadem
Genetyki byt artykut poswiecony pasozytowi oportunistycznemu Acanthamoeba [5.2.5], a
z Zaktadem Patologii Ogdlnej — praca dotyczaca analizy ekspresji genéw w fibroblastach
skéry [5.2.6.].

Wyrazem uznania dla dziatalnosci naukowej Pani dr Aleksandry Wilk bylo
przyznanie trzech nagréd JM Rektora Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w

Szczecinie.



3. Ocena osiggniecia naukowego

Podstawa zlozenia przez Kandydatke wniosku o wszczecie postepowania

habilitacyjnego, poza innymi elementami dorobku, jest cykl szesciu publikacji tworzgcych

osiggniecie naukowe, ktére Autorka opatrzyla wspolnym tytutem: Hepato- i

nefrotoksycznos$¢ lekéw immunosupresyjnych oraz ich wplyw na profil mikroelementéw w

tkankach i narzgdach. Publikacje prezentujgce wyniki badan stanowigce tak sformutowane

osiggniecie to:

1.

Wilk A., Szypulska-Koziarska D., Kedzierska-Kapuza K., Kolasa-Wolosiuk A.,
Misiakiewicz-Has K., Ciechanowski K., Wiszniewska B.: Effect of long-term
immunosuppressive therapy on native rat liver morphology and hepatocyte-
apoptosis. Transpl. Immunol., 2018, 50, 1-7.

Wilk A., Szypulska-Koziarska D., Kedzierska-Kapuza K., Sienko J., Kolasa-
Wolosiuk A., Ciechanowski K., Wiszniewska B.: The Comparison of Parameters
of Oxidative Stress in Native Rat Livers Between Different Immunosuppressive
Regimens. Med. Sci. Monit., 2019, 25, 8242-8247.

Wilk A., Wiszniewska B., Rzuchowska A., Romanowski M., Rozanski 7.,
Stojewski M., Ciechanowski K., Kalisinska E.: Comparison of Copper
Concentration Between Rejected Renal Grafts and Cancerous Kidneys. Biol. Trace
Elem. Res., 2019, 191, 300-305.

Wilk A., Wiszniewska B., Szypulska-Koziarska D., Kaczmarek P., Romanowski
M., Roézanski J., Stojewski M., Ciechanowski K., Marchelek-Mysliwiec M.,
Kalisinska E.: The Concentration of Vanadium in Pathologically Altered Human
Kidneys. Biol. Trace Elem. Res., 2017, 180, 1-5.

Wilk A., Szypulska-Koziarska D., Marchelek-Mysliwiec M., Glazek W.,
Wiszniewski B.: Serum Selenium, Iron, Zinc and Copper Concentrations in Renal
Transplant Recipients Treated with Mycophenolate Mofetil. Biol. Trace Elem. Res.,
2020, 198, 371-379.

Wilk A., Wiszniewska B.: Arsenic and Selenium Profile in Erythrocytes of Renal
Transplant Recipients. Biol. Trace Elem. Res., 2020, 197, 421-430.

Wymienione powyzej tematycznie powigzane oryginalne prace, zostaly

zamieszczone w recenzowanych czasopismach o fgcznym wspotezynniku wptywu 13,165

(315 punktéw MNiSW). Ukazaty sie¢ one w latach 2017-2020. We wszystkich pracach

Kandydatka jest pierwszym i korespondencyjnym autorem. Stanowig one konsekwentng



kontynuacje wyraznie ukierunkowanych zainteresowari naukowych Habilitantki. Swiadcza
o duzej wiedzy, pracowitosci, dociekliwo$ci i pasji badawczej Autorki. Z os$wiadczen
wspolautorow oraz samej Kandydatki wynika, ze Jej udziat w pracach wspdlnych byt
dominujgcy i wahat sie od 65 do 80%. Obejmowal stworzenie koncepcji, zaplanowanie,
nadzorowanie 1 wykonanie doswiadczen, przeprowadzenie analizy statystycznej,
opracowanie 1 interpretacje wynikow, przeglad pismiennictwa, napisanie manuskryptu,
przeprowadzenie cyklu publikacyjnego.

Wszystkie prace wchodzagce w sktad cyklu habilitacyjnego sg naukowo
wartoSciowe, wnosza nowg wiedz¢ do obszaru nauk medycznych. Podjecie
wielokierunkowych badan dotyczacych okreslenia wptywu lekéw immunosupresyjnych na
czynno$¢ narzadow odpowiedzialnych za procesy eliminacji oraz stezenia
mikroelementéw w tkankach i narzadach uwazam za w petni uzasadnione. Szczegdlnie, ze
wiele pytan zwigzanych z zainteresowaniami badawczymi Kandydatki, ktorych celem
nadrzednym jest dazenie do zwigkszenia efektywnosci leczenia, pozostaje dotychczas bez
odpowiedzi. W pierwszym etapie, przeprowadzonym z wykorzystaniem materiatu
archiwalnego (watréb szczurow rasy Wistar), uzyskanego =z Kliniki Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych Samodzielnego Publicznego Szpitala
Klinicznego nr 2 Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, Habilitantka
ocenita wpltyw szesciomiesiecznego stosowania pigciu protokotdéw obejmujgcych rozne
potaczenia lekéw immunosupresyjnych (takrolimus + syrolimus + glikokortykosteroid;
cyklosporyna + syrolimus + glikokortykosteroid; cyklosporyna + mykofenolan mofetylu +
glikokortykosteroid; mykofenolan mofetylu + syrolimus + glikokortykosteroid; takrolimus
+ mykofenolan mofetylu + glikokortykosteroid) na 1) budowe morfologiczng watroby i
aktywnos$¢ procesu apoptozy w hepatocytach oraz 2) parametry stresu oksydacyjnego w
watrobie. Uzyskane wyniki sg istotne z praktycznego punktu widzenia, gdyz w dostgpnym
pismiennictwie niewiele jest danych na ten temat, a obserwacje innych autoréw réznig si¢
zarowno liczba stosowanych lekow, dawkami, jak i czasem eksperymentu. Kandydatka
stwierdzita obecno$¢ zmian histopatologicznych o réznym stopniu nasilenia w kazdej
grupie badanej. Najwiekszy odsetek apoptotycznych hepatocytow byl zwigzany ze
stosowaniem protokoldw zawierajgcych inhibitory kalcyneuryny, zwlaszcza takrolimus, a
jego toksyczno$¢ zmniejszata si¢ prawdopodobnie w obecnosci mykofenolanu mofetylu.
Tylko dlugotrwate podawanie takrolimusu, mykofenolanu mofetylu i prednizonu
zwigkszalo stezenie aldehydu malonowego (MDA), wykorzystywanego jako wskaznik
peroksydacji lipidow [4.1., 4.2.]. W dalszej kolejnosci Pani dr Aleksandra Wilk zajeta si¢



analizg stezen mikroelementéw - miedzi i wanadu, w odrzuconych graftach nerkowych u
pacjentow po transplantacji nerki i usunig¢tych nerkach zmienionych przez proces
nowotworowy, hospitalizowanych w Klinice Urologii i Onkologii Urologicznej oraz
Klinice Chirurgii Ogélnej i Transplantacyjnej Samodzielnego Publicznego Szpitala
Klinicznego nr 2 Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Habilitantka
wykazala mniejszg tendencje do kumulacji miedzi i wanadu w graftach nerkowych w
porownaniu z nerkami zmienionymi nowotworowo. Uzyskane wyniki stanowig
potwierdzenie wezesniejszych badan Autorki dotyczacych kadmu, otowiu, rteci. Przyczyne
mozna upatrywaé w przyjmowaniu przez pacjentdbw po przeszczepieniu nerki lekow
immunosupresyjnych. Ze wzgledu na zréznicowanie morfologiczne oraz czynnosciowe,
obserwacje przeprowadzono odrebnie dla czesci korowej i rdzeniowej nerki. Statystycznie
istotnie wigksze stezenia miedzi wystepowaly w czeSci korowej nerki, co mozna
wytlumaczy¢ obecnoscig kilebuszkéw nerkowych i1 kanalikoéw proksymalnych kretych,
gdzie zachodzi poczatkowy proces filtracji osocza. Natomiast w przypadku wanadu
wigksze stezenia stwierdzono w rdzeniu nerki. Mozna to ttumaczy¢ powinowactwem tego
pierwiastka do komoérek nefronu znajdujgcych sie w rdzeniu, w tym komorek ramienia
cienkiego petli Henle’go i/lub jego specyficznych biatek transportowych [4.3, 4.4.]. Byly
to pierwsze tego typu badania, ktore nie znalazly dotychczas odzwierciedlenia w
dostepnym pi$miennictwie. Nie poznana dotgd zaleznos¢ miedzy stosowaniem
mykofenolanu mofetylu a ste¢zeniem mikroelementéw w surowicy (cynku, zelaza, selenu,
miedzi) i erytrocytach (arsenu, selenu) sktonita Kandydatke do zainteresowania si¢ tym
problemem. Materiat pozyskano z Oddzialu Nefrologii, Transplantologii i Chorob
Wewnetrznych Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2 Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Pionierskie wyniki badan Habilitantki
uzasadniaja celowo$¢ monitorowania stgzen pierwiastkéw u pacjentdéw po transplantacji
nerki, co moze przyczyni¢ si¢ do wyboru wlasciwego postepowania w przypadku
stwierdzenia ich niedoborow. Wykazaly one zwigkszenie st¢zenia miedzi i Zelaza,
zwlaszcza u mlodych kobiet a zmniejszenie stgzenia selenu pod wplywem stosowania
mykofenolanu mofetylu. Stezenie selenu zwickszalo si¢, gdy wymieniony lek
immunosupresyjny taczono z prednizonem [4.5.]. Ponadto Kandydatka stwierdzita wzrost
stezenia arsenu, a obnizenie st¢zenia selenu w erytrocytach u pacjentéw otrzymujacych ten
lek po przeszczepie nerki. Stezenia arsenu byly istotnie wigksze, szczegolnie u pacjentow,
ktérzy charakteryzowali si¢ mniejszymi stezeniami Kkreatyniny, a takze leczonych

mykofenolanem mofetylu, cyklosporyng i glikokortykosteroidem [4.6.]. Obserwacje



Habilitantki maja niewatpliwie charakter rozwojowy, bezcenne jest ich znaczenie
poznawcze, ale rowniez praktyczne, wazne dla praktyki kliniczne;.

W aspekcie wykonawczym osiaggniecie naukowe Pani dr Aleksandry Wilk rowniez
zastuguje na pozytywng opini¢. Kandydatka potrafi nie tylko formulowaé oryginalne
hipotezy badawcze, zaplanowa¢ eksperyment, lecz rowniez w miar¢ potrzeb zastosowac
odpowiedni nowoczesny warsztat badawczy. Dyskusja wynikéw badan wiasnych
przeprowadzona przez Habilitantk¢ oraz innych wspotautoréw uczestniczacych w
realizacji omawianych badan prowadzona jest w kazdej publikacji starannie, zawsze z
przywotaniem dobrze dobranych zrodet piSmiennictwa. Uzyskane przez Kandydatke
wyniki, jako wiodacego czlonka zespolu badawczego, stanowia istotny wkilad w obszar
wiedzy z zakresu nauk medycznych.

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiony do oceny zestaw publikacji
stanowi oryginalne osiggnigcie Autorki, a opanowanie trudnego warsztatu badawczego,
przemyslany sposob prowadzenia badan, uzyskane wyniki, w duzej mierze o unikalnym
charakterze, stawianie hipotez istotnych dla praktyki klinicznej, swiadcza o dojrzatosci

naukowej Habilitantki i Jej rzetelnym przygotowaniu do samodzielnej pracy tworcze;.

5. Ocena dzialalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej

Pani dr Aleksandra Wilk prowadzi od 2014 r. dzialalno$¢ dydaktyczno-
wychowawczg w ramach przedmiotu Histologia, cytofizjologia i embriologia na Wydziale
Medycyny i Stomatologii oraz Faculty of Medicine and Dentistry oraz w ramach
przedmiotu Histologia na Wydziale Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny
Laboratoryjnej. W latach 2006-2012 realizowata zajecia z przedmiotu Parazytologia
medyczna dla studentow kierunkéw: lekarskiego, lekarsko-stomatologicznego,
pielegniarstwa i ratownictwa medycznego. Kandydatka byla promotorem dwoch a
recenzentem trzech prac magisterskich.

W charakterze promotora pomocniczego, nadzoruje prac¢ naukowa doktorantki na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Habilitantka aktywnie uczestniczy w dzialalnosci dotyczacej poprawiania jakosci
dydaktyki. Byla pomystodawczynia 1 wspolwykonawca zmodyfikowania i
unowoczesnienia nauczania przedmiotu Histologia z wykorzystaniem techniki cyfrowe;j,
co sprawito, iz Katedra i Zaklad Histologii i Embriologii PUM dysponuje

najnowoczesniejszym systemem w Polsce i Europie. Od 2020 r. jest czlonkiem



Wydziatowego Zespotu ds. Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia, Wydziatlu Medycyny i
Stomatologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Od 2015 r. jest
czlonkiem Polskiego Towarzystwa Histochemikow i Cytochemikow.

W 2019 r. Pani dr Aleksandra Wilk otrzymala nagrod¢ JM Rektora PUM za

dziatalno$¢ organizacyjng na rzecz rozwoju Uczelni.

Podsumowanie

Pani dr Aleksandra Wilk jest doswiadczonym pracownikiem naukowo-
dydaktycznym. Jej dorobek naukowy jest udokumentowany oryginalnymi publikacjami
zamieszczonymi w czasopismach recenzowanych o szerokim zasiggu. W rozwoju
naukowym Habilitantki zwraca uwage wyrazny i konsekwentny kierunek badawczy,
laczacy z powodzeniem elementy nauk podstawowych, eksperymentu i praktycznych
zastosowan klinicznych. Kandydatka charakteryzuje si¢ przy tym samodzielng inwencja
tworczg oraz umiejetnoscia wspdtpracy z interdyscyplinarnymi zespolami badawczymi. Jej
prace wykazujg niejednokrotnie charakter pionierski.

Stwierdzam, Ze Pani dr n. med. Aleksandra Wilk jest przygotowana do
samodzielnego prowadzenia badan naukowych, a zaré6wno dobrze udokumentowany,
oryginalny dorobek naukowy, w tym osiggni¢cie w postaci cyklu publikacji
powiazanych tematycznie stanowigce przedmiot post¢powania, doswiadczenie w
pracy dydaktycznej, organizacyjnej Habilitantki, odpowiadaja warunkom
wymaganym do uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego. Zwracam si¢
zatem do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyeczne Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie z wnioskiem o dopuszczenie Kandydatki do

dalszych etapéw post¢powania habilitacyjnego.
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