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Recenzja
osiagniecia naukowego stanowiacego podstawe ubiegania sie o stopien doktora
habilitowanego, innych osiggnig¢ naukowych, osiagnie¢ dydaktycznych, organizacyjnych
i popularyzujacych nauke Pani dr Malgorzaty Szkup.

1. Podstawowe dane o kandydatce: Pani dr Malgorzata Szkup uzyskata stopien doktora nauk me-
dycznych w Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, Wydzial Nauk o Zdrowiu dnia
12. 05. 2010 roku na podstawie rozprawy doktorskiej: ,, Wplyw otowiu i kadmu na profil li-
pidowy i funkcjonowanie psychospoteczne u dzieci z zaburzeniami rozwoju™.
Pani dr Szkup nie ubiegata si¢ uprzednio o nadanide stopnia doktora habilitowanego.
W 2005 roku pracowata w Klinice Nefrologii, Transplantologii i Chor6b Wewnetrznych Sam.
Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 2 PUM w Szczecinie na stanowisku pielegniarki.
Od 2007 roku jest pracownikiem PUM w Zakladzie Pielegniarstwa, poczatkowo na stanowisku
instruktora, od roku 2012 na stanowisku adiunkta.

2. Informacja o obowiazujacych przepisach prawa na dzien wszczecia przewodu habilitacyjne-
go: art.219 ust. 1, pkt. 2 i 3 ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i
Nauce (dz.U. Z 2018 r. poz. 1668 ze zm.).

3. Informacja o osiagnigciu naukowym stanowigcym podstawe ubiegania sie o nadanie stopnia
doktora habilitowanego. Na to osiagnigcie zatytutowane ,,Poszukiwanie czynnikéw wptywaja-
cych na wystepowanie zespotu metabolicznego wérdd kobiet w wieku 54 — 60 lat” skladaja sie
wyniki badan zawarte w 5 publikacjach:

1. M. Szkup, A.J. Owczarek, D. Schneider-Matyka, J. Brodowski, B. L6j, E. Grochans, Asso-
ciations between the components of metabolic syndrome and the polymorphisms of the pero-
xisome proliferator-activated receptor gamma (PPAR-y), the fat mass and obesity associated
(FTO), and the melanocortin-4 receptor (MC4R) genes. Aging, 2018, 10, 72.

2. M. Szkup, J. Brodowski, A.J. Owczarek, P. Choreza, A. Jurczak, E Grochans, Searching
for factors raising the incidence of metabolic syndrome among 45 — 60 years old women.
Aging Dis. 2018, 9, 1.

3. M. Szkup, E. Chelmecka, A. Lubkowska, A.J. Owczarek, E. Grochans. The influence of
TNFo rs1800629 polymorphism on some inflammatory biomarkers in 45 — 60 year old

women with metabolic syndrome. Aging, 2018, 10, 2935.

4. M. Szkup, A.J.Owczarek, A. Lubkowka, E. Chetmecka, K. Skonieczna-Zydecka, E. Gro-
chans. Searching for the role of the IFN gamma rs2430561 polymorphism in inducible in-
flammation: contribution to metabolic syndrome in 45 to 60 year old women. Int. J. Environ.
Res. Public Health. 2019:16(5):E884.

5. M. Szkup, J. Brodowski, A. Jurczak, M.Stanstawska, E. Grochans. Seeking genetic deter-
minants of selected metabolic disorders in 45 — 60 year old women. Annals of Agricultural
and Environmental Medicine, 2019, 10.26444/aaem/112579.

Zespot metaboliczny obejmujacy otylos$¢ brzuszna, hiperglikemie, tréjglicerydemie, obnizony
poziom HDL i nadcisnienie wystepuje u okoto 25% osob w wielu 40 — 60 lat i u 40% os6b w wieku
powyzej 60 lat. Nawet leczony zespdt metaboliczny powoduje znaczne skrocenie zycia przez przys-
pieszenie proceséw miazdzycy, chordb naczyn, zawatow i udarow.

Przyczynami powstawania zespotu metabolicznego sa procesy starzenia sie organizmu, czynniki
behawioralne jak dieta i brak aktywnosci fizycznej ale takze uwarunkowania genetyczne. Dlatego
tematyka podjeta przez Panig dr Szkup i Jej wspotpracownikéw w pracach wchodzacych w skiad



. .

ocenianego osiggnigcia naukowego ma tak wielkie znaczenie dla profilaktyki, prognozowania i le-
czenia chor6b wieku starszego. Przeprowadzone badania objety wplyw nastepujacych polimorfiz-
mow genetycznych na powstawanie i na gtdowne objawy zespotu metabolicznego:

FTO (fat mass and obesity associated gene) rs9939609T>A. Produkt genu gra role w adipogenezie i
monitoruje uczucie sytosci.

MC4R (melanocortin 4 receptor gene) rs17782313. Produkt gra role w powstawaniu otylosci.
PPARY (peroxisome proliferator activated receptor gamma gene) rs1801282. Produkt reguluje
procesy réznicowania adipocytow i insulinozaleznos$é¢ komorek.

TNFa (tumor necrosis alfa gene) rs1800629. Produkt genu wptywa na produkcje cytokin prozapal-
nych.

INFy Interferone gamma gene) rs2430561. Gen koduje prozapalng cytoking typu Th-1, indukujaca
ekspresj¢ 2, 3 dioksygenaze indoleaminy, ktora obniza synteze serotoniny a zwieksza produkcje
kinureniny z tryptofanu.

Uzyskano interesujace wyniki badan:

Praca 1: Badane polimorfizmy genéw PPARY i MC4R nie maja wptywu na powstawanie zespo-
tu metabolicznego natomiast obecno$é allela A genu FTO rs9939609 (zwlaszcza w formie heterozy-
gotycznej) ma wplyw na powstawanie zaburzen metabolicznych i sprzyja powstawaniu otytosci.

Praca 2: Genotyp C/C genu PPARY rs1801282 jest zwiagzany ze skionnoscia rodzinng do wyste-
powania nadcisnienia tetniczego. Genotyp A/A genu FTO rs9939609 jest zwiazany ze sktonnoscia
rodzinng do nietolerancji glukozy i do hiperglikemii.

Praca 3: Obecnosc¢ allela A genu TNFa jest skorelowana ze zwigkszeniem czestosci otyloci,
nadci$nienia i z podwyzszeniem poziomu insuliny. U pacjentéw z genotypem G/G genu TNFo
zauwazono podwyzszenie poziomu interleukiny 6 a u pacjentow z genotypem G/A zwiekszenie
poziomu IFNy.,

Praca 4: Obecnos¢ allela T genu IFNy rs2430561 (nawet w formie heterozygotycznej A/T)
zwigksza ekspresje IFNy i zwigksza poziom kinureniny (co jest obserwowane u pacjentek z zes-
potem metabolicznym.

Praca 5: Genotyp A/A genu FTO rs9939609 powoduje podwyzszenie poziomu LDL w poréw-
naniu z genotypem T/T. Pacjentki z genotypem T/T genu MC4R rs17782313 maja nizszy poziom
lipidow nie bedacych HDL a pacjentki z genotypami C/C i C/T poziom wyzszy. Podwyzszenie wagi
ciala zalezy w duzym stopniu od istnienia genotypu C/C genu PPARYy rs1801282.

Poczynione obserwacje stanowig powazny wktad dla profilaktyki, prognozowania i dla terapii
zespotow metabolicznych. Mozna by sugerowac seri¢ badan z pordéwnaniem pacjentek posiadaja-
cych wszystkie gléwne objawy zespotu metabolicznego i odpowiednio dobrang grupa kontrolna
kobiet nie wykazujacych takich objawow.

Prace stanowigce oceniane osiagnigcie naukowe zostaly opublikowane w czasopismach o du-
zym IF a udziat Pani doktor Szkup w ich wykonaniu jest wysoki (ok. 70%). Catkowity IF tych prac
wynosi 18,76, punktacja MNiSW 235,

4. Informacja o pozostalym dorobku naukowym dr Malgorzaty Szkup:

Dr Malgorzata Szkup brata udzial w zespotowych badaniach dotyczacych:

- poszukiwania czynnikow wptywajacych na funkcjonowanie bio-psycho-spoteczne kobiet w okre-
sie pre-, peri- i postmenopauzalnym,

- poszukiwania czynnikéw wplywajacych na funkcjonowanie czlowieka w stanie choroby,

- problemoéw wspdlczesnego pielegniarstwa,

- funkcjonowania zdrowotnego wybranych grup spotecznych.

W wyniku tych badan opublikowano 82 prace (23 prac w czasopismach posiadajacych impact
factor). Udziat Autorki wynosit od 10 — 30%. Sumaryczny IF wynosi 66,495, liczba cytowan bez
autocytowan 107, indeks H — 6, punktacja MNiSW 1443,

Wsrdd tych prac (migdzy innymi) na szczegdlng uwage zastuguja publikacje z Clin Interv Aging,
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2017, 12, 549 i Clin Interv Aging, 2018, 13, 109. Pierwsza z tych publikacji jest jakby pierwsza z
cyklu prac stanowigcych osiggnigcie habilitacyjne. Stwierdzono, ze genotypy C/X genu MC4R
rs17782313 stanowig predyspozycje dla wystapienia zespotu metabolicznego u kobiet w okresie
postmenopauzalnym,.

Druga publikacja przedstawia wyniki badania wplywu palenia papieroséw na poziom HDL,
LDL, trojglicerydow, estradiolu, FSH (zwieksza poziom LDL i tréjglicerydéw a zmniejsza poziom
HDL, estradiolu i FSH). Sama otytos¢ jest zwigzana z obnizeniem poziomu HDL

Niepokojgce jest, ze nie moge znalez¢ w bazie PubMed pracy dotyczacej wptywu witaminy D3
na powstawanie zespolu metabolicznego (S. Wieder-Huszla, A. Jurczak, M. Szkup i wsp. Int. J. En-
viron Res. Public Health, 2019, 16(2):E175).

W pracach doswiadczalnych dr. Malgorzata Szkup wspdtpracowata z wielu osrodkami nauko-
wymi w Polsce i za granica:

- z University of British Columbia w Vancouver w Kanadzie (2 wspo6lne publikacje o tacznym IF
5,053).

- z Klinik fur Gynaekologie and Geburtshilfe Sana Hanse Klinikum, Wismar, Niemcy (2 wsp6lne
publikacje o tacznym IF 6,545),

- ze Slaskim Uniwersytetem Medycznym w Katowicach (4 wspdlne publikacje o tacznym IF
17,73).

- z Uniwersytetem Jagiellonskim w Krakowie (1 wspdlna publikacja IF2,776)

- z Instytutem Medycyny Przemystowej i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu (2 wspdlne pu-
blikacje o lacznym IF 4.090).

- z Uniwersytetem im. Jana Kochanowskiego w Kielcach (2 wspolne publikacje o tacznym IF
3,255).

Oprocz prac doswiadczalnych Pani dr Matgorzata Szkup napisala 7 rozdziatéw w podreczni-
kach krajowych i przedstawita wyniki 9 prac na zjazdach miedzynarodowych i 34 prac na zjazdach
krajowych.

Informacja o dorobku dydaktycznym.
Pani dr Szkut prowadzita i uczestniczyla w:

- zajeciach dydaktycznych dla studentow na kierunkach: Pielegniarstwo, Poloznictwo, Ratownictwo
medyczne, Fizjoterapia, Studia podyplomowe,

- wykladata na kilku kursach dla pielegniarek i potoznych, dla 0séb spoza spotecznoaci akademic-
kiej i kursow z zakresu gerontologii i Geriatrii w ramach programu POKL,

- opracowaniu programéw nauczania dla Wydziatow Medycyny, Stomatologii i Pielegniarstwa,

- jest wspotautorka 5 rozdzialéw w podrecznikach,

- jest promotorem 9 prac licencjackich i 48 prac magisterskich,

- jest promotorem pomocniczym jednej pracy doktorskiej,

- jest opiekunka Studenckiego Kota Naukowego Pielegniarstwa,

Informacja o dorobku organizacyjnym.

Dr Matgorzata Szkut od 2017 roku:

- jest cztonkiem Rady Wydziatu Nauki o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie,

- uczestniczyta w organizacji i obstudze stazy zgranicznych, kurséw i szkolefi w ramach projektu:
»Przedsiebiorczy profesjonalizm w polskim systemie zdrowia publicznego”,

- byla kierownikiem i czlonkiem Komisji Regulaminowo-Rekrutacyjnej kilku kurséw w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja i Rozwdj (POWER).

- byla pracownikiem do spraw organizacji i obstugi stazy zagranicznych, kurséw i szkolen w ra-
mach projektu: ,,Przedsigbiorczy profesjonalista w polskim systemie zdrowia publicznego”,

- byta wielokrotnie cztonkiem Komisji Egzaminacyjnej kurséw specjalistycznych,
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- brata udziat w realizacjach bardzo wielu projektéw statutowych Pomorskiego Uniwersytetu Me-
dycznego.

ukonczyta wiele kursow i zdobyta liczne certyfikaty

otrzymata wiele wyr6znieni i nagréd (w tym dwie nagrody Rektora PUM),

Uwagi krytyczne:

Do wymienionych wyzej uwag mozna jedynie dodaé nieliczne pomylki tekstowe jak na przy-
ktad blednie podana bibliografia do pracy ,, The influence of the TNFo 151800629 polymorphism
on some inflammatory biomarkers...” na str. 11 (jest: Aging, 2018, 10, 72, powinno by¢: Aging,
2018,10, 2935) czy na stronie 40 (jest ,,...przedstawionym powyzej cyklem 4 powiazanych
tematycznie prac...” gdy w rzeczywistosci tych prac jest pigé. Tego typu btedy nie wplywaja na
ogolna ocene osiagniecia habilitacyjnego.

Whiosek koncowy:

Dobra ocena cyklu badan wchodzacych w sktad osiagniecia habilitacyjnego (zwlaszcza wia-
czenie do tych prac wynikéw badan molekularnych), konsekwentne ukierunkowanie tematyki
innych prac, osiagnigcia dydaktyczne i organizacyjne habilitantki spetniaja kryteria okreslone w
Ustawie z dnia 3 lipca 2018 r — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. Z 2018 1. poz.1669
ze zmianami). Dlatego przedktadam Komisji Habilitacyjnej i Radzie Naukowej Dyscypliny Nauki
o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinien moja pozytywna opini¢ i wnio-
skuj¢ o nadanie dr nauk medycznych w zakresie medycyny Matgorzacie Szkup stopnia doktora
habilitowanego nauk medycznych i nauki o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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