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Ocena gléwnego osiggniecia, dorobku naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego dr n. med. Malgorzaty Szkup
z Zakladu Pielggniarstwa Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie w zwiazku z postgpowaniem o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne
i nauki o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Strona formalna

Niniejsza ocena zostala przygotowana na podstawie decyzji Rady Naukowe;j
Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie o
powolaniu mnie na recenzenta wniosku dr n. med. Malgorzaty Szkup o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu, w
dyscyplinie nauki o zdrowiu (pismo z dnia 17.01.2020 r. nr DWNoZs-4510-10/20).
Kandydatka

Kandydatka do stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne 1 nauki o
zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu, dr n. med. Malgorzata Szkup, ukonczyta Wydziat
Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie w roku 2005 i
uzyskala tytut zawodowy licencjata pielegniarstwa oraz w roku 2007 uzyskujac tytul magistra
pielegniarstwa.

Malgorzata Szkup w 2010 roku uzyskata tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
opieki dlugoterminowej. Roéwniez w roku 2010 Kandydatka uzyskala stopien doktora nauk
medycznych za prace pt. ,,Wplyw ofowiu i kadmu na profil lipidowy i funkcjonowanie
psychospoleczne dzieci z zaburzeniami rozwoju” oraz ukonczyly studia podyplomowe

»Edukacja w opiece okotoporodowe;j”.



Praca zawodowa dr Szkup w latach 2005-2015 byla zwigzana z wykonywaniem
zawodu pielggniarki w Klinice Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2 Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego (PUM) w Szczecinie. Kandydatka do stopnia doktora habilitowanego od 2007
roku pracuje jako nauczyciel akademicki w Zakladzie Pielegniarstwa PUM w Szczecinie.
Obecnie jest zatrudniona na stanowisku adiunkta.

Publikacje naukowe

Dr n. med Malgorzata Szkup jest autorem lub wspétautorem 84 prac oryginalnych o
tacznej punktacji IF=47,735 (punkty MNiSW=1160) z czego punktacja prac w ktorych jest
pierwszym autorem wynosi 8,201 IF (punkty MNiSW=118), ponadto jest autorem 5 prac
oryginalnych wlaczonych w cykl stanowigcy glowne osiagnigcie o punktacji IF=18,76
(punkty MNiSW=235). W dorobku dr n. med. Matgorzaty Szkup znajduje si¢ 7 rozdzialéw w
podrecznikach krajowych.

Laczna punktacja KBN/MNiSW dla wszystkich prac to 1408 punktéw MNiSW i
66,495 IF. Liczba cytowan wyzej oméwionych publikacji wg bazy danych Web of Science
wynosi 111, zas Indeks Hirscha jest réwny 6.

Kandydatka do stopnia doktora habilitowanego publikowala wyniki swoich badai w
cenionych czasopismach o zasiggu migdzynarodowym m.ni w Aging, Aging Dis., Clin.
Interv. Aging, Int. J. Environ. Res. Public Health.

Przedstawiony dorobek naukowy dr n. med. Malgorzaty Szkup jest spojny i tworzy
logiczng calos¢. Obejmuje publikacje, ktérych tematyka zwiazana jest z zagadnieniami z
obszaru pielegniarstwa i nauk o zdrowiu.

Ze wzgledu na tematyke poruszanych zagadnien publikacje te mozna pogrupowaé
w nastgpujgce cykle:

v poszukiwanie czynnikéw wplywajacych na funkcjonowanie bio-psycho-spoteczne
kobiet w okresie pre-, peri- i postmenopauzalnym;

v" poszukiwanie czynnikow wplywajacych na funkcjonowanie czlowieka w stanie
choroby;

v" problemy wspo6lczesnego pielegniarstwa;

v funkcjonowanie zdrowotne wybranych grup spotecznych.

Kandydatka do stopnia doktora habilitowanego odgrywata wiodaca role w ramach
powstania wigkszosci wspotautorskich prac naukowych.

W calym dorobku naukowym Habilitantki dominuja zainteresowania naukowe

zwigzane z analiza czynnikéw determinujacych wystepowanie zespolu metabolicznego.



Zagadnienia, ktérymi zajela si¢ Kandydatka w swoich rozwazaniach naukowych sg bardzo
istotne dla zdrowia publicznego. Obecnie wykazywany wzrostu wystgpowania zespotu
metabolicznego (MetS) zwigksza ryzyka zachorowalnosci i umieralnosci z powodu m.in.
zawalu serca, cukrzycy typu 2 czy udaru mozgu. Jednoczesnie dane epidemiologiczne
dotyczace rozpowszechnienia tego zaburzenia s3 trudne do poréwnania, ze wzgledu na
zmieniajgce si¢ na przestrzeni czasu kryteria diagnostyczne. Dodatkowg wartoscig
analizowanego dorobku naukowego jest grupa badawcza. Z uwagi na zmiany zachodzace w
organizmie w wyniku starzenia si¢, grupa kobiet w wieku 45-60 lat zycia jest szczegdlnie
zagrozona rozwojem MetS. W dostgpnym piSmiennictwie jest juz wiele badan
potwierdzajacych zwiazek niektorych czynnikéw behawioralnych tj. palenie papierosdw,
stosowanie nieodpowiedniej ilosciowo i jakosciowo diety, brak aktywnosci fizycznej z
wystgpowaniem MetS. Dodatkowo podkresla sig, ze pewna role odgrywaja réwniez czynniki
o charakterze genetycznym. Niestety nadal jest wiele sprzecznych i niepelnych doniesien
dotyczacych znaczenia poszczegélnych genotypéw poszczegdlnych gendw w patogenezie
zaburzen, wchodzacych w skiad MetS. Dlatego bardzo duza wartosé ocenianego dorobku
naukowego dr M. Szkup jest proba szukania odpowiedzi na pytanie: ktére czynnikami
genetycznymi moja znaczenie w rozwoju MetS?

Przedstawione wyniki pracy badawczej Kandydatki do stopnia doktora
habilitowanego, uwazam za aktualne i bardzo istotne, nie tylko z naukowego punktu
widzenia, ale takze pod katem praktycznych zastosowan i przelozenia na skuteczniejsza
profilaktyke i efektywniejsze leczenie pacjentow z MetS. Dlatego uwazam, ze dorobek
naukowy dr M. Szkup jest znaczacym wkladem w rozwoj nauk o zdrowiu.

Uzupelnieniem zainteresowan naukowych dr M. Szkup byly liczne udzialy w
projektach badawczych finansowanych ze $rodkéw statutowych PUM. Za dziatalnosé
naukowa Habilitantka byta dziesigciokrotnie nagrodzona zespolowymi nagrodami Rektora
PUM. Dr M. Szkup prezentowata swoj dorobek naukowy na 8 zjazdach zagranicznych i 35
krajowych.

W podsumowaniu oceny dotychczasowego dorobku naukowego Kandydatki do
stopnia doktora habilitowanego pragne podkresli¢, Ze jest on obszerny i zwigzany z glownym
nurtem zainteresowan badawczych. Znalazto to odzwierciedlenie w licznych publikacjach w
czasopismach z listy Filadelfijskiej i cytowaniach w periodykach o wysokiej wartosci
naukowej. Dorobek ten spelnia warunki stawiane kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego nauk o zdrowiu.

Ocena gléwnego osiggnigcia naukowego




Osiagnigciem naukowym wskazanym przez Kandydatke bedacym podstawa do
wszczgela  postgpowania  habilitacyjnego jest cykl 5 prac pod wspélnym  tytulem
»Poszukiwanie czynnikow wplywajacych na wystepowanie zespotu metabolicznego wsréd
kobiet w wieku 45-60 lat”. Prace sa powiazane tematycznie i opublikowane w czasopismach
0 zasiggu migdzynarodowym. We wszystkich pracach dr n. med. Malgorzata Szkup jest
pierwszym autorem. Badanie, ktorego wyniki stanowig gléwne osiggni¢cie naukowe, zostato
przeprowadzona w latach 2016-2017. Kohortg stanowity 425 pacjentek w wieku od 45 do 60 lat
zycia, pochodzace z populacji ogdlnej wojewoddztwa zachodniopomorskiego. Dobér grupy
badawczej i narzedzi oraz wdrozona procedura badawcza byla wlasciwa i gwarantowata
poprawnos¢ naukowa.

Z autoreferatu Habilitantki wynika, ze celem nadrzednym prowadzonych badan i
opublikowanych na ich podstawie prac wskazywanych jako gtéwne osiagnigcie naukowe bylo
poszukiwanie zaleznosci pomigdzy czynnikami genetycznymi i wystepowaniem MetS wsréd
kobiet w wieku 45-60 lat w kontekscie relacji pomigdzy polimorfizmami:

V' gendw PPAR-y rs1801282, FTO rs9939609 oraz MC4R rs17782313 a parametrami
biochemicznymi i antropometrycznymi w zaleznosci od zdiagnozowania MetS na
podstawie zmodyfikowanych kryteriow IDF z 2009 roku;

v’ genow PPAR-y rs1801282, FTO rs9939609 oraz MC4R rs17782313 i parametrami
biochemicznymi i antropometrycznymi  oraz wystegpowaniem  poszczegolnych
komponentéw MetS;

v genu TNF a rs1800629 i poziomem cytokin prozapalnych w surowicy krwi;

v' genu IFN y 152430561 a poziomem wybranych markeréw kaskady zapalnej zaleznej od
IFN 7.

W pierwszej pracy pod tytutem ,,Associations between the components of metabolic
syndrome and the polymorphisms in the peroxisome proliferator-activated receptor gamma
(PPAR-y), the fat mass and obesity-associated (FT0), and the melanocortin-4 receptor
(MC4R) genes.” opublikowanej w 2018 w czasopismie Aging habilitanka wnioskowala, ze
nieprawidlowosci zwigzane z MetS mozna uzasadni¢ uwarunkowaniami genetycznymi. W
przeporwadzonym badaniu wykazata, ze genotyp A/A polimorfizmu rTO9939609 zwigksza
ryzyko hiperglikemii, a genotyp C/C wariantu PPAR-y rs1801282 determinuje podwyzszone
ci$nienie krwi u kobiet w wieku 45-60 lat.

W drugiej z cyklu prac opublikowanej w 2018 roku w Agind Dis pod tytutem
»Searching for factors raising the incidence of metabolic syndrome among 45-60-year-old

women” dr M. Szkup potwierdzita, ze mechanizmy lezace u podstaw MetS sg zlozone i



Pielggniarstwo, Poloznictwo, Ratownictwo medyczne, Fizjoterapia, Lekarski, Stomatologia i
Analityka Medyczna. Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze habilitantka prowadzi réwniez
zajgeia W jezyku angielskim dla studentéw anglojezycznych. Realizuje zajecia na studiach
podyplomowych oraz w ramach ksztalcenia podyplomowego pielegniarek i potoznych (kursy
specjalistyczne, kwalifikacyjne i szkolenia specjalizacyjne). Byla zaangazowana w
opracowanie programéw nauczania dla realizowanych przedmiotéw i modutéw. Dr Szkup jest
wspotautorka pigciu fragmentéw podrecznikoéw akademickich. Pelnita funkeje promotora 9
prac licencjackich, 48 prac magisterskich glownie z kierunku pielegniarstwo, a takze
poloznictwo, fizjoterapia, zdrowie publiczne. Kandydatka do stopnia doktora habilitowanego
byla tez promotorem pomocniczym w zakonczonym przewodzie doktorskim mgr Malgorzaty
Zimny pt.. ,,Wieloaspektowe funkcjonowanie kobiet z cukrzyca typu 2 w okresie
okotomenopauzalnym".

Dorobek dydaktyczny Habilitantki jest w opinii recenzenta znaczny, zwlaszcza, ze dr
n. med. Malgorzata Szkup réwnolegle prowadzi zajecia w jezyku polskim i angielskim, dla
wielu rocznikéw studenckich, z kilku przedmiotéw na wigcej niz jednym Wydziale. Ponadto
Jest nie tylko wykladowcea ale i tworcg programéw ksztalcenia, co dobitnie §wiadezy o jej
wszechstronnosci i dojrzalosci dydaktycznej.

Ocena dzialalno$ci organizacvjnej

Dr Malgorzata Szkup byla Koordynator Ksztalcenia Teoretycznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj (POWER), 0§ priorytetowa: Wsparcie
dla obszaru zdrowia, nazwa dzialania: Kompetencje zawodowe i kwalifikacje kadr
medycznych, Pn. ,Ksztalcenie podyplomowe pielegniarek i poloznych w obszarach
zwigzanych z potrzebami epidemiologiczno-demograficznymi (PiP)”. Pelnila funkcje
kierownika Kursu Specjalistycznego dla pielegniarek i potoznych ,Ordynowanie lekow i
wypisywanie recept cz. I i II” oraz czlonka Komisji Regulaminowo-Rekrutacyjnej i
Egzaminacyjnej na kursach dla pielegniarek i potoznych.

W latach 2012-16 byla pracownikiem ds. organizacji i obstugi stazy zagranicznych,
kurséw i szkolen na rzecz projektu ,,Przedsigbiorczy profesjonalista w polskim systemie
zdrowia publicznego” wspéHfinansowanego ze srodkéw unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego — Program Operacyjny Kapital Ludzki — Poddziatanie
4.1.1. ,,Wzmocnienie potencjatu dydaktycznego uczelni”.

Analizujac dzialalnos¢ organizacyjng Kandydatki stwierdzam, ze jest ona znaczaca.



Whiosek koncowy

Reasumujac, w oparciu o pozytywna oceng publikacji wehodzacych w sktad gtéwnego
osiagnigcia naukowego, a takze pozostaly dorobek naukowy i dydaktyczny, w $wietle
obowiazujacej Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 r. (z péZniejszymi zmianami), uwazam, ze dr n. med.
Malgorzata Szkup spelnia wymagania stawiane kandydatom do nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o
zdrowiu. Oceniajac dorobek organizacyjny stwierdzam, ze spelnia kryteria kandydata do
wymienionego wyzej awansu naukowego.

7 uwagi na powyzsze skladam zatem wniosek do Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o
Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie o dopuszczenie dr n. med.

Matgorzaty Szkup do dalszych etapéw postgpowania habilitacyjnego.
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