UWAGI OGOLNE:

Niniejszg informacje dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ze wzgledu na specyfike
projektowanego obiektu budowlanego sporzgdza sie na podstawie Art. 20 ust.1 pkt 1b
Ustawy — Prawo budowlane oraz na podstawie Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z
dn.23.06.2003r w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia Dz. U.
Nr 120 poz.1126 z dn 10.07.2003r.

Generalny realizator inwestycji (wykonawca) obowigzany jest do petnienia nadzoru nad
przestrzeganiem na placu budowy przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
egzekwowania od wszystkich podwykonawcow przestrzegania przepiséw prawa
budowlanego i innych rozporzadzen w tym zakresie.

Kierownik budowy przed rozpoczeciem budowy jest obowigzany w oparciu o niniejszg
informacje sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia, uwzgledniajac specyfike obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robot
budowlanych, w tym ewentualne jednoczesne prowadzenie robét budowlanych i
uzytkowania obiektu

Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie obowigzkowo sporzadza sie, jezeli:

1) w trakcie budowy wykonywany bedzie przynajmniej jeden z niebezpiecznych rodzajéw
robét budowlanych wymienionych w Art. 21a ust.2 Ustawy — Prawo budowlane,

lub
2) przewidywane roboty budowlane majg trwac dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesnie

bedzie przy nich zatrudnionych co najmniej 20 pracownikéw Iub pracochtonnosé
planowanych robot bedzie przekraczaé 500 osobodni.

Spis zawartosci opracowania:
1. Zakres robét dla catego zamierzenia.
2. Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogq stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji
robot budowlanych.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robot.



1. Zakres robot dla catlego zamierzenia.

Informacja dotyczy realizacji projektu rozbudowy budynku na terenie Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 2 w Szczecinie o zewnetrzny szyb dzwigowy przy al.
Powstancéw Wielkopolskich 72 w Szczecinie na dzialce o numerze ewidencyjnym 36
obreb 1057.

Zakres prac dla planowanego Inwestycji obejmuje:
- roboty ziemne,

- roboty betonowe,

- roboty zbrojarskie,

- roboty murarskie,

- roboty ciesielskie,

- roboty pokrywcze i dekarskie,

- roboty instalacyjne,

- roboty wykonczeniowe tynkarskie i malarskie.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.

Na przedmiotowej dziatce wystepujg obiekty budowlane kubaturowe. W granicach dziafki
przebiega podziemna infrastruktura techniczna. Teren pokrywa zielen w tym wysoka.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga
stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa.

Istniejace elementy zagospodarowania terenu nie powodujg zagrozen.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robét budowlanych.

Zagospodarowanie placu budowy.

Przed przystgpieniem do wiasciwych prac budowlanych nalezy wyznaczyé miejsce i
ustawi¢ tymczasowe obiekty biura budowy, zaplecza higieniczno-socjalnego, sanitarnego i
magazynowe. Ponadto teren budowy nalezy ogrodzi¢ i wydzieli¢ ewentualne strefy
niebezpieczne, wykonaé drogi komunikacji kotowej i pieszej, doprowadzi¢ media, {j.
energie elektryczng, oswietlenie, tacznos¢ telefoniczng, wode i odprowadzenie $ciekow.

Ogrodzenie placu budowy powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzalo zagrozenia dla
ludzi. Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5m. W widocznym miejscu, od
strony drogi publicznej, na wysokosci nie mniejszej niz 2m nalezy zamontowac tablice
informacyjna, zgodng z Rozp. Min. Inf. z 19.11.2001 (Dz. U. Nr 138, poz. 1555) z
numerami telefonéw alarmowych. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robdét nie jest
mozliwe, nalezy oznakowac granice terenu za pomocg tablic ostrzegawczych, a w razie
potrzeby zapewni¢ staty nadzor. Strefe niebezpieczng (miejsca niebezpieczne), w ktérej
istnieje zrodto zagrozenia, np. z powodu mozliwosci spadania z goéry przedmiotéw lub
materiatdw, nalezy oznakowaé i ogrodzi¢ poreczami badz zabezpieczyé daszkami
ochronnymi. Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej
mogq spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6m. W zwartej zabudowie miejskiej dopuszcza
sie zmniejszenie tych wymiarow pod warunkiem zastosowania innych rozwigzan
technicznych lub organizacyjnych, zabezpieczajagcych przed spadaniem przedmiotéw.
Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4m od terenu i
ze spadkiem 45 stopni w kierunku zrodta zagrozenia. Pokrycie daszkow powinno byé



szczelne i dostatecznie wytrzymate na przebicie przez spadajace przedmioty. Uzywanie
daszkéw ochronnych jako rusztowanh lub miejsc skladowania narzedzi, sprzetu, materiatéw
itp. jest zabronione. W miejscach przejs¢ i przejazdow szerokos¢ daszka ochronnego
powinna wynosi¢ co najmniej o 1m wiecej niz szerokosSc¢ przejscia. Przejscia i miejsca
niebezpieczne powinny by¢ oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu
oraz dobrze oswietlone.

Miejsca pracy, drogi na placu budowy, dojscia i dojazdy powinny byé w czasie
wykonywania robét o$wietlone zgodnie z obowigzujagcymi normami. Gdy swiatto dzienne
nie jest wystarczajgce oraz o zmroku i w nocy nalezy zapewni¢ dostateczne oswietlenie
sztuczne.

Prace zwigzane z obstugg i naprawg urzadzen elektrycznych winne by¢ wykonywane
jedynie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia. Skrzynki rozdzielcze pradu i
kable zasilajgce urzadzenia winny by¢é zabezpieczone przed dostepem 0s6b
niepowotanych. Pomosty komunikacyjne, rusztowania zewnetrzne powinny byc¢
zaopatrzone w sztywne porecze o wysokosci 1.10m z poprzeczkg w potowie wysokosci
oraz bocznice 0.15m. Przy wykonywaniu robot na wysokosci pracownicy powinni by¢
przeszkoleni odnosnie organizacji i bezpieczenstwa pracy. Rusztowania powinny by¢
okresowo sprawdzane, ich usytuowanie winno by¢ kazdorazowo wpisane do dziennika
budowy.

41. Zagrozenie upadkiem.

Przez pojecie "praca w warunkach zagrozenia upadkiem" na budowie rozumiemy roboty
wykonywane na rusztowaniach, pomostach, podestach, masztach, konstrukcjach
budowlanych, kominach, drabinach i innych podwyzszeniach na wysokosci powyzej 2
metrow od terenu zewnetrznego lub poziomu podtogi pomieszczenia zamknietego, a takze
wszelkie prace wykonywane bezposrednio na poziomie konstrukcji statej, ale w rejonie jej
krawedzi np. na dachach, wykopach itd.

a) praca na wysokosci:

Przy wykonywaniu robot na wysokosci powyzej 2 metrow, stanowiska pracy nalezy
zabezpieczy¢ barierkg sktadajgcq sie z deski kraweznikowej o wysokosci 15¢cm i poreczy
ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg
kraweznikowg, a porecza nalezy wypetnic czesciowo Ilub catkowicie w sposob
zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem z wysokosci.

Rusztowania budowlane winny:

e bycC atestowane,

e posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla zatrudnionych oraz
sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow,
posiada¢ konstrukcje dostosowang do przeniesienia dziatajacych obcigzen,
posiadaé siatke zabezpieczajgca,
zapewniac¢ bezpieczng komunikacje pionowa,
zapewnia¢ swobodny dostep do stanowisk pracy,

Podczas montazu rusztowania teren nieutwardzony nalezy w sposob bezpieczny utwardzic¢
zapobiegajac osunieciu sie konstrukcji rusztowania.

Kazda konstrukcja rusztowania winna by¢ codziennie sprawdzana pod wzgledem jej stanu
bezpieczenstwa, a w szczegolnosci po gwattownych wiatrach, ulewach oraz gdy zachodzi
uzasadniona obawa o przesuniecie konstrukcji rusztowania. Konstrukcje nalezy
zakotwiczy¢ do $ciany budynku. Zakotwienia powinny by¢ rozmieszczane rownomiernie na



catej powierzchni Sciany, przy ktérej znajduje sie rusztowanie. Poprzecznice w miejscach
zakotwienia powinny by¢ dosuniete do S$ciany. Liczbe zakotwien oraz wielkosc sity
kotwigcej nalezy kazdorazowo ustalaé w zaleznos$ci od rodzaju i wysokosci tych
rusztowan, przyjmujgc site jednego zamocowania, ktérej sktadowa pozioma jest nie
mniejsza niz 250kg. Przejscia obok rusztowan, wejscia do budynku powinny byc¢
zabezpieczone daszkami ochronnymi, ktoére winny znajdowacC sie na wysokosci co
najmniej 2,4 metra i ze spadkiem co najmniej 45 stopni w kierunku zrodta zagrozenia. Na
rusztowaniu powinna by¢ wywieszona tablica informujgca o dopuszczalnej wielkosSci
obcigzenia pomostow. Wspinanie sie po stojakach, podtuznicach, lezniach i poreczach
rusztowan jest zabronione.

Na terenie budowy winny znajdowac sie tablice informacyjne o pracach na wysokosci.

Przy wykonywaniu robdét na wysokosci pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni pasami
ochronnymi z linkg umocowang do statych elementéw konstrukcji budowli lub
wznoszonych (rozbieranych) rusztowan. Na dachach krytych elementami, ktérych
wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich pracownikéw, nalezy
uktadaé przenosne mostki zabezpieczajgce. Przy wykonywaniu pokrycia dachéw ptaskich
w poblizu krawedzi dachu nalezy zabezpieczy¢ pracownika za pomocg pasa ochronnego z
linkg zamocowang do statych czesci konstrukcji obiektu. Pracownikow zatrudnionych na
dachu o pochyleniu wiekszym niz 20%, jezeli nie stosuje sie rusztowan ochronnych, nalezy
zabezpieczyé przed upadkiem za pomocg paséw ochronnych lub innych urzadzen.
Materiaty sktadowane na dachu nalezy zabezpieczy¢ przed spadnieciem

4.2. Praca w warunkach zagrozenia przysypaniem.

Przez pojecie "praca w warunkach zagrozenia przysypaniem” na budowie rozumiemy
roboty wykonywane w wykopach, pod ziemig, w studniach, tunelach itp. na gtebokosci
ponizej 1 metra od zewnetrznego terenu otaczajgcego, a takze wszelkie prace
wykonywane na poziomie terenu ale w rejonie krawedzi odtamu sagsiedniego, wyzszego
terenu lub w rejonie nasypéw. Prace te powinny byé prowadzone na podstawie projektu
okre$lajgcego potozenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalezé sie w ich
zasiegu. Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i
kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy
bezpiecznej odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci, i sposobu
wykonywania tych robdt. Prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych
powinno odbywac sie recznie. Miejsca niebezpieczne na terenie prac ziemnych nalezy
ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze. W czasie wykonywania wykopow w miejscach
dostepnych dla osob postronnych nalezy wokot wykopow, w odlegtosci min. 1m od ich
krawedzi ustawi¢ balustrady z poreczg umieszczong na wysokos$ci 1,1m i wypetnieniem
zabezpieczajacym przed upadkiem. Na czas zmroku i w nocy balustrady te nalezy
zaopatrzy¢ w czerwone $wiatto ostrzegawcze. W uzasadnionych przypadkach
pozostawiane czasowo wykopy nalezy niezaleznie od ustawienia balustrad ochronnych
szczelnie przykry¢é w sposéb uniemozliwiajacy wpadniecie do nich. W takim przypadku
balustrady mogg by¢é wykonane z tasm lub lin ochronnych. Jezeli teren, na ktéorym sg
wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony, wykonawca robot powinien
zapewnic staty jego dozor.

Dla wykopoéw gtebszych niz 1m od poziomu terenu, nalezy wykona¢ zejscie (wejscie) do
wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczac
20 m.

W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia sie
nawiséw gruntu. W wypadku odkrycia w trakcie robo6t ziemnych przewodow i instalacji,
ktére nie sg zaznaczone na mapie, nalezy przerwaé roboty do czasu ustalenia ich
pochodzenia. O odnalezieniu niewypatdw lub szczatkdéw ludzkich nalezy powiadomic
policje. Przy wykonywaniu wykopéw gtebszych niz 1.0m odpowiednio do rodzaju gruntu,



nalezy stosowac rozparcia i porecze ostrzegawcze. Kazdorazowe rozpoczecie pracy w
wykopie musi by¢é poprzedzone kontrolg skarp i zabezpieczen. W odlegtosci 40cm od tras
instalacji podziemnych wykopy nalezy przeprowadzac recznie topatami o drewnianych
trzonkach.

a) wykopy

Wykopy o scianach pionowych, nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia, moga byc¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu. Gtebsze
wykopy bez umocnien, lecz nie gtebsze niz 2 m, mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to
wyniki badan gruntu.

Wykopy szerokoprzestrzenne mozna wykonywa¢ w terenie o znacznych rozmiarach,
pozwalajacych na ich wykonanie w bezpiecznej odlegtosci od otaczajgcej zabudowy, drég
komunikacji itp. Wykopy szerokoprzestrzenne muszg mieé¢ skarpy nachylone pod
odpowiednim katem, wynikajacym z rodzaju gruntu i warunkéw wilgotnosciowych. W celu
wyznaczenia bezpiecznego kata nachylenia skarp kierownik budowy powinien
skontaktowac sie z projektantem. Kazdorazowe rozpoczecie robdt w wykopie wymaga
sprawdzenia stanu jego skarp. Skarpy nalezy réwniez sprawdzi¢ po deszczu, mrozie czy
diuzszej przerwie. W pasie terenu przylegajagcego do gornej krawedzi skarpy, na
szerokosci réwnej trzykrotnej gtebokosci wykopu nalezy wykona¢ spadki umozliwiajgce
tatwy odptyw wdd opadowych w kierunku od wykopu. Ruch srodkéw transportu, a takze
skladowanie urobku musi odbywac sie poza granicg klina naturalnego odfamu gruntu.
Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej 60cm
poza granicg tego klina. Umocnienia scian wykopdw obudowanych powinny uwzgledniaé
ruch i ewentualne sktadowanie urobku woko6t wykopdéw. Zaktadanie i umacnianie obudowy
w uprzednio wykonanym wykopie o Scianach pionowych i na gtebokosci ponizej 1 m
wymaga tymczasowego zabezpieczenia os6b klatkami ostonowymi lub obudowg
prefabrykowang. W czasie wykonywania koparkg wykopow wasko przestrzennych nalezy
wykonywac obudowe wytgcznie z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowac¢ obudowe
prefabrykowang, z uzyciem wczesniej przewidzianych urzadzen mechanicznych.
Kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy.

W razie przypadkowego odkrycia lub naruszenia sieci medialnych nalezy niezwiocznie
przerwac prace i ustali¢ z wlasciwg jednostka zarzadzajacg dang instalacjg dalszy sposob
wykonywania roboét. Jezeli podczas wykonywania robot ziemnych zostang odkryte
przedmioty trudne do identyfikacji, przerywa sie dalszg prace i zawiadamia sie osobe
nadzorujgcg roboty ziemne.

W czasie zasypywania obudowanych wykopow, zabezpieczenie nalezy demontowac od
dna wykopu i stopniowo usuwac je, w miare zasypywania wykopu.

b) prace pod ziemia, w studniach i tunelach

Pomieszczenia zamkniete, tunele, zbiorniki, studnie, urzadzenia techniczne i kanaty
powinny by¢ wyposazone w wentylacje grawitacyjng lub w razie potrzeby w wentylacje
mechaniczng. Wykonawca powinien zapewni¢ staty nadzér nad dziataniem tej wentylacji.
llos¢ doprowadzanego powietrza powinna zapewnia¢ utrzymanie wymaganego skfadu i
temperatury powietrza. Zawartos¢ tlenu w powietrzu nie powinna by¢ mniejsza niz 19%. W
przypadku gdy zawarto$¢ tlenu jest mniejsza, osoby znajdujgce sie w tych
pomieszczeniach nalezy niezwtocznie ewakuowaé w bezpieczne miejsce. Objetosc
dostarczanego powietrza powinna wynosi¢ co najmniej 6m3, na jedng osobe najliczniejszej
zmiany. Predkosé ruchu powietrza w wyrobiskach korytarzowych powinna wynosi¢ nie
mniej niz 0,1 m/s i nie wiecej niz 8 m/s.

Osoby pracujgce pod ziemig powinny mie¢ zapewniong szybkg droge ewakuacyjng na
wypadek zalania, pozaru lub wystapienia szkodliwych gazéw, a takze mozliwo$¢ uzyskania
niezwtocznie pierwszej pomocy medycznej. Na kazdym odcinku prowadzenia robot



podziemnych nalezy zapewni¢ system tgcznoéci i ustalony system alarmowania oséb na
wypadek zagrozenia, wymagajgcego wycofania sie.

Kazda osoba pracujaca lub udajgca sie pod ziemie, niezaleznie od oswietlenia ogélnego,
powinna posiada¢ sprawnie dziatajacg lampe z wilasnym zasilaniem, zapewniajgcym
nieprzerwane oswietlenie co najmniej przez 10 godzin.

4.3. Prace, prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementow
prefabrykowanych.
Roboty = montazowe  konstrukcji  stalowych i  prefabrykowanych  elementow

wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu
bioz. Prace te mogq prowadzi¢ jedynie pracownicy zapoznani z instrukcjg organizaciji
montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych. Zabronione
jest przebywanie osob na gérnych ptaszczyznach Scian, belek, stupéw, ram lub kratownic
oraz na dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod kondygnacja,
na ktorej sa prowadzone roboty montazowe. Ponadto prowadzenie robét montazowych
jest zabronione przy ztej widocznosci lub predkosci wiatru powyzej 10m/s. prace
prowadzone o zmierzchu lub w porze nocnej wymagajg rownomiernego oswietlenia, nie
powodujacego powstania ostrych cieni lub olsnien pracownikéw. Przed podniesieniem
elementu konstrukcyjnego nalezy przewidzie¢ bezpieczny sposdb naprowadzenia
elementu na miejsce wbudowania, jego stabilizacji i uwolnienia z hakéw zawiesia.
Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia, po ich uprzednim zamocowaniu
w miejscu wbudowania.

44. Roboty murowe.

Prace przy wznoszeniu Scian murowych powinny by¢ wykonywane wytgcznie z rusztowan i
statych pomostow. Stanowiska pracy winny by¢ utrzymane w czystosci, na biezgco nalezy
usuwac odpady materiatowe i zabrudzenia grozgce poslizgiem. Nalezy zapewni¢ swobode
ruchéw, gromadzone materiaty nie powinny przecigza¢ pomostéw. Poziomy pomostow
winny by¢ usytuowane tak, aby znajdowaly sie, co najmniej 0.30m ponizej i nie wyzej niz
1.50m od wznoszonego muru.

4.5. Prace zbrojarskie.

Poszczegdlne elementy powinny by¢ sktadowane oddzielnie przy przemieszczaniu
zabezpieczone przed rozsuwaniem sie i deformacjg. Przy prostowaniu stali, zwtaszcza
metodg wyciggania — trasa toru wyciggowego musi by¢ zabezpieczona ogrodzeniem, bez
prawa przebywania pracownikdbw w czasie prostowania. Prety o Srednicy powyzej 20mm
moga by¢ ciete i odciggane wytgcznie urzgdzeniami mechanicznymi. Skfadowanie
elementéw zbrojenia na pomostach przeznaczonych do prac zbrojarzy jest zabronione.

4.6. Prace betonowe.
Pojemniki do masy betonowej powinny byé wyposazone w tatwo otwieralne klapy z
zabezpieczeniem przed przypadkowym wytadunkiem. Oprdznienie pojemnika moze byc¢

dokonane z wysokosci nie wiekszej niz 1.0m stopniowo i rownomiernie, aby nie przecigzyc
szalunku.

4.7. Roboty ciesielskie.



Roboty ciesielskie z przystosowanych drabin mozna wykonywac¢ do wysokosci 3.0m.
Pracownikdow zatrudnionych na dachu o pochyleniu wiekszym niz 20% przy braku
rusztowan nalezy zabezpieczy¢ przed spadnieciem i obsuwaniem. Impregnowanie drewna
i wykonywanie prac z jego wykorzystaniem nalezy powierzy¢ osobom zapoznanym z
postepowaniem wobec chemicznych metod ochrony i konserwacji drewna. Sprzet
mechaniczny stosowany przy pracach ciesielskich powinien posiada¢ ostony elementow
tngcych i skuteczne zabezpieczenia przed porazeniem pragdem.

4.8. Roboty pokrywcze.

Krycie dachéw powinno by¢ wykonywane przed usunieciem rusztowan zewnetrznych i
gornych pomostow zaopatrzonych w bariery. Dekarze powinni by¢ wyposazeni w pasy
ochronne specjalne drabinki o szerokosci minimum 25cm. Dekarze winni byé przywigzani
ling o Srednicy 1-2cm. Nalezy bezwzglednie stosowac srodki przeciwdziatajgce spadaniu z
dachu jakichkolwiek przedmiotéw. Nie wolno rzuca¢ narzedzi, materiatéw, itp. Wszelkie
prace przygotowawcze nalezy wykonywac na ziemi. Podczas gofoledzi i silnych wiatrow
roboty dekarskie powinny by¢ wstrzymane.

4.9. Prace, przy prowadzeniu ktérych wystepuja dziatania substancji chemicznych
lub czynnikéw biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi.

Roboty takie powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajace orzeczenie lekarskie o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do pracy z substancjami i preparatami chemicznymi.
Osoby, u ktorych stwierdzono objawy zatrucia lub uczulenia na stosowane wyroby odsuwa
sie od kontaktu z tymi Srodkami. Do prac z uzyciem materiatdw chemicznych zaliczamy np.
roboty impregnacyjne i odgrzybieniowe. Roboty takie nalezy prowadzi¢ z uwzglednieniem
instrukcji producenta srodkéw chemicznych. Teren prac odpowiednio sie oznakowuje i
zabezpiecza przed skazeniem srodowiska w wypadku niekontrolowanego wycieku lub
rozlania substancji chemicznych. W czasie prowadzenia prac z uzyciem srodkow
chemicznych nie prowadzi sie w rejonie wykonywania tych prac innych prac budowlanych.
Przygotowanie impregnatow i prowadzenie robot impregnacyjnych powinno odbywac sie w
oddzielnych pomieszczeniach. W pomieszczeniach tych nalezy zapewni¢ kontrole stezenia
substancji chemicznych i odpowiednio wentylowac¢. Narzedzia elektryczne ktérych uzycie
przewidziane jest w rejonie prac z uzyciem srodkéw chemicznych nie powinny powodowac
iskrzenia i powinny posiada¢ zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym. W
odziezy zanieczyszczonej Srodkami chemicznymi zabronione jest zblizanie sie do
otwartego ognia. Oleiste Srodki chemiczne mozna podgrzewa¢ w specjalnych naczyniach,
pod nadzorem wykwalifikowanego pracownika i w bezpiecznej odlegtosci od sgsiednich
zabudowan. Impregnacje cisnieniowe lub zanurzeniowe powinny by¢ wykonywane w
sposob mechaniczny.

4.10. Prace, prowadzone przy i w poblizu urzadzen elektroenergetycznych.

Prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych nalezy wykonywa¢ po wytgczeniu
urzadzen spod napiecia. Bez wylgczenia napiecia zezwala sie jedynie na dokonywanie
pomiarow oraz wymiane bezpiecznikéw i zaréwek (Swietlbwek) o nieuszkodzonej
obudowie i oprawie w obwodach do 1kV. Wylgczenia spod napiecia nalezy dokonaé tak
aby uzyskaé widoczng przerwe w obwodach. Nie jest konieczne aby przerwa ta widoczna
byta z miejsca wykonywania prac. Za widoczng przerwe uwaza sie trwate i widoczne
rozdzielenie stykdéw, wyjecie bezpiecznikéw lub zdemontowanie czesci obwodu. Jezel
istnieje ryzyko przypadkowego =zatgczenia napiecia nalezy wyznaczyé pracownika



zobowigzanego do nieprzerwanego czuwania aby nie dopusci¢ do takiej sytuacji. Przed
rozpoczeciem pracy nalezy wywiesi¢ odpowiednie tablice ostrzegawcze a nastepnie
sprawdzi¢ brak napiecia i uziemi¢ wytgczone urzadzenie. Przed rozpoczeciem prac przy
elektroenergetycznych liniach napowietrznych, ktére krzyzujg sie z liniami znajdujgcymi sie
pod napieciem lub ktére znajdujg sie w poblizu takich linii, nalezy sasiednie linie wytaczyc
spod napiecia i uziemic jezeli jest to niezbedne dla bezpiecznego wykonania pracy.

Prace w warunkach szczegolnego zagrozenia zdrowia i zycia powinny by¢ wykonywane
przez co najmniej 2 osoby, przy czym nalezy wyznaczy¢ pracownika kierujgcego
zespotem.

Osobe porazona pradem elektrycznym nalezy natychmiast uwolni¢ spod dziatania pradu,
ale nalezy tego dokonac¢ w sposob bezpieczny, zalezny od warunkow, warunkéw ktérych
nastapito porazenie. Uwolnienie taki moze nastgpic np. : poprzez spowodowanie
wytgczenia napiecia wtasciwego obwodu lub odciggniecie osoby porazonej od urzadzen
znajdujgcych sie pod napieciem. Po uwolnieniu porazonego nalezy wezwaé lekarza i
zapewni¢ udzielenie pierwszej pomocy.

4.11. Prace, prowadzone sprzetem zmechanizowanym i w poblizu czynnych drég
komunikacji.

Przy obstudze urzadzen transportu zmechanizowanego moga by¢ zatrudniane tylko osoby
o kwallifikacjach wiasciwych do obstugi okreslonego urzgdzenia.

Dla terenu budowy nalezy zapewni¢ opracowanie zasad ruchu na drogach wewnetrznych,
zgodnych z przepisami prawa o ruchu drogowym. W przypadku ingerencji prac
budowlanych w ruch na drogach publicznych lub w ich w poblizu nalezy zapewni¢ takie
samo opracowanie i uzgodnic je z zarzadcg drogi. W opracowaniu tym nalezy okresli¢ w
szczegoblnosci maksymalne predkosci srodkow transportu i komunikacji na drogach oraz w
obiektach budowlanych. Drogi powinny by¢ oznakowane znakami drogowymi zgodnymi z
przepisami prawa o ruchu drogowym. W ogrodzeniu budowy powinny by¢ wykonane
oddzielne bramy dla ruchu pieszego i pojazdéw. Szerokos¢ i nosnos¢ drog
komunikacyjnych powinna by¢ dostosowana do uzywanych srodkéw transportu i nasilenia
ruchu, przy czym szerokosc¢ ciggu pieszego do ruchu jednokierunkowego nie powinna by¢
mniejsza niz 75cm, a przy ruchu dwukierunkowym 1,2m. Pochylnie, ktérymi przemieszcza
sie ciezary recznie lub taczkami, nie powinny mie¢ spadkéw wigkszych niz 10%. Przej$cia
o pochyleniu wiekszym niz 15% zaopatruje sie w listwy umocowane poprzecznie, w
odstepach nie mniejszych niz 40cm lub w schody o szerokosci nie mniejszej niz 75cm, co
najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem.

Roboty w pasie drogowym lub w jego poblizu prowadzi sie w zaleznosci od ich skali i
rodzaju przy wytgczeniu z ruchu drogowego pasa ruchu lub czesci jezdni lub przy
ograniczonej predkosci pojazdow poruszajgcych sie na remontowanym odcinku jezdni, w
przypadku gdy roboty sg prowadzone na poboczu drogi, w rowie lub na przydroznych
skarpach. W skrajnych wypadkach nalezy czasowo zamkng¢ ruch na drodze. W
warunkach ograniczonej widocznosci miejsce pracy maszyn roboczych odwietla sie.
Eksploatowanie maszyn budowlanych odbywac¢ sie moze jedynie na terenie rozpoznanym
pod wzgledem warunkéw geologicznych i gruntowych. Niedopuszczalne jest obstugiwanie
maszyn bez urzadzen lub oston zabezpieczajgcych, ewentualnie sygnalizacyjnych, a takze
wykonywanie napraw i konserwowanie maszyn roboczych bedgcych w ruchu oraz
dokonywanie jakichkolwiek zmian konstrukcyjnych w maszynach roboczych. Ponadto
zabrania sie konserwacji maszyn srodkami, ktérych pary mogq tworzyé z powietrzem
mieszaniny gazow palnych lub wybuchowych. W czasie ulewnych opadéw deszczu i
bezposrednio po nich nie powinno sie uzywaé sprzetu zmechanizowanego na terenach o
gruntach gliniastych.

W czasie przerw w pracy oraz po zakonczeniu pracy maszyny robocze zabezpiecza sie
przed ich przypadkowym uruchomieniem przez osoby nieupowaznione lub niezatrudnione
przy tych pracach. Podczas zatadunku ciezkich maszyn roboczych na przyczepy



niskopodwoziowe przy uzyciu wciggarek mechanicznych, zatrudnione przy tej czynnosci
osoby nie mogq znajdowac sie w poblizu naciggnietej liny lub osi jej przedtuzenia oraz za
wciggang maszyna.

412. Prace, wykonywane przez kierujacych pojazdami zasilanymi z linii
napowietrznych,

Nie przewiduje sie takich zagrozen.

4.13. Prace, wymagajace uzycia materiatéw wybuchowych.

Nie przewiduje sie tego rodzaju prac.

4.14. Prace, stwarzajace ryzyko utoniecia pracownikow.

Zagrozenie utoniecia nie wystepuije.

4.15. Prace, wykonywane w kesonach, z atmosfera wytwarzang ze sprezonego
powietrza.

Nie przewiduje sie takich zagrozen.

4.16. Prace, stwarzajace zagrozenie promieniowaniem jonizujacym.

Nie przewiduje sie takich zagrozen.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow.

Okreslone czynnosci mogg wykonywac¢ wylacznie osoby posiadajgce odpowiednie
kwalifikacje zawodowe. Ponadto przy pracach niebezpiecznych moze by¢ zatrudniony
wytacznie pracownik, ktéry uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej
pracy. Niezaleznie od tego wszyscy pracownicy przed przystgpieniem do pracy powinni
zosta¢ przeszkoleni w zakresie ogodlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.
Szkolenia powinny by¢ przeprowadzane jako :

o wstepne - obejmujgce instruktaz ogolny, instruktaz stanowiskowy i szkolenie

podstawowe,

o okresowe — obejmujgce szkolenie i doskonalenie okresowe.
Szkolenie z zakresu BHP musi by¢ prowadzone zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegotowych zasad szkolenia w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 62, poz. 285). Szkolenie moze by¢
prowadzone w formie instruktazu, seminarium, kursu lub samoksztatcenia kierowanego.
Szkolenie wstepne podstawowe oraz szkolenie okresowe powinno zakonczy¢ sie
egzaminem, przeprowadzonym przez organizatora szkolenia.
Pracownicy przeznaczeni do prac specjalnych lub niebezpiecznych powinni przejsc¢
szkolenie specjalistyczne. Szkolenie taki obejmuje czesc¢ teoretyczng i praktyczng i konczy
sie egzaminem. Osoba, ktéra uzyskata pozytywny wynik egzaminu otrzymuje pisemne
Swiadectwo.



Szkolenia z zakresu BHP odbywajg sie w czasie pracy i na koszt pracodawcy. Pracownik
jest zobowigzany do potwierdzenia na piSmie, Ze zapoznat sie z zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy.

Uwaga — obowigzek przeszkolenia w zakresie BHP dotyczy nie tylko pracownikéw, ale
takze pracodawcow, w rozumieniu przepisow Kodeksu pracy.

Poza szkoleniami pracodawca powinien wydacC szczegotowe instrukcje i wskazowki
dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku pracy.

6. Wskazanie s$rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania roboét.

Profilaktyka.

Wszystkie osoby przebywajgce na budowie powinny stosowaé sSrodki ochrony
indywidualnej. Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach
pracy sprawujg kierownik budowy, kierownicy robot oraz mistrzowie budowlani. Sg oni
rowniez odpowiedzialni za zabezpieczenie terenu budowy przed osobami postronnymi.
Wszystkie instalowane urzadzenia muszg by¢ w petni sprawne, oraz posiadac¢ certyfikat na
znak bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci z polskimi normami. Obok urzadzen nalezy
umiesci¢ w widocznym miejscu instrukcje obstugi. Montaz i rozruch nalezy wykonac
zgodnie z instrukcjg producenta, a w razie koniecznosci, w jego obecnosci. Stan
techniczny urzadzen i narzedzi pomocniczych powinien by¢ codziennie sprawdzany.

Pierwsza pomoc.

Sprzet ochrony osobistej pracownikéw powinien posiada¢ atesty oraz instrukcje
konserwaciji i uzytkowania. Na budowie powinny by¢ urzgdzone punkty pierwszej pomocy
obstugiwane przez wyszkolonych w tym zakresie pracownikow. Jezeli roboty wykonywane
bedg w odlegtosci wiekszej niz 500m od punktu pierwszej pomocy, w miejscu pracy
powinna znajdowac sie przenos$na apteczka. Jezeli w razie wypadku publiczne $rodki
transportowe stuzby zdrowia nie mogag zapewni¢ szybkiego przewozu poszkodowanych,
kierownictwo budowy powinno dostarczyé dostepne s$rodki lokomocji. Na budowie
powinien byé wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajgcy adresy i numery
telefonéw najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, policji.

Opracowanie:

mgr inz. arch. Piotr Lisewski
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