Lublin, 10.12.2024 rok.

Ocena osiggniecia naukowego
Dr n. o zdrowiu Edyty Agaty Skwirczynskiej
z Zaktadu Historii Medycyny i Etyki Lekarskiej Pomorskiego Uniwersytety Medycznego

w Szczecinie

Doktor nauk o zdrowiu Edyta Skwirczyriska w 2008 roku ukonczyta studia zdobywajac
tytut magistra socjologii na Uniwersytecie Szczecinskim. Rowniez na Uniwersytecie
Szczecinskim ukonczyta réwniez pedagogiczne studia podyplomowe z zakresu Profilaktyki
i Terapii Zaburzen w Zachowaniu — Socjoterapii. W 2015 roku otrzymata dyplom ukonczenia
studiow podyplomowych na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym Centrum Szkolenia
Podyplomowego z zakresu Seksuologii Klinicznej.

W 2017 roku zdobyta dyplom magistra psychologii na Uniwersytecie Humanistyczno-
Spotecznym w Poznaniu. Na Uniwersytecie Gdanskim w 2018 roku otrzymata Swiadectwo
ukonczenia studiéw podyplomowych z psychologii klinicznej.

Na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w roku 2016 obronita prace doktorska
zatytutowang "Ocena wiedzy i postaw personelu oddziatéw intensywnej opieki medycznej
pod katem mozliwosci pobran narzadéw od dawcow po zatrzymaniu krazenia”.

Obecnie zatrudniona jest jako adiunkt w Zaktadzie Historii Medycyny i Etyki Lekarskiej na
Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie. Jako seksuolog jest cztonkiem Konsylium
Multidyscyplinarnego Diagnozujacego Pacjentow z Niezgodnoscia Ptciowa.

Kandydatka prowadzita badania naukowe gtéwnie z zakresu psychoonkologii.
Opublikowata 12 oryginalnych petnotekstowych prac o facznym IF 40.02 i 1115 punktow
MEiIN. Opublikowata réwniez 10 prac bez IF o punktacji wynoszacej 687 MeiN co daje 1812
punktow tacznie.

Liczba cytowan wynosi 55, bez autocytowan 53, H-indeks wg Web of Sciente Core
Collection 5 a wg Scopus H-Indeks -5 liczba cytowan 61 bez autocytowan 59.

Osiagniecie naukowe zgtoszone do postepowania habilitacyjnego to cykl 5 prac naukowych,
monotematycznych pod wspdlnym tytutem: , Analiza zwiazku strategii radzenia sobie
ze stresem a psychofizycznym dobrostanem oraz satysfakcja seksualng pacjentow
onkologicznych, rola psychoonkologa i jego udziat w procesie leczenia, zdrowienia pacjentéw
z choroba nowotworowg”. We wszystkich publikacjach dr n. o zdrowiu Agata Skwirczyniska
jest pierwszym autorem.



Choroba nowotworowa to ztozona jednostka chorobowa, ktéra mocno wptywa na stan
fizyczny, psychiczny chorego oraz na jego najblizszych. Chcac osiggnaé jak najlepsze wyniki
leczenia waznym elementem jest nie tylko zapewnienie odpowiedniej opieki medycznej
ale takze mozliwos¢ dostepu do wtasciwego wsparcia psychicznego. W ostatnich latach coraz
czesciej mowi sie o roli psychoonkologii w aspekcie wiekszej Swiadomosci wsrdd pacjentéw
onkologicznych

W 1992 roku w Polsce powstato Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne, ktérego gtéwnymi
dziataniami s3: edukacja onkologiczna, profilaktyka onkologiczna oraz udziat w procesie
leczenia. Chorzy onkologicznie juz od pierwszych dni wymagajg kompleksowego wsparcia
i pomocy psychoonkologicznej a dzieki rozwojowi i ewolucji psychoonkologii powstaty nowe
standardy opieki onkologicznej.

Zatozeniem badawczym dr n. o zdrowiu Agaty Skwirczyriskiej w przedstawionym do
oceny osiggnieciu naukowym byto okreslenie zwigzkdw jakie zachodzg pomiedzy stylami
i strategiami radzenia sobie ze stresem a samooceng, poczuciem wiasnej skutecznosci oraz
kontroli nad wtasnym zdrowiem w sytuacji dwéch choréb onkologicznych: raka sterczu i raka
jajnika. Tematyka badan dobrze wpisuje sie w aktualne trendy wspétczesnej onkologii
i mocno dowodzi o zapotrzebowaniu i wsparciu psychoonkologicznym chorych na
nowotwory.

Kandydatka swoje badania realizowata w ramach dziatarn naukowych prowadzonych w
Klinice Urologii i Onkologii Urologicznej SPSK2 PUM oraz Klinice Ginekologii Operacyjnej
i Onkologii Ginekologicznej Dorostych i Dziewczat SPSK2 PUM. Nalezy mocno podkreslic,
ze dr n. o zdrowiu Agata Skwirczyriska byta jedyng pomystodawczynia projektu badawczego
i zarazem jego wspotwykonawczynia.

Materiat wykorzystany w badaniach stanowito 640 pacjentéw chorych na raka stercza i raka
jajnika. W projekcie zostaty postawione nastepujgce cele badawcze :

—ocena strategii i styldw radzenia sobie ze stresem w odniesieniu do samooceny pacjentéw

—moderacyjny wptyw wieku na zwigzki miedzy stylami i strategiami radzenia sobie ze stresem
i samooceng

— ocena stylow radzenia sobie ze stresem w odniesieniu do poczucia wiasnej skutecznosci
i umiejscowienia kontroli zdrowia

—ocena seksualnosci pacjentéw i pacjentek chorych na raka stercza i jajnika

W badaniach wykazano wiele statystycznie istotnych zaleznosci pomiedzy poziomem
samooceny a poziomem strategii radzenia sobie ze stresem, stylu skoncentrowania i emocji
na okreslonym zadaniu.



Wyniki badan potwierdzity, ze negatywne emocje towarzyszace chorym zaréwno z rakiem
stercza jak i u chorych na raka jajnika niekorzystnie wptywaty na wspétprace z lekarzem
i prowadzity do zanizania samooceny. Chorzy, ktérzy stosowali strategie opartg o planowaniu
dziatan prezentowali wyisza samoocene i lepiej redukowali stres. Koncentracja uwagi na
negatywnych przezyciach takich jak poczucie winy czy zto$¢ obnizato znacznie poczucie
wtasnej skutecznosci.

Kandydatka w swoich badaniach dotyczace seksualnosci chorych onkologicznie udowodnita
jak istotny jest to czynnik korelujacy ze zdrowiem psychicznym. Zaréwno u mezczyzn jak i u
kobiet wystepowanie zaburzen seksualnych negatywnie wptywato na samoocene i na jakos¢
zycia. Wykazano, ze chorzy na raka prostaty, ktorzy otrzymywali wsparcie ze strony rodziny
czesciej stosowali strategie adaptacyjng w postaci aktywnego radzenia sobie z choroba
sporadycznie korzystali ze strategii opartej na zazywaniu substancji psychoaktywnych.
Rzadziej obwiniali siebie za wystgpienie choroby co korelowato z ich samoocena.

Odnotowano, ze satysfakcja seksualna byta istotnie zwigzana ze wszystkimi wymiarami
poczucia jakosci zycia. Najsilniejszy zwigzek obserwowano pomiedzy satysfakcjg seksualng
a sferg podmiotowg i psychofizyczng. Chore na raka jajnika, ktére posiadaty wysokie poczucie
zgodnosci ze soba czerpaly wiecej satysfakcji z zycia seksualnego. Przynaleznos$¢ do
spoteczenstwa, poczucie bezpieczeristwa i dostrzeganie witasnej wartosci wptywato
korzystnie na satysfakcje seksualng. Najwieksze zmiany u chorych zaréwno na raka stercza
jak i na raka jajnika wystepuja w obszarze postrzegania siebie jako stabego partnera
seksualnego. W przeprowadzonych badaniach obserwowano, ze przynaleznos¢ do
spoteczenstwa, poczucie bezpieczenstwa i dostrzeganie wtasnej wartosci wptywa korzystnie
na satysfakcje seksualng. Waznym pozostaje czynnik religijny, zycie w zgodzie z witasnym
sumieniem oraz poczuciem moralnosci

Depresja to kolejny obszar badar Kandydatki, jako proces czesto wystepujacy u chorych na
nowotwory, istotny rowniez w sferze satysfakcji seksualnej.

Badania potwierdzajg, ze pacjenci z rakiem stercza i chore na raka jajnika czesto
doswiadczaja réznego rodzaju zaburzen psychicznych takich jak: depresja czy stany lekowe
i stres. Adaptacja do nowych warunkdw i radzenie sobie z wigkszoscia tych zaburzen wptywa
istotnie na jako$¢ ich zycia. Analizowano réwniez poziom depresji przed operacjg i w trakcie
chemioterapii. Mozliwo$é na wystapienie powiktarn pooperacyjnych np. u chorych z rakiem
stercza w postaci zaburzen erekcji wsparciem psychonkologicznym nalezy objg¢ takich
chorych juz na poczgtkowym etapie leczenia.

Praca z psychonkologiem ma korzystny wptyw na poprawe adaptacji chorych do nowych
warunkéw zycia psychicznego i fizycznego Wykorzystujac rézne narzedzia diagnostyczne
psychoonkolog jest w stanie zidentyfikowa¢ problem i  korzystnie  przeformowac
nieadaptacyjne formy radzenia sobie z diagnoza i catym procesem leczenia.



Pacjenci, ktorzy beda posiada¢ kontrole nad wtasng chorobg i leczeniem beda chetniej
angazowac sie w proces leczenia i uzyskiwaé¢ lepsze wyniki od pacjentéw negujacych
aspekty swojego zycia spowodowane rozpoznaniem choroby nowotworowej.

Potwierdzono, ze emocje negatywne towarzyszgce chorym onkologicznie niekorzystnie
wptywaty na wspétprace z lekarzem i prowadzity do zanizania samooceny. Chorzy, ktdrzy
stosowali strategie opartg o planowaniu dziatan przyczyniaty sie do wyzszej samooceny
i redukcji stresu. Koncentracja uwagi na negatywnych przezyciach takich jak poczucie winy
czy ztos¢ obnizato znacznie poczucie wtasnej skutecznosci.

Wszystkie badane parametry sg sktadowymi procesu leczenia zaréwno kobiet jak i mezczyzn.
Wyniki badan dr Edyty Skwirczynskiej wnoszg istotne informacje na temat radzenia sobie ze
stresem, psychicznym dobrostanem i satysfakcjg seksualng u pacjentéw onkologicznych.
Potwierdzajg znaczacy role psychoonkologa w procesie leczenia chorych na raka stercza

i raka jajnika.

Whioski z przeprowadzonych badan stanowig podsumowanie cyklu 5 prac Kandydatki i
w petni odpowiadajg postawionym celom.

Uswiadamiajg jak wazna jest umiejetnos¢ skutecznego wspierania pacjentéw onkologicznych
na wielu ptaszczyznach choroby .

Dr n. o zdrowiu Agata Skwirczyriska swoimi badaniami udowadnia jak istotna jest pomoc
psychonokologa w procesie leczenia i trwania choroby nowotworowej. Gtéwny cel pomocy to
poprawa jak najszerszej pomocy w poprawie jakosci zycia.

Wszystkie zataczone prace Kandydatki i wynikajagce z nich wnioski byty opublikowane
w czasopismach z IF,  napisane poprawnie pod wzgledem formalno-jezykowym

i stylistycznym. Metodyka badarn zaprojektowana przez Autorke zostata zaplanowana
w sposob bardzo ciekawy a wykorzystane narzedzia badawcze nie budza zadnych zastrzezen.
Otrzymane wyniki badan zostaty poddane poprawnej analizie statystycznej. Dobor literatury
Swiadczy o dobrej znajomosci tematu, samodzielnosci naukowej kandydatki
oraz jej dojrzatosci naukowej. Wnioski wyptywajace z przeprowadzonych badan moga by¢
przewodnikiem wykorzystanym w praktyce klinicznej.

Dr n. o zdrowiu Agata Skwirczyriska dwukrotnie otrzymata nagrode Rektora PUM
w Szczecinie za osiggniecia naukowe w roku 2020 i 2022 oraz nagrode Rektora za osiggnigcia
dydaktyczne w latach 2018/2019. Brata udziat jako psychoonkolog w Unijnym projekcie
,Rehabilitacja lecznicza dla  pacjentéw  onkologicznych”  realizowanym  przez
Zachodniopomorskie Centrum Onkologii w Szczecinie, wspoétfinansowanym ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego2020-2022.

W sierpniu 2021 odbyta staz jako psycholog i uczestniczyta w projekcie badawczym dla
pacjentéw onkologicznych w Bielefeld-Innenstadt w Niemczech w osrodku Arzte fur
Neurochirurgie Praxisklinik kooperationspraxis des Universitatsklinikums Munster.



W latach 2014-2016 otrzymata dwa stypendia: stypendium naukowe i pro jakosciowe
Rektora PUM w Szczecinie.

Trudno pomingc¢ czynne zaangazowanie dr Agaty Skwirczynskiej w dziatalnos¢ dydaktyczng z
zakresu etyki zawodu,propedeutyki medycyny,techniki komunikacji interpersonalnej,psycho-
logii i socjologii oraz z przedmiotu transplantologia.

Podsumowanie i wnioski

W podsumowaniu potwierdzam, ze przedstawione mi do oceny osiggniecia naukowe
doktor nauk o zdrowiu Edyty Agaty Skwirczynskiej spetniajg ustawowe wymogi stawiane
kandydatom do stopnia doktora habilitowanego.

Osiggniecie naukowe Kandydatki ma znaczacy wkifad w obecny stan wiedzy
w zakresie psychologii klinicznej i wobec przedstawionych dokumentéw stwierdzam, ze jest
ona w petni samodzielnym i dojrzatym naukowcem.

Jako recenzent komisji habilitacyjnej potwierdzam jednoznacznie, ze osiggniecie
naukowe przedstawione przez dr n. o zdr. Edyte Agate Skwirczyriska spetnia wymog o ktoérym
mowa w art. 219 ust. 1 pkt 1 p.s.w.n. '
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