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I. Informacje biograficzne

Dr n. med. Aleksandra Zofia Rutkowska tytul magistra biotechnologii uzyskata w 2004 r.
konczac z wyroznieniem Miedzyuczelniany Wydziat Biotechnologii Uniwersytetu Gdanskiego
1 Akademii Medycznej w Gdansku

Rozprawe doktorska pt. ,, Choroba niedokrwienna serca u kobiet w swietle polimorfizmu IVS1-
397 T/C genu receptora estrogenowego alfa’” obronita w 2008 roku uzyskujac stopien doktora
nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna uchwala Rady Wydzialu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Gdansku.

Habilitantka w 2009 r. uzyskata dyplom ukonczenia czteroletniego kursu medycyny

molekularnej dla doktorantow konczac Studium Medycyny Molekularnej w Warszawie.

Nastepnie w 2010 r. uzyskala kwalifikacje pedagogiczne konczac kurs w Centrum
Doskonalenia Nauczycieli i Kadr.

Pani Doktor jest rowniez absolwentka licznych kursow z zakresu organizacji i zarzadzania;

endokrynologii, diabetologii i choréb metabolicznych oraz histologii i genetyki.



Dotychczasowe zatrudnienie w jednostkach naukowych

Habilitantka od pazdziernika 2020 r. pracuje na stanowisku adiunkta w Zakladzie
Pielegniarstwa Spolecznego i Promocji Zdrowia, Instytut Pielegniarstwa i Poloznictwa,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Gdanski Uniwersytet Medyczny. Jednoczesnie w okresie 2020-2023
petnita obowiazki kierownika w Zaktadzie Pielegniarstwa Spolecznego i Promocji Zdrowia,
Instytutu Pielegniarstwa i Poloznictwa, na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Gdanskim
Uniwersytecie Medyczny. Wezesniej, tj. w latach 2018 - 2020 byta zatrudniona jako adiunkt
w Zakladzie Zarzadzania w Pielggniarstwie, Instytucie Pielegniarstwa i Poloznictwa, na
Wydziale Nauk o Zdrowiu w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym.

Obyta 12 miesieczny urlop naukowy (10.2017-12.2018) w Katedrze Chemii Analityczne;j,
Wydzialu Chemicznego, Politechniki Gdanskie;.

Pracowala jako adiunkt w Zaktadzie Endokrynologii Klinicznej i Doswiadczalnej, na Wydziale
Nauk o Zdrowiu w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym (2011-2017) oraz jako doktorant w
Zaktadzie Immunologii, Katedry Histologii i Immunologii, Akademii Medycznej w Gdansku
(2004-12.2008).

I1. Ocena osiagni¢cia naukowego

Podstawa wszczecia postgpowania habilitacyjnego jest cykl osmiu powiazanych tematycznie
publikacji, ktore Habilitantka wskazala jako osiagnigcie naukowe, pt.:
Ocena naraienia na wybrane zwiqzki endokrynnie czynne (EDC), ryzyka zaburzen

zdrowotnych [ moZliwosci obnizenia ekspozycji na te substancje w iyciu codziennym.

W czterech publikacjach dr n. med. Aleksandra Zofia Rutkowska jest pierwszym autorem, w
dwoch- drugim, w jednej- trzecim, a w jednej ostatnim. Wkiad Habilitantki w pracach
tworzacych osiagnigcie naukowe wynosi od 10% do 80% i obejmuje zaproponowanie tematyki
badawczej, wspotudzial w opracowaniu kwestionariuszy, zebranie i opracowanie danych,
nadzorowanie i wspotudziat w tworzeniu tekstu manuskryptu i przygotowaniu odpowiedzi na

uwagi recenzentow.

Sumaryczny wskaznik Impact Factor publikacji stanowiacych osiagnigcie naukowe wynosi

19,999 (punktacja MEN- obecnie MN: 408).
W prezentowanym osiggni¢ciu naukowym Habilitantka uwzglednila publikacje:

1. Rutkowska AZ, Diamanti-Kandarakis E. Polycystic ovary syndrome and
environmental toxins Fertil. Steril. 2016; 106(4): 948-58. (punktacja Impact Factor:
4,447 punktacja MNiSW: 45)



W publikacji skupiono si¢ na przedstawieniu mozliwych mechanizmow dziatania EDC oraz
AGE, ktore mogq prowadzi¢ do zaburzen metabolicznych i zaburzen funkcjonowania jajnikéw,

stanowigcych podstawe patogenezy PCOS

2. Szybiak A, Rutkowska A, Wilczewska K, Wasik A, Namies$nik J, Rachon D. Daily
diet containing canned products significantly increases serum concentrations of

endocrine disruptor bisphenol A in young women. Pol. Arch. Intern. Med. 2017; 127
(4): 278-280. (Impact Factor: 2,658 punktacja MNiSW: 30)

Zakladajgc, Ze obnizenie narazenia kobiet cigzarnych na EDC chroni rozwijajgcy sie plod
i kolejne pokolenia oraz biorgc pod uwage fakt, ze droga pokarmowa jest jedng z
glownych drog ekspozycji na te substancje, a produkty puszkowane charakteryzujq sie
wysokq zawartoscig BPA, ktory moZe przenikac do Zywnosci z Zywicy epoksydowej, ktorg
pokryta jest puszka od wewngtrz, postanowiono sprawdzi¢ czy spoZywanie tego typu

produktow moze miec istotny wpltyw na poziom BPA w surowicy krwi.

3. Konieczna A., Rutkowska AZ, Szczepanska N, Namieénik J, Rachon D. Canned food
as a source of bisphenol a (BPA) exposure - estimation of consumption among young
women from Gdarsk, Poland. Med. Srod. 2018; 21 (1): 31-34. (punktacja Impact
Factor: --- punktacja MNiSW: 8)

Celem opracowania bylo przedstawienie czestosci spoZycia zywnosci puszkowanej, aby

ocenic, czy te Zrodlo narazenia mogq stanowic istotne zagrozenie w populacji polskiej.

4, Owczarek K, Kubica P, Kudtak B, Rutkowska A, Szybiak A, Rachon D, Namie$nik
J, Wasik A. Determination of trace levels of eleven bisphenol A analogues in human
blood serum by high performance liquid chromatography — tandem mass
spectrometry. Sci. Total Environ. 2018; 628-629: 1362-1368. (Impact Factor: 5,589
punktacja MNiSW: 40)

W zwigzku z tym, Zze na rynku zaczefy sie pojawiac produkty oznaczone ,BPA-free”, a jako
dodatek do tworzyw sztucznych zaczeto coraz powszechniej stosowac analogi BPA — tj. BPS
czy BPF, ktore nie wydajg sie byc jednak bezpieczniejszym zamiennikiem ze wzgledu na ich
strukture chemiczng, ktdra nadal jest obarczona wysokim ryzykiem potencjatu endokrynnego
i w konsekwencji zwiekszania ryzyka choréb cywilizacyjnych; celem opisanego w publikacji
badania, prowadzonego dzieki wspotpracy z Politechnikq Gdariskg, byta ocena poziomu
narazenia ludzi na wybrane 11 z 16 analogow bisfenoli stosowanych w przemysle oraz ocena

poziomu tego zagrozenia



5. Jedrzejuk D, Kuliczkowska-Plaksej J, Milewicz A, Wilczewska K, Namiesnik J,
Rutkowska A. Bisphenol A levels are inversely associated with serum vitamin D-
binding protein and sex hormone-binding globulin levels in women with polycystic
ovary syndrome: a pilot study. Pol. Arch. Intern. Med. 2019; 129 (2): 133-136.
(punktacja Impact Factor: 3,007 punktacja MNiSW: 100)

Celem pilotazowego badania opisanego w publikacji byta ocena poziomu witaminy D, VDBF,
SHBG oraz BPA w surowicy krwi oraz okreslenie zaleznosci pomiedzy tymi parametrami u

kobiet z PCOS.

6. Rutkowska A, Olsson A, Wilczewska K, Laczmanski L, Kuliczkowska-Ptaksej J,
Jedrzejuk D, Wasik A, Milewicz A, Pasquali R, Urbanovych A, Namies$nik J.
Bisphenol A impacts hormonal profile in patients with polycystic ovary syndrome but
not in healthy women. Gyn. Rep. Endocr. Metab. 2020; 1(1):43-47. (punktacja Impact
Factor: 0, punktacja MNiSW: 5)

Celem pracy byla ocena stgzenia BPA w surowicy krwi oraz jego wplywu na zaburzenia

hormonalne u kobiet zdrowych i z PCOS.

7. Rutkowska A, Olsson A, Piotrowska-Szypryt M, Namiesnik J. Changes in daily life
reduce indoor exposure to selected endocrine disruptors in the home environment : a
pilot intervention study. Acta Biochim. Pol. 2020; 19;67(2):273-276. (punktacja
Impact Factor: 1,420 punktacja MniSW: 40)

Celem badania byla analiza poziomu narazenia mieszkancow Gdanska na wybrane EDC oraz

ocena skutecznosci rekomendowanych zmian stylu zycia w obnizaniu tej ekspozycji.

8. Rutkowska A, Olsson A, Namiesnik J, Milewicz A, Ludwicki JK, Strucinski P,
Graczyk S. A novel method for rapid and quantitative detection of bisphenol A in
urine. Acta Biochim Pol. 2020 Jul 30;67(3):409-415. (punktacja Impact Factor: 1,420
punktacja MniSW:

Przedmiotem, opisanego w publikacji, wynalazku, ktory uzyskat w 2020 r. ochrong patentowgq
UP RP, jest test diagnostyczny do oznaczania BPA w materiale biologicznym, ze szczegolnym
uwzglednieniem probek moczu, ktory sklada sie z przeciwciatl poliklonalnych przeciwko BPA,
oraz przeciwciat poliklonalnych przeciwko przeciwcialom przeciwko BPA, barwnych kuleczek
nosnikowych oplaszczonych przeciwciatami przeciwko BPA oraz mnosnikow w formie

membran.



Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze przedstawiony przez Habilitantke cykl artykulow
stanowi znaczgce osiagnigcie naukowe opisujace zrodta narazenia na EDC w zyciu
codziennym, mozliwe mechanizmy dzialania EDC 1 ryzyko zaburzen zdrowotnych, ze
szczegolnym uwzglednieniem PCOS, jako modelowego przykiadu mozliwych zaburzen
rownowagi hormonalnej. Wielosrodkowe i wielodyscyplinarne badania habilitantki wskazuja
na powszechno$¢ narazenia ludzi na te substancje oraz mogace potwierdza¢ hipotez¢ o
negatywnej roli BPA w patogenezie PCOS. Opisane osiagnig¢cie prezentuje dwa nowatorskie
rozwiazania badawczo-wdrozeniowe, ktore moga by¢ niezwykle istotne w biomonitoringu

EDC w populacji oraz wdrazaniu profilaktyki narazenia na te zwigzki.

Jak wynika z analizy bibliometrycznej publikacji autorstwa dr Aleksandry Zofii Rutkowskiej

sporzadzonej przez Biblioteke Glowna Gdaskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia
25.09.2023 r. dorobek naukowy wynosi odpowiednio: sumaryczny Impact Factor: 34,104,
sumaryczna punktacja MNiSW- obecniec MN: 619 punktow. Po wylaczeniu publikacji
stanowiacych osiagniecie naukowe suma Impact Factor wynosi po uzyskaniu stopnia doktora
14,105, co stanowi rownowaznos¢ 211 punktow MNiSW-obecnie MN; liczba cytowan:
Scopus: 553, z wylaczeniem autocytowan 539, Web of Science Core Collection: 308, z
wylaczeniem autocytowan 297; Indeks Hirscha: 8 - (Web of Science), 9 — (Scopus).

Po uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka byla wspotautorem 8 petnotekstowych prac
naukowych w czasopismach, w tym w 4 jako glowny autor. Sumaryczny IF wynosi 34,104 (w
tym 14,105 IF z wylaczeniem publikacji wchodzacych w skiad osiagnigcia habilitacyjnego)
Habilitantka w okresie po uzyskaniu stopnia doktora byta tacznie autorem

i wspotautorem 3 prac oryginalnych, 5 prac przegladowych oraz | rozdzialu w monografii, 3
prac popularno-naukowej; 10 streszczen z konferencji krajowych i 9 streszczen z konferencji

migdzynarodowych.

Dziatalno$é naukowa Habilitantki koncentruje si¢ wokot nastgpujacych zagadnien:

1. Rola bisfenolu A (BPA) w patogenezie zespolu wielotorbielowatych jajnikow (PCOS).
2. Ocena narazenia ludzi na substancje EDC w zyciu codziennym oraz szacowanie

zwiazanego z ta ekspozycja ryzyka zaburzen zdrowotnych, w tym chordb
cywilizacyjnych.

3. Poszukiwanie i opracowywanie mozliwych metod biomonitoringu tych substancji w
zyciu codziennym oraz mozliwosci dzialan profilaktycznych, ktére skutecznie
obnizalyby codzienne narazenie oraz ryzyko choréb, w szczegoélnosci otylosci,

zaburzen ptodnosci i nowotwordw, w tym raka gruczotu piersiowego.



4. Wplyw diety na stezenie ftalanéw u kobiet z zespolem wielotorbielowatych jajnikow

w wojewoOdztwie pomorskim

Habilitantka pehita funkcje kierownika jednego naukowego projektu uczelnianego. Byta
wspolautorem i wykonawcag trzech naukowych projektow krajowych oraz uczestniczyta

w czterech naukowych projektach miedzynarodowych

Habilitantka odbyla 3 naukowe staze krajowe (2 w Katedrze Chemii Analitycznej
Politechniki Gdanskiej, 1 w Krajowym Instytucie Salmonella, Instytut Medycyny Morskiej 1
Tropikalnej w Gdyni) oraz 2 zagraniczne staze naukowe (w Katedrze Chemii Organicznej,
Uniwersytetu oraz Centrum Biologii Ko$ci, Katedry Anatomii, Akademii Medycznej w
Turku, Finlandia oraz w Dunskim koncernie farmaceutycznym, Novo Nordisk, Milev, w

Danii).

Dr A.Z. Rutkowska jest cztonkiem Europejskiego Towarzystwa Endokrynologicznego (ESE)
i Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego (PTE) .

Recenzowala 12 prac w naukowych czasopismach anglojezycznych wartosciowanych
punktacja IF.

Habilitantka uczestniczyla w 4 zespotach realizujacych inne projekty- Interreg Baltic Region
Program NonHazCity — 3 edycje; LIFE Chemicals Ambassadors for Europe (LIFE ChemBee)
powigzane bezposrednio z gldownymi nurtami badawczymi habilitantki.

Jest wspotautorkg dwoch patentow ( Zestaw diagnostyczny do wykrywania bisfenolu A
(BPA) w materiale biologicznym; Sposob oznaczania bisfenolu A w materiale biologicznym
oraz urzadzenie diagnostyczne do wykrywania bisfenolu A w materiale biologicznym
zwlaszcza krwi; Przenosny analizator do monitorowania st¢zenia zwiazkow endokrynnie
czynnych w wodzie pitnej 1 $ciekach; Europejska aplikacja webowa ,,Check(ED)” do
monitorowania narazenia ludzi na zwigzki endokrynnie czynne w Zyciu codziennym 1 w
miejscu pracy (check-ed.eu).

W ramach wspolpracy z sektorem gospodarczym Habilitantka stworzyla start up Detoxed
Home (obecnie DetoxED), ktora jest spotka spin off Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego 1
Politechniki Gdanskiej dla pozyskanie finansowania z Narodowego Centrum Badan i
Rozwoju na komercjalizacj¢ zgloszenia patentowego ,,Zestaw diagnostyczny do wykrywania
bisfenolu A (BPA) w materiale biologicznym”, na ktory spoétka uzyskatla licencj¢ od Uczelni
oraz grant Narodowego Centrum Badan i Rozwoju w ramach poddziatania 1.1.1 "Szybka
sciezka" POIR.01.01.01-00-0357/17: ,,Opracowanie ultraszybkiej metody diagnostycznej do
oznaczania stgzen wybranych zwigzkéw endokrynnie czynnych (EDC) w organizmie pacjenta



celem obnizania ryzyka wystapienia wybranych choréb cywilizacyjnych”. Kolejna znaczaca
aktywnoscig pro-gospodarcza bylo podjecie dzialan ukierunkowanych na rozwigzania
problemu gospodarczego ,,.System monitorowania narazenia mieszkafcow Gdanska na
wybrane zwigzki endokrynnie czynne w wodzie pitnej dostarczanej wodociggami oraz
usuwanych w $ciekach komunalnych” zgloszony do konkursu E-pionier przez Gdanskg
Infrastrukture Wodociggowo-Kanalizacyjng Sp. z o.0. Inicjatywa monitoringu wody pitnea i
$ciekoéw komunalnych, wykrywajacy stezenia wybranych zwigzkow endokrynnie czynnych
(EDC), co ma istotne znaczenie dla zmniejszania narazenia ludzi na substancje endokrynnie
czynne, wplywajace negatywnie na zdrowie. To innowacyjne rozwigzanie jest odpowiedzig
na braku skutecznej i taniej metody analitycznej, ktdra pozwolitaby na zautomatyzowane
pomiary w sieciach wodociggowych i kanalizacyjnych bez koniecznosci dostgpu do
wysokospecjalistycznej aparatury analitycznej i wykwalifikowanego personelu.

Z kolei w ramach wspélpracy Pani dr Aleksandry Zofii Rutkowskiej z Eko Cykl —
Organizacja Odzysku Opakowan S.A. powstat cykl programow edukacyjno-informacyjnych o
narazeniu na zwiazki endokrynnie czynne i sposobach obnizania narazenia ludzi z udziatem
znanego dziennikarza — p. Macieja Orlosia (,,Ty $mieciu! Ekocyklicznie o gospodarce™).
Habilitantka wspétuczestniczyla w opracowaniu prototypu analizatora, ktory zostal
zaakceptowany przez jednostke¢ administracji publicznej (Gdarskq Infrastrukiure
Wodociggowo-Kanalizacyjng Sp. z o0.0). Prawa wiasnosci intelektualnej tworcow zostaly
wniesione do spotki DetoxED. Przeprowadzita rowniez audyt dla firmy DNV, dotyczacy
oceny narazenia pracownikow na zwiazki endokrynnie czynne.

Zaangazowanie Pani Doktor w dzialania dla sektora gospodarki zostaty docenione Nagrodg
Zaufania Ztoty Otis w dziedzinie biotechnologii.

Podsumowujac, analiza dorobku naukowego dr Aleksandry Zofii Rutkowskiej potwierdza, ze
zagadnienia naukowe, na ktorych koncentrowata si¢ Habilitantka byly konsekwentnie przez

nig realizowane od poczatku pracy naukowo-badawcze).

Biorac pod uwage analiz¢ naukowometryczng mozna uzna¢, ze dorobek naukowy dr A. Z.
Rutkowskiej spelnia wymagania stawiane kandydatom do uzyskania stopnia doktora

habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

IV. Dorobek dydaktyczny i organizacyjn =

Ocena dzialalnosci dydaktycznej

Dr Barbara Kotlataj posiada doswiadczenie jako nauczyciel akademicki, opiekun studenckich

kot naukowych oraz jako opiekun/ promotor 2 prac licencjackich i 21 magisterskich.



Jest laureatkg 10 krajowych i migdzynarodowych nagrod za dziatalno$¢ naukows.
Ocena dorobku organizacyjnego

Habilitantka byta kierownikiem i wspotorganizatorem konferencji naukoawych

Osiagniecia popularyzujace nauke

Dziatalno$¢ organizacyjna Habilitanki jest powigzana z jej poszczegOlnymi etapami
dzialalno$ci naukowej. Nalezy podkresli¢ dziatalno§¢ prozdrowotng w zakresie zachgcania
kobiet do korzystania z porad specjalistycznych w sytuacji zaobserwowania objawow
wskazujgcych na zaburzenia endokrynologiczne (wywiady w mediach lokalnych,
ogolnopolskich, bilbordach); organizacj¢ migdzynarodowych kampanii (np. ,,Badz detoxED.
Badz zdrowy” (“Stay DetoxED. Stay healthy”). Misja kampanii jest obniZanie narazenia ludzi
na zwiazki endokrynnie czynne (endocrine disruptors, ED) w celu zmniejszenia ryzyka
choréb cywilizacyjnych, w tym otylosci, zaburzen plodnosci 1 nowotworow
hormonozaleznych oraz

skazenia srodowiska).

Habilitantka wspierala rowniez ochrong pracownikéw pracujacych w handlu przed
narazeniem na EDC z paragondéw, wykonujac m.in. analizy narazenia pracownikow na
bisfenol A na zlecenie Sekretariatu Krajowego Handlu, Bankéw i Ubezpieczen NSZZ
Solidarmos¢.

Dzieki wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi, partnerami w projektach europejskich
prowadzila edukacj¢ prozdrowotng w krajach europejskich- wsrod ich mieszkancow oraz
przedstawicieli wladz, parlamentarzystow, w tym takze przedstawicieli Komisji Europejskie;j.
Pani Doktor jest autorka licznych wywiadow, otwartych wyktadow, prelekcji 1 warsztatow dla

spoleczenstwa o tematyce powiazanej z jej nurtem badawczym.

V. Podsumowanie

Pozytywnie oceniam dorobek naukowy oraz dziatalnos§¢: naukowa, dydaktyczna

i popularyzujaca nauke¢ dr Aleksandry Zofii Rutkowskie;.

Catkowity dorobek naukowy Habilitantki nalezy oceni¢ jako wartosciowy, ktory posiada nie
tylko znaczaca warto$¢ naukowa, ale takze aplikacyjna, spelnia wymagania stawiane
kandydatom do uzyskania stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Biorac pod uwage powyzszg pozytywna opini¢ koncowa przekladam wniosek o dopuszczenie
dr n. med. Aleksandry Zofii Rutkowskiej do dalszych etapéw postgpowania habilitacyjnego.
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Plock, 28.09.2024 r. dr hab. Mariola GtoWacka — prof. Uczelni






