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RECENZJA
Ocena catoksztattu dorobku naukowo-badawczego, osiggnie¢ dydaktycznych,
organizacyjnych i popularyzujgcych nauke wraz z opinig dotyczgcg osiggniecia
naukowego stanowigcego cykl powigzanych tematycznie o$miu artykutéw
naukowych
pt.,,Ocena narazenia na wybrane zwigzki endokrynnie czynnie (EDC), ryzyka zaburzen
zdrowotnych i mozliwosci obnizenia ekspozycji na te substancje w zyciu codziennym.”
w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu

dr n.med. Aleksandry Zofii Rutkowskiej

W zwigzku z powotaniem na recenzenta przez Rade Doskonatosci Naukowej pismem
z dnia 26 czerwca 2024R.w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o zdrowiu przedstawiam recenzje osiggniecia naukowego , dorobku naukowego
i aktywnosci naukowej oraz osiggniec dydaktyczno—organizacyjnych
dr n.med. Aleksandry Zofii Rutkowskiej w zwigzku z postepowaniem o nadanie
stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
o zdrowiu.
Niniejszej oceny dokonano na podstawie otrzymanych dokumentéw:
1. Whniosek z dnia 24 lutego 2024 r. o przeprowadzenie postepowania w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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2. Dane wnioskodawcy.

3. Zaswiadczenie o uzyskaniu dyplomu doktora nauk medycznych w zakresie
biologii medycznej.

4. Autoreferat habilitacyjny.

5. Analiza bibliometryczna dr Aleksandry Rutkowskiej w postepowaniu o uzyskanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego wykonana przez Biblioteke Gtéwna
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego Zatacznik 2a.

6. Tabela sumaryczna catkowitego dorobku naukowego dr Aleksandry Rutkowskie;j
w postepowaniu o uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego
Zatacznik 2b.

7. Wskazniki bibliometryczne publikacji autorstwa dr Aleksandry Rutkowskiej
stanowigcych osiggniecie naukowe, o ktérym mowa w art. 219 ust. 2pkt b
Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 22018 t. poz.1668 ze zm.).

8. Tabela sumaryczna catkowitego dorobku naukowego dr Aleksandry Rutkowskiej
w postepowaniu o uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.

9. Wykaz osiggnie¢ naukowych albo artystycznych, stanowigcych znaczny wkiad

w rozwoj okreslonej dyscypliny.

Dane biograficzne

Pani dr n.med. Aleksandra Zofia Rutkowska uzyskata tytut zawodowy magistra
biotechnologii na Miedzyuczelnianym Wydziale Biotechnologii Uniwersytetu
Gdanskiego i Akademii Medycznej (AM) w Gdarnisku (obecnie Gdanski Uniwersytet
Medyczny GUM) w 2004 roku. Ukonczyta studia piecioletnie z wyrdznieniem w okresie
4 lat. Po studiach zostata doktorantem w Zaktadzie Immunologii, Katedry Histologii
i Immunologii A.M. w Gdansku. W 2008 roku stopien doktora nauk medycznych
w dyscyplinie biologia medyczna za rozprawe pod tytutem” Choroba niedokrwienna
serca u kobiet w swietle polimorfizmu 1V51-397T/C genu receptora estrogenowego

alfa”. Ktérej [promotorem byta pani prof. dr hab.n.med. Jolanta Mysliwska (zatgczono
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Zaswiadczenie o uzyskaniu dyplomu doktora nauk medycznych w zakresie biologii
medycznej).

Podsumowujgc Habilitantka posiada stopien doktora nauk medycznych i spetnia
kryterium w art. 119 ust.1 pkt 1 Ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z poin. zm.).

W okresie 09,2011- 10.2017 habilitantka byta adiunktem w Zaktadzie Endokrynologii
Klinicznej i Doswiadczalnej GUM. W okresie 10.2017- 12.2018 przebywata na urlopie
naukowym w Katedrze Chemii Analitycznej Wydziatu Chemicznego Politechniki
Gdanskiej. W okresie 12.2018 — 10 2020 byta adiunktem w Zaktadzie Zarzgdzania
w Pielegniarstwie Instytutu Pielegniarstwa i Potoznictwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu
GUM w czasie 10.2020 — 10 2023 petnita obowigzki kierownika w Zakfadzie
Pielegniarstwa Spotecznego i Promocji Zdrowia Instytutu Pielegniarstwa i Potoznictwa
Wydziatu Nauk o Zdrowiu GUM a obecnie od 10.2020 jest adiunktem Zakiadzie
Pielegniarstwa Spotecznego i Promocji Zdrowia Instytutu Pielegniarstwa i Potoznictwa
Wydziatu Nauk o Zdrowiu GUM. Po studiach w catym kresie zatrudnienia odbyta liczne

kursy i szkolenia.

Ocena cyklu 8 publikacji pt. ,,Ocena narazenia na wybrane zwiazki endokrynnie
czynne (EDC) , ryzyka zaburzen zdrowotnych i mozliwosci obnizenia ekspozycji na te
substancje w Zyciu codziennym” wskazanych jako osiggniecia naukowe, o ktérym

mowa w art. 219 ust 1pkt 2 Ustawy

Jako osiggniecie naukowe  Habilitantka wskazata 8 nizej wymienionych prac

oryginalnych:

P1)Rutkowska AZ, Diamanti-Kandarakis E. Polycystic ovary syndrome and

environmental toxins Fertil.  Steril. 2016; 106(4): 948-58. IF: 4,447
punktacja MNiSW: 45
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(P2)Szybiak A, Rutkowska A, Wilczewska K, Wasik A, Namiesnik J, Rachon D. Daily diet
containing canned products significantly increases serum concentrations of endocrine
disruptor bisphenol A in young women. Pol. Arch. Intern. Med. 2017; 127 (4): 278-280.
IF: 2,658 punktacja MNiSW: 30

(P3)Konieczna A., Rutkowska AZ, Szczepaniska N, Namiesnik J, Rachon D. Canned food
as a source of bisphenol a (BPA) exposure - estimation of consumption among young

women from Gdarsk, Poland. Med. Srod. 2018; 21 (1): 31-34. IF:0 punktacja MNiSW:8

(P4)Owczarek K, Kubica P, Kudfak B, Rutkowska A, Szybiak A, Rachon D, Namiesnik J,
Wasik A. Determination of trace levels of eleven bisphenol A analogues in human blood
serum by high performance liquid chromatography — tandem mass spectrometry. Sci.

Total Environ. 2018; 628-629: 1362-1368. IF: 5,589 punktacja MNiSW: 40

(P5)Jedrzejuk D, Kuliczkowska-Ptaksej J, Milewicz A, Wilczewska K, Namiesnik J,
Rutkowska A. Bisphenol A levels are inversely associated with serum vitamin D-binding
protein and sex hormone-binding globulin levels in women with polycystic ovary
syndrome: a pilot study. Pol. Arch. Intern. Med. 2019; 129 (2): 133-136. IF: 3,007
punktacja MNiSW: 100

(P6)Rutkowska A, Olsson A, Wilczewska K, taczmanski t, Kuliczkowska-Ptaksej J,
Jedrzejuk D, Wasik A, Milewicz A, Pasquali R, Urbanovych A, Namiesnik J. Bisphenol A
impacts hormonal profile in patients with polycystic ovary syndrome but not in healthy

women. Gyn. Rep. Endocr. Metab. 2020; 1(1):43-47. IF:0, punktacja MNiSW: 5

(P7)Rutkowska A, Olsson A, Piotrowska-Szypryt M, Namiesnik J. Changes in daily life
reduce indoor exposure to selected endocrine disruptors in the home environment:
a pilot intervention study. Acta Biochim. Pol. 2020; 19;67(2):273-276. IF: 1,420
punktacja MNiSW: 40
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(P8)Rutkowska A, Olsson A, Namiesnik J, Milewicz A, Ludwicki JK, Strucinski P, Graczyk
S. A novel method for rapid and quantitative detection of bisphenol A in urine. Acta

Biochim Pol. 2020 Jul 30;67(3):409-415. IF: 1,420 punktacja MNiSW: 40

Habilitantka jest pierwszym autorem w czterech publikacjach, w dwéch jest drugim
autorem, w szesciu odpowiadata na uwagi recenzentéw. W czterech pracach udziat

Habilitantki byt wiodgcy (60%-80%) lub znacznie wiekszy niz pozostatych autoréw.

Pierwsza praca z cyklu P1)Rutkowska AZ, Diamanti-Kandarakis E. Polycystic ovary
syndrome and environmental toxins Fertil. Steril. 2016; 106(4): 948-58. Jest praca
przegladowa skupiong na przedstawieniu mozliwych mechanizméw dziatania EDC
i zaawansowanych produktéw glikacji (AGE) prowadzacych do zaburzen
metabolicznych i zaburzen funkcjonowania jajnikéw w postaci zespofu
wielotorbielowatych jajnikow ( PCOS). Praca byta przygotowana we wspétpracy
z prof. Evantia Diamanti Kanadarakis pionierkg badan w tej dziedzinie. Analizujac
opublikowane wyniki badaf wykazano ,ze EDC mogg przenika¢ przez tozysko
zaburzajgc réwnowage hormonalng prowadzgc do PCOS, zaburzenia ptodnosci
i chorob cywilizacyjnych ( miazdzycy czy cukrzycy typu2) oraz zmian epigenetycznych
w DNA przejawiajacymi sie w pierwszym, drugim a nawet trzecim pokoleniu.
Stwierdzono, ze dodatkowymi czynnikami ryzyka sg zachodni styl zycia i narazenie
na AGE. Gtéwna droga ekspozycji na EDC w tym BPA jest droga pokarmowa, a wysoka
zawartoscia BPA charakteryzujg sie pokarmy puszkowane. Praca ta zainspirowata

podjecie badan przedstawionych w kolejnej drugiej pracy z cyklu.

(P2)Szybiak A, Rutkowska A, Wilczewska K, Wasik A, Namiesnik J, Rachon D. Daily diet
containing canned products significantly increases serum concentrations of endocrine
disruptor bisphenol A in young women. Pol. Arch. Intern. Med. 2017; 127 (4): 278-

280.Jest to praca oryginalna.
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W drugiej pracy z cyklu Habilitantka badata zawartos¢ BPA w produktach
zywnosciowych puszkowanych, a nastepnie utworzyta dwie grupy kobiet. Tygodniowy
jadtospis grupy badanej zawierat produkty puszkowane, jadtospis grupy kontrolnej byt
identyczny lub zblizony ale zawierat produkty niepuszkowane. Badania potwierdzity
ze izrédtem BPA sg produkty puszkowane oraz ze BPA moze by¢ szybko usuwany
z organizmu, co moze stanowi¢ rekomendacje dla dziatan profilaktycznych. Jest to
pierwsza praca poswiecona temu tematowi wykonana w Polsce.

Konsekwencjg tej pracy byto przeprowadzenie kolejnego badania przedstawionego
w pracy (P3)Konieczna A., Rutkowska AZ, Szczepaniska N, Namiesnik J, Rachon D.
Canned food as a source of bisphenol a (BPA) exposure - estimation of consumption
among young women from Gdarnisk, Poland. Med. Srod. 2018; Habilitantka postanowita
zbadac czestos¢ spozycia zywnosci puszkowanej wirdd mtodych mieszkanek Gdanska.
Badania potwierdzity, ze mtode kobiety regularnie spozywajg produkty puszkowane,
co moze stanowic jedno ze Zrédet ich narazenia na BPA drogg pokarmowa. Badania
wykazato 7% kobiet konsumowato produkty o wysokiej zawartosci BPA co najmniej raz
w tygodniu, 33% o niskim stezeniu BPA a 60% o umiarkowanym.

Praca jest takze pionierska i zainspirowata kolejne badanie.

(P4)Owczarek K, Kubica P, Kudtak B, Rutkowska A, Szybiak A, Rachor D, Namies$nik J,
Wasik A. Determination of trace levels of eleven bisphenol A analogues in human blood
serum by high performance liquid chromatography — tandem mass spectrometry. Sci.
Total Environ. 2018; 628-629: 1362-1368. Celem tej pracy byto opracowanie czulej
i wiarygodnej metody analitycznej do rozdzielania | wykrywania 11 analogéw
bisfenoléw surowicy krwi oraz ocean poziomu narazenia populacji. Praca byla
wykonana we wspoétpracy z Politechnika Gdanskg a wyniki przedstawione
we wiodgcym w tej tematyce czasopi$émie Science of Total Environment. Analogi
bisfenoli wykryto w ok 80% badanych préobek. Najczesciej wykrywany byt Bpa (86,5%)
potem BPS i BPG. Najwiekszym sukcesem tej pracy byto pierwsze na skale $wiatowg
opracowanie nowej procedury analitycznej pozwalajgcej na wykrywanie nie tylko BPA

ale i analogéw. Ponadto opracowana procedura pozwala mozliwos¢ wykorzystywania
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mniejszej objetosci surowicy krwi, zmniejszenie ilosci organicznych rozpuszczalnikow i
ograniczenie kosztow.

Pigta praca(P5)ledrzejuk D, Kuliczkowska-Ptaksej J, Milewicz A, Wilczewska K,
Namiesnik J, Rutkowska A. Bisphenol A levels are inversely associated with serum
vitamin D-binding protein and sex hormone-binding globulin levels in women with
polycystic ovary syndrome: a pilot study. Pol. Arch. Intern. Med. 2019; 129 (2): 133-136
byta poswiecona pacjentkom z PCOS, ktére u ktérych zaburzenia rownowagi
hormonalnej na zaburzenia fizjologiczne, metaboliczne i biochemiczne. Habilitantka
wykazata, ze kobiety z PCOS miaty wyisze poziomy testosteronu, androstendionu
i wspétczynnika wolnych androgenow(FAl), nizsze VDBP , oraz nizsze stezenie SHBG.
To byto pierwsze opublikowane doniesienie opisujgce zaleznosci pomiedzy poziomami
VDBP, SHBG i BPA w surowice krwi pacjentek z PCOS oraz zdrowych kobiet oraz jako
pierwsze wykazato statystycznie istotng zaleznos¢ statystyczng pomiedzy stezeniem
BPA a bilirubing oraz biatkami watrobowymi VDBP i SHBG , co moze potwierdzaé
doniesienia z badan o mozliwej hepatotoksycznosci BPA.

Kolejna praca (P6)Rutkowska A, Olsson A, Wilczewska K, taczmanski t, Kuliczkowska-
Ptaksej J, Jedrzejuk D, Wasik A, Milewicz A, Pasquali R, Urbanovych A, Namiesnik J.
Bisphenol A impacts hormonal profile in patients with polycystic ovary syndrome but
not in healthy women. Gyn. Rep. Endocr. Metab. 2020; 1(1):43-47, takze wykazata
wyzsze stezenie BPA u kobiet z PCOS a wyniki sugerujg hipoteze tzw. ,btednego kota
w PCOS”. Wyzszy poziom BPA u kobiet z PCOS moze wynikac z zaburzen usuwania BPA
powodowany blokowaniem usuwania BPA przez podwyzszony poziom androgendw
nasilajgc objawy PCOS.

Celem pracy (P7)Rutkowska A, Olsson A, Piotrowska-Szypryt M, Namiesnik J. Changes
in daily life reduce indoor exposure to selected endocrine disruptors in the home
environment: a pilot intervention study. Acta Biochim. Pol. 2020; 19;67(2):273-276,
byta analiza poziomu narazenia mieszkaricéw Gdarniska na wybrane EDC wraz oceng
skutecznosci rekomendowanych zmian stylu zycia w obnizaniu ekspozycji. W ramach

badania pomierzono stezenie wybranych EDC przed rozpoczeciem zmiany stylu zycia
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i pot roku po rekomendowanej zmianie. Badanie wykazato EDC u wszystkich
uczestnikéw badania oraz ze zastosowanie zmian dwukrotnie zmniejszyto stezenie EDC
u badanych oséb. Badanie wykazato takze ze zrédtem EDC jest takze wyposazenie
mieszkan .

W ramach tego projektu Habilitantka opracowata testy do wykrywania EDC
w materiale biologicznym (patent)oraz przenosnego analizatora do monitorowania
stezenia EDC w wodzie pitnej i Sciekach.

Kolejna ostatnia praca w cyklu (P8)Rutkowska A, Olsson A, Namiesnik J, Milewicz A,
Ludwicki JK, Strucinski P, Graczyk S. A novel method for rapid and quantitative
detection of bisphenol A in urine. Acta Biochim Pol. 2020 Jul 30;67(3):409-415
w materiale biologiczny ze szczegélnym uwzglednieniem prébek moczu. Praca
zakoriczyta sie otrzymaniem patentu.

Podsumowujac , uwazam ze 8 publikacji wybranych przez Habilitantke do cyklu
zatytutowanego ‘Ocena narazenia na wybrane zwigzki endokrynnie czynnie (EDC),
ryzyka zaburzen zdrowotnych i mozliwosci obnizenia ekspozycji na te substancje w
zyciu codziennym.” jest powigzanych tematycznie, poza dwoma opublikowanych w
czasopismach naukowych z tzw. Listy Filadelfijskiej , ich sumaryczny IF wynosi 19,999,
MNiSW: 408 i jest istotnym wkiadem w rozwdj nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Dodatkowym walorem osiggniecia jest jej walor
wdrozeniowy w postaci dwéch patentéw.

Catkowita punktacja prac z cyklu wynosi Impact Factor: 19,999, a punktacja

MNiSW: 408. Poza pracami z cyklu stanowigcymi osiggniecie naukowe.

Ocena dziatalnosci i dorobku naukowego

Punktacja catkowitego dorobku Habilitantki wynosi Impact Factor: 34,104,a punktacja
MNiSW: 619.

Habilitanka jest autorem lub wspétautorem 12 publikacji, w tym 3 prac oryginalnych,
5 prac pogladowych 1 rozdziat w podreczniku i 3 prac popularnonaukowych. Punktacja

IF: 14,105, punktacja MNiSW:211.

str. &



Liczba cytowan na dzien 25.09.2023 wg Scopus 553 (bez autocytowan 539 |H : 9 )

a Web of Science Core Collection 308, (bez autocytowan 297)IH:8.

Habilitantka rozpoczeta prace naukowa juz podczas studidw, w ramach Studenckiego
Kota Naukowego Immunologii Doswiadczalnej przy Zaktadzie Immunologii Katedry
Histologii i Immunologii AM W Gdansku. Na trzecim roku studidow realizowata swéj
pierwszy projekt badawczy poswiecony badaniom immunostymulujgcego potencjatu
oligodeonukleotydéw. W ramach projektu opracowata program komputerowy
umozliwiajacy identyfikacje najczesciej powtarzajgcych sie oligodeonukleotydéw.
Projekt zostat uhonorowany stypendium dunskiego koncernu farmaceutycznego Novo
Nordisk.

Takze jako studentka w latach 2002 -2004 realizowata wfasny studencki projekt
badawczy pt ,Poziom ekspresji czgsteczki CD154 na komédrkach krwi pacjentow
z chorobg niedokrwienng serca mierzony metodg cytometrii przeptywowej” oraz
uczestniczyta w dwodch projektach badawczych realizowanych w Katedrze Histologii
i Immunologii AM W Gdansku.

Odbyta takze staz naukowy w Katedrze Chemii Organicznej na Uniwersytecie w Turku
w Finlandii, gdzie zajmowata sie syntezg i oczyszczaniem nowych CpG
oligodeoksynukleotyddw zaprojektowanych na przez mnie na wzorze genomu
Chlamydophila pneumoniae.. Wspodipracowata z Katedrg Chemii Analitycznej
Politechniki Gdanskiej , Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego - Panstwowym
Zaktadem Higieny, Zaktadem Toksykologii GUMed, oraz Polskim Towarzystwem
Endokrynologicznym, caty czas w temacie zwigzkéw endokrynnie czynnych. Bytfa
kierownikiem badz autorem grantéw finansowanych przez Ministerstwo Nauki
i grantu OPUS ,,Ocena wptywu wybranych zwigzkéw endokrynnie czynnych (endocrine
disrupting chemicals, EDC) na patofizjologie i obraz kliniczny zespotu
wielotorbielowatych jajnikow (PCOS)”, w ktérym pozyskano 1,3 min PLN na realizacje

zadan finansowanego przez Naukowe Centrum Nauki.
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W sumie realizowata lub kierowata i realizowata Jeden grant wewnatrzuczelniany
i 3 granty krajowe.

Utworzyta Start-up Detox-ED z udziatem spoétek celowych GUM i Politechniki Gdanskiej.
Podsumowujac , Habilitantka spetnia kryterium w art. 119 ust 1, pkt 2 Ustawy z dnia
20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z poin.

zm.).

Ocena aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni , instytucji
naukowej , w szczegdlnosci zagranicznej.

Poza stazem studenckim w ramach stypendium dunskiego koncernu
farmaceutycznego Novo Nordisk, gdzie oraz Katedrze Chemii Organicznej
na Uniwersytecie w Turku w Finlandii, gdzie zajmowata sie i, Habilitantka realizowata
projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska z programu Interreg- Non Haz City
(,Innovative management solutions for minimizing emissions of hazardous substances
from urban areas in Baltic sea (NonHazCity)” budzet projektu: 3,540,000.00 euro),
konsultowata wptyw EDC na zaburzenia zdrowotne i wspéttworzytam materiaty
edukacyjne dla mieszkancéw krajow europejskich. badania dotyczace oceny narazenia
wybranych mieszkancow Gdanska na najlepiej poznane EDC. Badania byty realizowane
w ramach poddziatania polskiego partnera - ,,Miasto na Detoksie”. Byta wspdfautorem
raportu projektu NonHazCity do Komisji Europejskiej, w celu wsparcia zmian regulacji
prawnych UE dotyczgcych narazenia na te zwigzki. Byta wspétautorem aplikacji
mobilnej ,,Check(ED) Yourself” (check-ed.eu), ktérej realizacja w pierwszej fazie stata
sie mozliwa dzieki wspdtpracy z projektem wspétfinansowanym przez Unie Europejska
z programu Interreg (2019-2021) - NonHazCity2 — {(,Capitilizing key elements
of NonHazCity: Empowering private and professional users for better risk management
and use reduction of chemical products in their cities”; budzet projektu: 1,110,000.00
euro). Aplikacja pozwala szacowad poziom narazenia na wybrane grupy zwigzkow
endokrynnie czynne— bisfenole, ftalany, alkylfenole i bromowane opédZniacze spalania

w domu (catosciowo lub w wybranych pomieszczeniach), lub miejscu pracy (biuro) oraz
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dobierac indywidualnie dobrane, spersonalizowane rekomendacje w celu zmniejszania
tego narazenia.

Obecnie jest partnerem projektu wspoétfinansowanego przez Unie Europejska
z programu LIFE (2022-2026) — LIFEChemBee (,LIFE Chemicals Ambassadors for
Europe (LIFE ChemBee)”; budzet projektu: 1,199,786.93 euro), ktérego celem jest
obnizenie narazenia mieszkanncéw Europy na EDC poprzez edukacje i szkolenia
ambasadoréw projektu w poszczegdlnych krajach oraz zmiane zachowan i wdrozenia
rekomendacji wsréd mieszkancow.

W sumie zrealizowata 2 granty miedzynarodowe i jest w trakcie realizacji dwéch
kolejnych grantéw miedzynarodowych.

Podsumowujac, Habilitantka wspdtpracuje z osrodkami zagranicznymi i krajowymi
i spetnia kryterium w art. 119 ust 1, pkt 3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo

o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z pozn. zm.).

Ocena dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Habilitantka W latach 2004-2023 prowadzita szereg zaje¢ ze studentami kierunkéw
lekarskich, nauk o zdrowiu i farmaceutycznych. Wsréd nich miedzy innymi takie
przedmioty jak: histologia, immunologia, podstawy endokrynologii, promocja zdrowia,
badania naukowe w pielegniarstwie i potoznictwie, zywnos$¢ genetycznie
zmodyfikowana, endokrynopatie srodowiskowe czy zaburzenia cyklu dobowego
W pracy zmianowej. jest autorem skryptu do ¢wiczend praktycznych dla studentéw
biotechnologii ,Podstawy immunologii medycznej” (ISBN: 8360253390).

Byta promotorem 21 prac magisterskich oraz dwéch licencjackich.

Byta wspotorganizatorem dwoch miedzynarodowych konferencji

Prowadzi szerokg dziatalnos¢ upowszechniajgcg nauke w mediach ( radio, telewizja
prasa) lokalnych i ogdlnopolskich oraz na uczelni.

Od 2017 roku regularnie prowadzi wyktady popularnonaukowe i warsztaty
dla naukowcdw, dorostych i dzieci majgce na celu uczenie zmian nawykéw w celu

ograniczenia narazenia na EDC i ochrony zdrowia oraz propagacje nauki, w tym
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zachecenie mtodziezy, szczegdlnie dziewczat, do studiowania na kierunkach STEM
(Science, Technology, Engineering, Mathematics) w ramach projektu Hypatia.

Jest wspotautorem 3 ksigzek popularnonaukowych .

Podsumowujac stwierdzam, ze dr n.med. Aleksandra Zofia Rutkowska jest

doswiadczonym dydaktykiem jak i niezwykle aktywnym propagatorem nauki.

Wyvykaz osiggniec projektowych, konstrukcyjnych, technologicznych (z zaznaczeniem
pozycji niewymienionych w pkt 1.3).

dr n.med. Aleksandra Zofia Rutkowska jest wspdtautorem patentow i aplikacji
PATENT RP nr 235548 - Zestaw diagnostyczny do wykrywania bisfenolu A (BPA)
w materiale biologicznym

PATENT RP nr 242100 - Sposdb oznaczania bisfenolu A w materiale biologicznym oraz
urzadzenie diagnostyczne do wykrywania bisfenolu A w materiale biologicznym
zwtaszcza krwi

Przeno$ny analizator do monitorowania stezenia zwigzkéw endokrynnie czynnych w
wodzie pitnej i Sciekach 0 opracowany w ramach Star-up Detox-ED

Europejska aplikacja mobilna ,Check(ED)” do monitorowania narazenia ludzi
na zwigzki endokrynnie czynne w zyciu codziennym i w miejscu pracy {check-ed.eu).
W 2016 r. Habilitantka utworzyla startup DetoxED, ktéry jest spotka spin off
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Politechniki Gdanskiej. Jej celem jest
komercjalizacja, opracowanego w ramach badan na uczelni, zestawu do wykrywania
BPA w materiale biologicznym oraz opracowywanie nowych rozwigzan

w biomonitoringu i zmniejszania narazenia na EDC.

Podsumowanie i wniosek

Osiggniecie naukowe dr n.med. Aleksandry Zofii Rutkowskiej, jej dorobek naukowy ,
dydaktyczny i organizacyjny oceniam pozytywnie , Habilitantka spetnia kryteria
zawarte kryterium w art. 119 ust 1, Ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z poin. zm.). Do probleméw podchodzi
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kompleksowo od rozwigzania problemu naukowego do wdrozenia, uzyskane przez Nig
wyniki pogtebity wiedze na temat narazenia na wybrane zwigzki endokrynnie czynnie
(EDC), ryzyka zaburzen zdrowotnych i mozliwosci obnizenia ekspozycji na te substancje
w zyciu codziennym. Przedstawiony cykl spetnia kryteria wymagane w postepowaniu
o nadanie stopnia doktora habilitowanego Jest dojrzatym pracownikiem naukowymi
posiada umiejetnosci do prowadzenia samodzielnej pracy naukowo-badawczej.
Osiggniecia naukowe, dydaktyczne i organizacyjne dr n.med. Aleksandry Zofii
Rutkowskiej stanowig istotny wktad w rozwdj nauk medycznych w dziedzinie nauk
0 zdrowiu. Jest rozpoznawalna w kraju i poza nim. Wykazuje sie aktywnoscig
miedzynarodowa oraz krajowa realizujgc prace naukowa i propagujgca nauke we
wspotpracy z krajowymi i zagranicznymi osrodkami naukowymi.
Na podstawie przedtozonej dokumentacji stwierdzam, ze dr n.med. Aleksandra Zofia
Rutkowska spetnia kryteria stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora
habilitowanego w art. 119 ust 1, Ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z pozin. zm.).
Wobec powyzszego z petnym przekonaniem i najwieksza przyjemnoscig przedstawiam
Komisji Habilitacyjnej i wysokiej Radzie Naukowej Dyscypliny Nauko i Zdrowiu
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w szczecinie wniosek o dopuszczenie
dr n.med. Aleksandry Zofii Rutkowskiej do dalszych etapdéw postepowania o nadanie
stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
o zdrowiu.

Medycyny Pracy | Epidemiologii

ZAKLAD ZDROWIA SRODOWISKWEGO,
MEDYCYNY PRACY | EPIDEMIOLOGH
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