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Postepowanie habilitacyjne, dr n. med. Aleksandra Zofia Rutkowska

RECENZJA OSIAGNIECIA I DOROBKU NAUKOWEGO
DR N.MED. ALEKSANDRY ZOFII RUTKOWSKIEJ,
W POSTEPOWANIU AWANSOWYM NA STOPIEN DOKTORA
HABILITOWANEGO NAUK MEDYCZNYCH I NAUK O ZDROWIU
W DZIEDZINIE NAUKI O ZDROWIU

Recenzent: dr hab. nauk medycznych i nauk o zdrowiu Agnieszka Zwolak, specjalista
choréb wewnetrznych, endokrynologii i diabetologii. Afiliacja: Uniwersytet Medyczny w
Lublinie, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Kierownik Katedry Pielegniarstw Zachowawczych i
Zakladu Pielegniarstwa Internistycznego, Kierownik Oddzialu Endokrynologii z Zakladem
Medycyny Nuklearnej Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej

1. Przedstawienie podstawowych danych o Habilitantce

Kandydatka w przedmiotowym postepowaniu na stopiei doktora
habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o
zdrowiu jest dr n. med. Aleksandra Zofia Rutkowska. Habilitantka ukoficzyla
Miedzyuczelniany Wydzial Biotechnologii Uniwersytetu Gdafiskiego i Akademii
Medycznej w Gdafisku i uzyskala dyplom magistra biotechnologii w 2004r.
Stopieri doktora nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna nadano
Kandydatce dnia 11.12.2008r. uchwala Rady Wydzialu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Gdansku na podstawie rozprawy pt.: ,Choroba niedokrwienna serca u
kobiet w $wietle polimorfizmu IVS1-397T/c genu receptora estrogenowego alfa”, ktorej
promotorem byla prof. dr hab. Jolanta Mysliwska. W roku 2009 Habilitantka
ukoficzyla z powodzeniem program medycyny molekularnej i otrzymata dyplom
Studium Medycyny Molekularnegj w Warszawie. W 2o01or ukoficzyla kurs
nadajacy kwalifikacje pedagogiczne w ramach Centrum Doskonalenia
nauczycieli i kadr.

Habilitantka aktualnie pracuje na stanowisku adiunkta w Zakladzie
Pielegniarstwa Spolecznego i Promocji Zdrowia, Instytutu Pielggniarstwa i
Poloznictwa, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
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Habilitantka nie ubiegala si¢ wczesniej o stopien doktora habilitowanego nauk
medycznych i nauk o zdrowiu.

II. Przedstawienie informacji o obowiazujacvch przepisach prawa na dzien
wszcezecia postepowania habilitacyjnego

Recenzja zostala przygotowana na podstawie Uchwaly Rady Naukowej
Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie nr 5211-82/23 z dnia 26.06.2024, ktora powolano komisje
habilitacyjna w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o zdrowiu dr Aleksandry Zofii Rutkowskiej. W dniu 17.07.2024r.
otrzymalam poczta nastepujace dokumenty do recenzji: 1. noénik elektroniczny
(pendrive) z przygotowanymi przez Habilitantke katalogami zawierajacymi: a.
wersje elektroniczne publikacji stanowiacych dzielo Kandydatki; b. wersje
elektroniczne dokumentéw niezbednych do oceny dorobku naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego Kandydatki. 2. Wersje drukowana
(papierowa) Autoreferatu z wykazem osiaggnieé naukowych, dydaktycznych,
organizacyjnych i popularyzatorskich Kandydatki. W okresie przygotowywania
recenzji dorobku Kandydatki na stopieri doktora habilitowanego obowiazywaly
zasady okreSlone w art. 219 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia
20.07.2018 (Dz.U. z 30.0-8.2018 r. poz. 1668 z pézniejszymi zmianami).

Zgodnie z tym artykulem stopienn doktora habilitowanego nadaje sie osobie,
ktoéra:

1. posiada stopien naukowy doktora;

2. posiada w dorobku osiagniecia naukowe stanowigce znaczny wklad w rozwdaj
okreslonej dyscypliny, w tym spelnia co najmniej jeden z ponizszych warunkéw:
a. jest autorem monografii naukowej wydanej przez wydawnictwo ujete w
wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267
ust.2 pkt 2 a; b. jest autorem cyklu powigzanych tematycznie artykulow
naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych lub w recenzowanych
materialach z konferencji miegdzynarodowych, ujetych w wykazie sporzadzonym
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust.2 pkt 2 b; c.
zrealizowala oryginalne osiagniecie projektowe lub naukowe.

3. wykazala sie¢ istotna aktywnoécia naukowa realizowana w wiecej niz jednej
uczelni i instytucji naukowej

II1. Informacje o ocenianym osiagnieciu naukowym Habilitantki

IIl.a. Wskazane osiagniecie naukowe stanowiace podstawe do ubiegania si¢ o
stopien naukowy doktora habilitowanego.




Za osiagniecie naukowe stanowiace podstawe ubiegania sie o stopien
doktora habilitowanego, w rozumieniu art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki, Habilitantka uvznala cykl 8 publikacji naukowych (7 prac
oryginalnych i jedna praca pogladowa), ktory zatytulowala:
sOcena narazenia na wybrane zwiqzki endokrynnie czynne (EDC), ryzyka
zaburzen zdrowotnych i mozliwosci obnizenia ekspozycji na te substancje w
zyciu codziennym”. W sklad wskazanego osiaggniecia naukowego wchodza
nastepujace publikacje:

P1. Rutkowska AZ, Diamanti-Kandarakis E. Polycystic ovary syndrome and
environmental toxins Fertil. Steril. 2016; 106(4): 948-58.

P2, Szybiak A, Rutkowska A, Wilczewska K, Wasik A, Namie$nik J, Rachon D. Daily diet
containing canned products significantly increases serum concentrations of endocrine
disruptor bisphenol A in young women. Pol. Arch. Intern. Med. 2017; 127 (4): 278-280

P3. Konieczna A., Rutkowska AZ, Szczepanska N, Namieénik J, Rachon D. Canned food as
a source of bisphenol a (BPA) exposure - estimation of consumption among young women
from Gdansk, Poland. Med. Srod. 2018; 21 (1): 31-34.

P4. Owczarek K, Kubica P, Kudlak B, Rutkowska A, Szybiak A, Rachon D, Namie$nik J,
Wasik A. Determination of trace levels of eleven bisphenol A analogues in human blood
serum by high performance liquid chromatography — tandem mass spectrometry. Sci. Total
Environ.

2018; 628-629: 1362-1368.

P5. Jedrzejuk D, Kuliczkowska-Plaksej J, Milewicz A, Wilczewska K, Namie$nik J,
Rutkowska A. Bisphenol A levels are inversely associated with serum vitamin D-binding
protein and sex hormone-binding globulin levels in women with polycystic ovary syndrome: a
pilot study. Pol. Arch. Intern. Med. 2019; 129 (2): 133-136.

P6. Rutkowska A, Olsson A, Wilczewska K, Laczmanski L, Kuliczkowska-Plaksej
J, Jedrzejuk D, Wasik A, Milewicz A, Pasquali R, Urbanovych A, Namiesnik J.
Bisphenol A impacts hormonal profile in patients with polycystic ovary syndrome but not in
healthy women. Gyn. Rep. Endocr. Metab. 2020; 1(1):43-47

P7. Rutkowska A, Olsson A, Wilczewska K, Laczmanski L, Kuliczkowska-Plaksej
J, Jedrzejuk D, Wasik A, Milewicz A, Pasquali R, Urbanovych A, Namie$nik J.
Bisphenol A impacts hormonal profile in patients with polycystic ovary syndrome but not in
healthy women. Gyn. Rep. Endocr. Metab. 2020; 1(1):43-47

P8. Rutkowska A, Olsson A, Namiesnik J, Milewicz A, Ludwicki JK, Strucinski P,
Graczyk S. A novel method for rapid and quantitative detection of bisphenol A
in urine. Acta Biochim Pol. 2020 Jul 30;67(3):409-415

W prezentowanym cyklu publikacji Habilitantka jest pierwszym autorem w 4 pracach;
4 publikacje ukazaly sie¢ w pismach zagranicznych, 4 w czasopiSmie polskim. W publikacji
pogladowej [P1] Habilitantka jest jedynym z dwdéch autoréw. W cyklu 7 publikacji
oryginalnych znalazly sie prace prezentujace wyniki 7 badan eksperymentalnych [P2-P7], w
tym jednego badania wieloosrodkowego [P7], a takze badania przedstawiajacego opis patentu



[P8]. Laczna warto$¢ naukometryczna tego osiggniecia naukowego wynosi: IF = 19,999
oraz 408 pkt. MNiSzW, w tym, w odniesieniu do prac z pierwszym autorstwem, IF=
8,745, punktacja MNiSW= 190 pkt.

Habilitantka przedstawila w Autoreferacie opis wlasnego wkladu w powstanie
poszczegblnych publikacji, z dokladnym podaniem udzialu procentowego. Nie zalaczyla
skan6w oéwiadczenn wspolautoréw. Osobisty (indywidualny i merytoryczny) deklarowany
wklad Kandydatki w przygotowywanie cyklu prac wskazanych jako osiagniecie naukowe w
postepowaniu habilitacyjnym polegal na: opracowaniu koncepcji badania, przygotowaniu
materialdw, zebraniu danych i ich statystycznym opracowaniu (samodzielnym lub przy
wspoludziale), analizie i interpretacji wynikéw (samodzielnym lub przy wspoétudziale),
dokonaniu przegladu piSmiennictwa, przygotowaniu tekstu manuskryptu oraz przygotowaniu
odpowiedzi na uwagi recenzentéw. Kandydatka byla autorem korespondencyjnym w 7
pracach wskazanych jako osiggniecie naukowe w postepowaniu habilitacyjnym.

IIl.a. Ocena osiaggniecia naukowego w postepowaniu habilitacyjnym

Tre$é osiagniecia naukowego Habilitantki pt. ,,Ocena narazenia na
wybrane zwiqzki endokrynnie czynne (EDC), ryzyka zaburzen zdrowotnych i
mozliwosci obnizenia ekspozycji na te substancje w zyciu codziennym”, jest
zgodna z jego tytulem i zawiera opis wybranych klinicznych, analitycznych i
biotechnologicznych aspektéw narazenia na zwiazki endokrynnie czynne, ktére
Kandydatka przedstawila w cyklu 8 tematycznie powiazanych publikacji. W
autoreferacie i publikacjach stanowiacych osiagniecie w postepowaniu habilitacyjnym
Kandydatka podkreélila ogromne znaczenie zwigzkéw endokrynnie czynnych tj., substancji
chemicznych egzogennego pochodzenia zaklocajacych réwnowage hormonalng w rozwoju
zaburzen zdrowotnych i ich roli w zyciu codziennym. Habilitantka w swojej dysertacji ze
wzgledu na wyrazne powigzania miedzy wystepowaniem choréb cywilizacyjnych a poziomem
rozwoju ekonomiczno-industrialnego oraz zanieczyszczeniem $rodowiska zwraca uwage na
udzial tych czynnikéw w patogenezie zaburzen endokrynnych. Podkrela, iz znajomosc
mechanizméw dzialania oraz skutkéw ekspozycji na te substancje jest kluczowa dla
opracowania skutecznych strategii ochrony zdrowia publicznego i §rodowiska.

Habilitantka w swojej pracy naukowej [P1-P7] skupila si¢ na trzech gléwnych filarach
dziatafi: badawczej, naukowej i wdrozeniowo-popularyzatorskiej. Umiejetnie laczy je ze sobg,
tak aby stanowily naturalne kontinuum pracy badawczej i osiggniecia naukowego.
Kandydatka jasno, zwieZle 1 przejrzyscie kresli schemat dysertacji, w ktérym pelni role autora,
eksperta oraz wykonawcy duzego projektu. Nalezy podkreslié, iz cykl publikacji, stanowigcy
osiggniecie naukowe, to efekt wielosrodkowej i wielodyscyplinarnej wspélpracy w tym
zakresie. Niewgtpliwie niezwykle istotnym aspektem jest praktyczne wykorzystanie wiedzy i
doéwiadczenia z zakresu EDC w profilaktyce choréb cywilizacyjnych oraz w ochronie
srodowiska naturalnego. Niezwykle wartym aspektem jest fakt, iz Habilitantka w pracy
badawczej skupila sie na tworzeniu rozwigzan wdrozeniowych, ktére moga stanowit
odpowiedz na brak skutecznej, taniej i powszechnej metody wykrywania EDC w organizmie
oraz monitorowania narazenia ludzi. Opracowala i skonstruowala wraz z zespolem dwa
prototypy urzadzen, ktére mogg by¢ wykorzystane w przyszlo$ci w biomonitoringu narazenia
ludzi na BPA, w tym test paskowy do wykrywania BPA w moczu (dwa patenty UP RP) oraz
skazenia §rodowiska (przenoény analizator do wykrywania EDC w wodzie pitnej i Sciekach w



czasie rzeczywistym). W ramach pracy badawczej Habilitantka opracowala i wdrozyla z
zespolem aplikacje internetowg ,,CheckED”, ktéra monitoruje narazenie na wybrane zwigzki
EDC w zyciu codziennym i dobiera spersonalizowane rekomendacje obnizajace te ekspozycje.

W publikacji ktéra rozpoczyna cykl habilitacyjny znajduje sie praca przegladowa [P1]
dotyczaca badan wyjasniajacych potencjalng role EDC oraz koficowych produktéw glikacji
(AGE) w patogenezie PCOS. W publikacji tej skupiono sie¢ na przedstawieniu mozliwych
mechanizméw dzialania EDC oraz AGE, kt6re moga prowadzié¢ do zaburzeh metabolicznych i
zaburzen funkcjonowania jajnikéw, lezacych u podstaw patogenezy PCOS, jednej z
najczgstszych endokrynopatii wystepujacych u kobiet w wieku rozrodezym. EDC, poprzez
podobienstwo w strukturze chemicznej do endogennych hormonéw, moga odgrywaé
negatywna role w patogenezie PCOS. Habilitantka podkresla, iz w kontekécie zdrowia
publicznego, zidentyfikowanie tych mechanizméw moze prowadzi¢ do skuteczniejszych
strategii prewencji i interwencji w obszarze zdrowia reprodukeyjnego, gtéwnie negatywnych
zaburzen zwigzanych z narazeniem na EDC oraz AGE.

W kolejnej pracy [P2] Habilitantka skupila sie na ocenie wplywu spozywanych
produktéw spozywcezych przez kobiety w wielu rozrodezym na poziom BPA w surowicy krwi.
Zaprojektowane przez Habilitantke badanie mialo na celu ocene poziomu BPA w surowicy
krwi po 7-dniowej interwencji zywieniowej opartej na jadlospisie zawierajacym produkty
puszkowane. Wyniki przeprowadzonego badania pokazaly, iz dieta oparta na produktach
puszkowanych moze istotnie zwigkszaé stezenie BPA w surowicy, dlatego wydaje sie
korzystne, aby unika¢ tego typu opakowan i wybieraé zywnosé przechowywang w szkle. W
mojej opinii slaba strong tego eksperymentu byla do$¢ mata grupa badana (10 osdéb) oraz
metoda oceny ryzyka narazenia na BPA polegajaca na danych zebranych z wywiadu
(kwestionariusz zywieniowy). Kandydatka wyciaga wnioski, ze dieta oparta na produktach
puszkowanych moze istotnie zwickszaé stezenie BPA w surowicy, dlatego wydaje sie
korzystne, aby unika¢ tego typu opakowan i wybieraé zywnoéé przechowywang w szkle. Taka
obserwacja jest niezwykle wazna z punktu widzenia praktycznego i znajduje mozliwosé
zastosowania w Zyciu codziennym, tym bardziej iz co pokazaly wyniki BPA moze by¢ szybko
usuwany z organizmu.

Na kolejnym etapie pracy eksperymentalnej [P3] Habilitantka kontynuuje
tematyke rozpoczetych badan i skupia sie na ocenie spozycia produktéw
puszkowanych wsréd mlodych mieszkanek Gdanska, co jest niezwykle wazne z
epidemiologicznego i populacyjnego punktu widzenia. Badanie z uzyciem kwestionariusza
zywieniowego oraz analiza zawarto$ci BPA wykazaly Ze mlode kobiety regularnie spozywaja
produkty puszkowane, gléwnie o niskim oraz umiarkowanym stezeniu BPA, co moze to
stanowi¢ jedno ze Zrédel ich narazenia na ten ksenoestrogen drogg pokarmowa. Dane z
przeprowadzonego badania potwierdzaja powszechno$¢ narazenia na EDC.

W pracy P4 Habilitantka we wspélpracy z Politechnika Gdanska, jako pierwsza na
Swiecie oceniala poziom narazenia ludzi na wybrane 11 z 16 analogéw bisfenoli stosowanych
w przemysle. Nalezy podkreslié aspekt zaangazowania dwoéch os$rodkéw badawcezych w
zaprojektowanie i przeprowadzenie tego eksperymentu. Do analiz wykorzystano czulg i
wysoce selektywna metode analityczng, co umozliwilo zaréwno identyfikacje oraz oznaczanie
iloéciowe wybranych analitéw. Kandydatka podkresla, iz niewatpliwym sukcesem tej pracy
bylo, pierwsze na skale $wiatowa, opracowanie nowej procedury analitycznej z
wykorzystaniem LC-MS/MS do wykrywania BPA i jego analogéw w surowicy krwi oraz
optymalizacja procedury przygotowania prébek, co wpisuje si¢ w zasady Zielonej Chemii.



Badanie wykazalo, Ze pomimo regulacji europejskich i $§wiatowych, BPA jest nadal
powszechnie wykrywany w organizmach (>80% prébek) a dodatkowo coraz czesciej
wykrywane sa jego analogi, ktére rowniez wykazuja potencjal endokrynny. Zgadzam sie z
Autorka iz spostrzezenie to potwierdza konieczno$é biomonitoringu i obnizania narazenia
ludzi na EDC, zwlaszcza z grup o podwyzszonym ryzyku zaburzen zdrowotnych.

W kolejnych dwéch pracach [P5, P6] Habilitantka kontynuuje i poglebia
temat wplywu BPA na wystepowanie zaburzenn hormonalnych u pacjentek z PCOS. W
pracy P5 po raz pierwszy w literaturze Swiatowej opisala zalezno$ci pomiedzy poziomami
VDBP, SHBG, i BPA w surowicy krwi w grupie pacjentek PCOS (z prawidlowa masa ciala)
oraz zdrowych kobiet. Wyniki tego badania pozwalajg laczyé hepatotoksyczno$¢ BPA z
rozwojem zaburzeni hormonalnych, co potwierdza zasadno$é redukeji narazenia na te zwiazki.

Naturalnym kontinuum poprzedniej publikacji jest praca P6, w ktorej Habilitantka
udowodnila powszechne narazenie ludzi na BPA. Kandydatka oceniala stezenia BPA w
surowicy krwi oraz jego wplyw na zaburzenia hormonalne u kobiet zdrowych i z PCOS. Praca
posiada niezwykly istotnoéé kliniczng. Thumaczy potencjalny mechanizm wplywu BPA, w tym
hepatotoksycznosé w rozwoju zaburzen hormonalnych w PCOS, proponujac hipoteze tzw.
~blednego kola w PCOS”. Zaproponowany przez Habilitantke mechanizm wyja$nia wzajemna
zalezno$é miedzy BPA a rozwojem zaburzen hormonalnych i hiperandrogenizmem. To
bardzo wazne spostrzezenie naukowe ma istotng wartoé¢ kliniczng i populacyjna, co znaczaco
podnosi warto$é opracowania.

Istotny wklad w rozwdj tej galezi medycyny byl podstawg zaproszenia Habilitantki
jako eksperta do opracowania Stanowiska Polskiego Towarzystwa Endokrynologii (PTE), w
sprawie narazenia ludzi na EDC i ryzyka zaburzen zdrowotnych, ktory zostal opublikowany
w formie pracy przegladowej (Rutkowska, Rachon et al. 2015) oraz w formie raportu PTE,
zostal przekazany réwniez do Premiera RP, Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Gospodarki.
Nalezy podkreglié¢ iz jest to pierwszy, jedyny tego rodzaju konsensus w Polsce dotyczacy
rekomendacji metod ograniczania narazenia na EDC.

W pracy P7 Habilitantka analizowala poziom narazenia mieszkancéw Gdanska na
wybrane EDC oraz oceniala skuteczno$¢ rekomendowanych zmian stylu zycia w obnizaniu tej
ekspozycji. Badanie bylo cze$cia duzego europejskiego projektu panstw nadbaltyckich
Interreg Baltic Sea Region NonHazCity, stad udzial Habilitantki w tego typu projekcie ma
ogromne znaczenie naukowe oraz poznawcze. Praca ta dostarczyla i uzupelnila dane
dotyczace narazenia na EDC w $rodowisku domowym, kiére moga byé istotnym zrodlem
narazenia. Niemniej waznym spostrzezeniem poczynionym przez Habilitantke jest
propozycja wprowadzenia dzialan korygujacych takich jak: zmiana stylu zycia, nawykdéw oraz
ograniczanie wyposazenia bedacego Zrédlem EDC oraz ich skuteczno$¢ w obnizaniu tej
ekspozycji. Udzial Habilitantki w zaprojektowaniu i realizacji tego rodzaju badan oraz
kampanii spolecznych oceniam bardzo wysoko, jako przyklad upraktycznienia badan
naukowych. Edukacja z zakresu minimalizacji narazenia na EDC, a przez to zmniejszenie
ryzyka choréb cywilizacyjnych powinna w zasadzie obja¢ wszystkie grupy spoleczne z
naciskiem na dzieci i mlodziez.

Habilitantka we wszystkich swoich pracach [P1-P7] podkreéla bardzo wazng role
biomonitoringu, ktéry moéglby mieé niezwykle istotna role w diagnostyce i profilaktyce. Majac
na uwadze fakt, iz nadal nie ma powszechnie dostepnej, taniej i skutecznej metody
monitorowania Habilitantka swoje zainteresowania naukowe skupila na projektach o



potencjale wdrozeniowym. Istotnym osiggnigciem Habilitantki jest opracowanie szybkich
testéow do wykrywania EDC w moczu, aplikacji mobilnej pozwalajacej oszacowaé narazenie na
wybrane EDC w $rodowisku domowym i wdraza¢ indywidualnie rekomendacje. Habilitantka
jest réwniez autorka projektu dotyczacego przenodnego analizatora dla sieci wodno-
kanalizacyjnej do wykrywania EDC w wodzie pitnej i $ciekach. Potencjal naukowy i
praktyczny tych testéw stanowi istotny wklad w rozwj medycyny i biotechnologii. Zgadzam
sie z Kandydatka iz aktualnie dostepne procedury wykrywania EDC wymagaja dostgpu do
wysokospecjalistycznej aparatury badawczej, sa kosztowne, czasochlonne i niedost¢pne do
uzytku poza wysokospecjalistycznym laboratorium.

Habilitantka [P8] jest autorka opisanego w publikacji wynalazku, ktory uzyskal w
2020 1. ochrone patentowa UP RP (test diagnostyczny do oznaczania BPA w materiale
biologicznym). Opracowany prototyp mogiby w przyszlosei zostaé wykorzystany do produkeji
testébw przylozkowych lub testéw paskowych dostepnych bez recepty, co umozliwiloby
wykonanie szybkiej diagnostyki przez personel medyczny bez koniecznosci dostgpu do
laboratorium oraz mozliwo$éé wykonania samodzielnie oceny swojego narazenia na EDC
przez pacjenta w warunkach domowych, bez konieczno$ci przechowywania i transportu
probki moczu. Ma to ogromne znaczenie praktyczne i moze by¢ wykorzystane w codziennej
praktyce Kklinicznej.

Wprowadzenie takich testbw mogloby pozwoli¢ na powszechnie dostgpny i tani
biomonitoring narazenia na EDC, a takie moze przyczyni¢ sie¢ do szybszego rozwoju
spersonalizowanej medycyny opartej o rzetelne badania naukowe. Jestem pod wrazeniem
wartoéci poznawczej i merytorycznej projektu oraz szerokich mozliwoéci jego wykorzystania.

Podsumowanie nt. ,,osiagniecia naukowego”

W cyklu 8 publikacji stanowigcych osiagniecie w postepowaniu habilitacyjnym
Habilitantka skupila sie na kilku gléwnych filarach dzialan:

(a). zebrala i opracowala informacje na temat wplywu EDC na wystgpowanie zaburzen
endokrynnych [P1],

(b). zebrala i przedstawila dane dotyczace narazenia ludzi na wybrane EDC [P2-P6],

(c). przedstawila zrédla tej ekspozycji oraz ich potencjalny wplyw na zaburzenia
czynnosci gruczotdéw wydzielania wewnetrznego [P2-P7],

(d). opracowala i udoskonalila metody analitycznego wykrywania EDC [P5-P8],

(e). organizowala edukacje i programy prewencyjne zapobiegania narazeniu na EDC —
aspekt popularyzatorski [P6, P7, P8].

Warto zauwazyé, iz cykl publikacji, stanowiacy osiagniecie naukowe, ma charakter
wieloérodkowy i multidyscyplinarny i bardzo dobrze wpisuje si¢ w dziedzine medycyny i
zdrowia publicznego. Bardzo wysoka warto§¢ merytoryczng i praktyczng maja rozwigzania
wdrozeniowe. W ramach pracy badawczej Habilitantka opracowala, skonstruowala i wdrozyta
z zespolem dwa prototypy urzadzen, ktére moga byé wykorzystane w przyszioSci w
biomonitoringu narazenia ludzi na BPA oraz aplikacje internetowa ,CheckED”, ktéra
monitoruje narazenie na wybrane zwiazki EDC w Zyciu codziennym i dobiera



spersonalizowane rekomendacje obnizajace te ekspozycje. W opinii Recenzenta najbardziej
istotnym aspektem jest wla$nie praktyczne wykorzystanie wiedzy i do§wiadczenia z zakresu
EDC w profilaktyce chordb eywilizacyjnych oraz w ochronie $rodowiska naturalnego.

W opinii Recenzenta, (a) wysoka punktacja naukometryczna (IF, punkty MNiSzW)
cyklu 8 publikacji stanowigcych osiggniecie w postepowaniu habilitacyjnym, (b)
wspolautorstwo tych publikacji z polskimi autorytetami w dziedzinie endokrynologii oraz
biotechnologii oraz (c) rozwijanie tematyki podjetej we wspomnianym cyklu w kolejnych
publikacjach wskazuja, ze dr n. med. Aleksandra Zofia Rutkowska zdobyla pozycje eksperta w
dziedzinie narazenia ludzi na EDC i ryzyka zaburzeri zdrowotnych, co potwierdzaja takze:
(d) udzial w opracowaniu Stanowiska Polskiego Towarzystwa Endokrynologii (PTE), w
sprawie narazenia ludzi na EDC i ryzyka zaburzen zdrowotnych, (e). opracowanie dwoch
patentow UP RP i aplikacji internetowej ,CheckED” oraz udzial w edukacji i
rozpowszechnieniu wiedzy na ten temat.

Reasumujqe przedstawione do oceny osiqggniecie naukowe jest cyklem osmiu
powiqzanych tematycznie publikacji, spelniajqcych zapis zawarty w ustawie.

IIL.b. Ocena istotnej aktywnos$ci naukowej Kandydatki (ocena dorobku
naukowego poza cyklem publikacji stanowiacych osiagniecie w postepowaniu

habilitacyjnym)

IILb.1. Dane naukometryczne dorobku Kandydatki

IILb.2. Wykaz zrealizowanych oryginalnych osiagnieé projektowych, konstrukeyjnych i
technologicznych

IT1.b.3.Udzial w krajowych i zagranicznych konferencjach naukowych

IILb.4. Udzial w pracach zespoléw badawczych realizujacych projekty finansowane w
drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych

I1Lb.5. Informacja o czlonkostwie Kandydatki w towarzystwach naukowych
II1.b.6. Informacja o odbytych stazach naukowych/zawodowych krajowych i zagranicznych
ITLb.7. Informacja o recenzowanych pracach naukowych

II1.b.8. Informacja o uczestnictwie w programach europejskich lub innych programach
miedzynarodowych

IIL.b.9. Wykaz dorobku technologicznego

III. b.11. Informacja o wykonanych ekspertyzach lub innych opracowaniach wykonanych na
zamoOwienie instytucji publicznych lub przedsiebiorcow

II1.b.12. Informacja o nagrodach otrzymanych przez Kandydatke



IIL.b.1. Dane naukometrvezne dorobku Kandvdatki

Dane bibliometryczne dorobku Kandydatki oceniono na podstawie
zgodnych danych podanych w Autoreferacie przez Habilitantke oraz analizy
publikacji naukowych Kandydatki przeprowadzonej przez Bibliotek¢ Glowna
Gdaniskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 25.09.2023r. Laczna wartosé
naukometryczna wskazanego osiagniecia naukowego (8 publikacji) wynosi IF =
19,999 oraz 408 pkt. MNiSzW, w tym, w odniesieniu do prac z pierwszym
autorstwem, IF= 8,745, punktacja MNiSW= 190 pkt. (zalacznik nr 2a do
Zarzadzenia nr 42/2022 Rektora GUMed z dnia 01.06.2022 sygnowany przez
pania Dominike Kraszewskg w dniu 25.09.2023).

Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora nauk medycznych dr n.
med. Aleksandra Zofia Rutkowska wykazala sie publikacja jednej pracy
popularnonaukowej (skrypt do ¢éwiczeri praktycznych dla studentéow
biotechnologii); [zalacznik nr 2a do Zarzadzenia nr 42/2022 Rektora GUMed z
dnia 01.06.2022 sygnowany przez pania Dominike Kraszewska w dniu
25.09.2023). Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk medycznych w
roku 2008 Habilitantka zaczela publikowaé prace w czasopismach z bazy
PubMed. Lacznie Habilitantka opublikowala 3 prace oryginalne o lacznej
punktacji IF= 6,858 i MNiSzW= 87, 5 prac pogladowych o lacznej punktacji IF =
7,247 i MNiSzZW= 104 pkt., jeden rozdzial w miedzynarodowych monografiach i
podrecznikach o lgcznej punktacji MNiSzZW = 20 pkt oraz 3 prace
popularnonaukowe. Warto$é naukometryczna dorobku naukowego kandydatki
po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych na dzien zlozenia wniosku o
postepowanie habilitacyjne wynosi: IF = 14,105 i 211 pkt. MNiSzW (zalacznik nr
2a do Zarzadzenia nr 42/2022 Rektora GUMed z dnia 01.06.2022 sygnowany
przez pania Dominike Kraszewska w dniu 25.09.2023). Pelen dorobek
Habilitantki na dzieh zlozenia wniosku, z wlaczeniem prac opublikowanych
przed obrong rozprawy doktorskiej, ale bez cyklu prac wskazanych jako
osiagniecie naukowe w postepowaniu habilitacyjnym, obejmuje 12 publikacji
pelnotekstowych, 20 doniesien zjazdowych, jeden rozdzial i 4 prace
popularnonaukowe o lacznej warto$ci naukometrycznej: IF = 14,105 i 211 pkt.
MNiSzW. Natomiast warto$é naukometryczna calkowitego dorobku naukowego
Habilitantki z uwzglednieniem cyklu prac wskazanych jako osiagniecie naukowe
w postepowaniu habilitacyjnym wynosi: IF- 34,104 i 619 pkt. MNiSzW. Prace
wchodzace w cykl 8 publikacji wskazanych jako osiggniecie naukowe w postepowaniu
habilitacyjnym (8/20) stanowia wiec: 40% publikacji Habilitanta, przy czym ich wartosé¢
naukometryczna stanowi 58,64% punktéow IF (19,999 /34,104) i 65,0% punktéw MNiSW
(408/619). Liczba cytowan prac Kandydatki na dzieh 25.09.2023 wynosi: Web of Science —
308, w tym 297 bez autocytowan, indeks-h = 8; baza Scopus: 553, w tym 539 bez
autocytowan, indeks-h = 9 (zalgeznik nr 2b do Zarzadzenia nr 42/2022 Rektora GUMed z
dnia 01.06.2022 sygnowany przez panig Dominike Kraszewska w dniu 25.09.2023).

Tematyka publikacji nieujetych jako osiagniecie naukowe w postgpowaniu
habilitacyjnym jest zbiezna z tematyka osiagniecia i dotyczy glownie oceny naraZenia ludzi na
substancje EDC w zyciu codziennym, metod wykrywania oraz biomonitoringu zwigzkéw
endokrynnie czynnych. W wigkszoéci tych prac Habilitantka nie zajmuje jednak prestizowych
pierwszego lub ostatniego miejsca wsrod wspolautorow.



Reasumujqe dr n. med. Aleksandra Zofia Rutkowska ma osiggniecia naukowe
przekraczajgce wymagania stawiane w przewodzie doktorskim, ktore
stanowiq znaczny wklad autora w rozwéj dyscypliny naukowej oraz wykazugje
sie istoinq aktywnosciq naukowq, bedgeq —zgodnie z zamystem ustawodawcy-
warunkiem koniecznym do uzyskania tytulu doktora habilitowanego nauk o
zdrowiu.

IIL.b.2 _Wykaz zrealizowanych oryginalnych osiagnieé projektowych,
konstrukecyjnych i technologicznych

Habilitantka byla autorem 4 patentéw z zakresu diagnostyki i analizy zwiazkéw endokrynnie
czynnych:

-PATENT RP nr 235548 - Zestaw diagnostyczny do wykrywania bisfenolu A (BPA) w
materiale biologicznym
-PATENT RP nr 242100 - Spos6éb oznaczania bisfenolu A w materiale biologicznym oraz

urzadzenie diagnostyczne do wykrywania bisfenolu A w materiale biologicznym zwlaszcza
krwi

-Przenoény analizator do monitorowania stezenia zwiazkéw endokrynnie czynnych w wodzie
pitnej i $ciekach

-Europejska aplikacja webowa ,Check(ED)” do monitorowania narazenia ludzi na zwiazki
endokrynnie czynne w zyciu codziennym i w miejscu pracy (check-ed.eu).

Powyzsze osiggniecie stanowi istotny element dzialalno$ci naukowo-badawczej Habilitantki i
potwierdza jej istotny wklad do rozwoju tej dziedziny medycyny i biotechnologii.

II1.b.3. Udzial w krajowvch i zagranicznvch konferenciach naukowvch

Jako ekspert w dziedzinie zwigzkéw endokrynnie czynnych, Habilitantka
wyglosila Kkilkadziesiat wykladéw na konferencjach miedzynarodowych i
ogoblnopolskich z zakresu narazenia na EDC, metod ich wykrywania, roli EDC w
patogenezie PCO, ekspozycji na zwigzki hormonalnie czynne oraz metod
analizy. Habilitantka byla wspoélautorem oraz wyglosila wyklad : Prezentacja
raportu dotyczacego narazenia ludzi na zwigzki endokrynnie czynne w
Ministerstwie Zdrowia 04.07.2014r. Habilitantka byla tez czlonkiem Komitetu
Organizacyjnego i/lub Naukowego 2 Miedzynarodowych konferencji.

II1.b.4. Udzial w pracach zespoléw badawczvch realizujacych proje
finansowane w drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych

Habilitantka wymienia jeden zrealizowany projekt badawczy
wewngtrzuczelniany, ktéorego byla kierownikiem, zrealizowany w ramach (o1-
0156/08, badania MN w ramach rozwoju specjalnoéci naukowej mlodych naukowcow).



Habilitantka podaje uczestnictwo w 3 projektach badawczych krajowych: grant OPUS
Narodowe Centrum Nauki, - ,,Ocena wplywu wybranych zwigzkéw endokrynnie czynnych
(endocrine disrupting chemicals, EDC) na patofizjologie i obraz Kkliniczny zespolu
wielotorbielowatych jajnikow (PCOS)”, w ktérym pelnila role autora wniosku projektowego i
wykonawcy oraz grant Narodowego Centrum Badarni i Rozwoju w ramach poddzialania 1.1.1
"Szybka $ciezka" POIR.01.01.01-00-0357/17 — projekt zawieszony oraz “System
monitorowania narazenia mieszkafncéw Gdanska na wybrane zwigzki endokrynnie czynne w
wodzie pitnej dostarczanej wodociggami oraz usuwanych w $ciekach komunalnych” (E-
Pionier), projekt realizowany przy wspoélpracy z M. Gdarsk.

Kandydatka uczestniczyla réwniez jako konsultant merytoryczny oraz autor i
wspélautor aplikacji webowej “Check(ED)”, wspoltworca materialéw edukacyjnych w 4
projektach miedzynarodowych obejmujacych tematyke zwigzkéw endokrynnie czynnych i ich
wplywu na zdrowie populacji (wykaz osiagnie¢ pkt 9).

IILb.5. Informacja o czlonkostwie Kandvdatki w towarzystwach naukowych

Habilitantka jest czlonkiem polskiego i europejskiego towarzystwa endokrynologicznego

IILb.6. Informacia o odbvtvch stazach naukowvch/zawodowych krajowych i
zagranicznych

Habilitantka brala udzial w trzech stazach naukowych krajowych (Politechnika
Gdanska) oraz dwéch zagranicznych (synteza i oczyszczanie oligodeoksynukleotydow
zawierajacych niemetylowany motyw CpG i doskonalenie warsztatu cytometrii przeplywowej
w Akademii Medycznej w Turku, Finlandia i Dufiski koncern farmaceutyczny, Novo Nordisk,
Milgv, Dania)

IILb.7. Informacia o recenzowanyvch pracach naukowych

Habilitantka byla recenzentem licznych publikacji w czasopismach krajowych i zagranicznych

IIL.b.8. Informacja o uczestnictwie w programach europeijskich lub innych
programach miedzynarodowych

Jako ekspert w dziedzinie zwigzkéw endokrynnie czynnych, Habilitantka
brala udzial w realizacji Projektu edukacyjnego o charakterze
miedzynarodowym, ktorego celem byla zmiana zachowain konsumenckich dla
poprawy stanu srodowiska naturalnego (Interreg Baltic Region Program NonHazCity)
oraz projekcie Interreg NonHazCity 2, ktéry byl kontynuacja i rozszerzeniem projektu
NonHazCity.

Habilitantka uczestniczyla réwniez w dwoch niezakoniczonych jeszcze projektach: (a)
LIFE Chemicals Ambassadors for Europe (LIFE ChemBee) - Projekt wspolfinansowany
przez Unie Europejska z programu LIFE (2022-2026), jako skuteczne narzedzie



zmiany zachowan - opracowany w ramach wczesniejszego programu
NonHazCity oraz (b) projekt Interreg Baltic Region Program NonHazCity 3, jako
kontynuacja dwéch poprzednich,

IT1.b.9. Wykaz dorobku technologicznego:

Habilitantka jest autorem 4 patentéw:

-PATENT RP nr 235548 - Zestaw diagnostyczny do wykrywania bisfenolu A (BPA) w
materiale biologicznym

-PATENT RP nr 242100 - Sposob oznaczania bisfenolu A w materiale biologicznym oraz

urzadzenie diagnostyczne do wykrywania bisfenolu A w materiale biologicznym zwlaszcza
krwi

-Przenoény analizator do monitorowania stezenia zwigzkéw endokrynnie czynnych w wodzie
pitnej i Sciekach

-Europejska aplikacja webowa ,,Check(ED)” do monitorowania narazenia ludzi na zwigzki
endokrynnie czynne w zyciu codziennym i w miejscu pracy (check-ed.eu) Wdrozenie
aplikacji webowej ,,Check(ED)” w krajach Unii Europejskiej

- start up Detoxed Home (obecnie DetoxED) jako komercjonalizacja zgloszenia patentowego

Patenty autorstwa Habilitantki stanowig powiazanie warto$ci i my$li naukowej z mysla
gospodarcza. Jestem pod wrazeniem innowacyjnoéci i mysli biotechnologicznej Kandydatki w
rozwoju medycyny.

IIl.b.10. Informacja o wyvkonanvch ekspertyvzach lub innvch opracowaniach

wykonanych na zaméwienie instytucji publicznych lub przedsiebiorcéw

Jako ekspert w dziedzinie zwigzkéw endokrynnie czynnych, Habilitantka
uczestniczyla w przygotowaniu (2014 r.) Raportu oraz Stanowiska Polskiego
Towarzystwa Endokrynologii przedstawiajacego ryzyko konsekwencji zdrowotnych
narazenia na zwiazki endokrynnie czynne (EDC). Raport zostal opracowany na
prosbe Polskiego Towarzystwa Endokrynologii (PTE), przedstawiony w
Ministerstwie Zdrowia.

Ponadto wydala kilka opinii dotyczacych substancji zaburzajacych
funkcjonowanie ukladu endokrynnego (EDC) dla réznych instytucji: Opinia dla
Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych
do dokumentéw EU, raport i ekspertyza dla europejskiego projektu Interreg Baltic
European Program NonHazCity.

ITL.b.11. Informacja o nagrodach otrzymanych przez Kandydatke



Habilitantka byla kilkakrotnie nagradzana za osiagniecia naukowe. Do
najwazniejszych naleza:

-2020 1. — ogdlnopolska Nagroda Zaufania ,Zloty Otis” za innowacje w biotechnologii (start
up DetoxED, spin off Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego i Politechniki Gdarskiej)

-2012 r, - wyroznienie — XX Zjazd Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego

-2009 r. - Nagroda II stopnia Rektora Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego za badania nad
immunologicznym podlozem zaburzen w chorobie niedokrwiennej serca

-2004 r. - ,Nagroda Czerwonej Rézy” dla Najlepszego Kola Naukowego w Tréjmieécie (Kolo
Immunologii Doswiadczalnej, Akademia Medyczna w Gdanisku) w roku akademickim 2003
/2004 .

2003 1. - Nagroda dunskiej firmy biotechnologicznej Novo Nordisk za najlepszy projekt
pracy magisterskiej.

IV. Informacja o osiagnieciach organizatorskich i popularyzatorskich
Kandvdatki

Habilitantka byla wspélorganizatorem miedzynarodowej konferencji naukowej pt.
~Opakowania do zywnos$ci - zagrozeniem dla zdrowia? Fakty i mity” miedzynarodowa,
wielodyscyplinarng ~ konferencje  po$wiecona  diagnostyce i leczeniu  zespolu
wielotorbielowatych jajnikow (PCOS) pod patronatem Amerykarniskiego Towarzystwo
Nadmiaru Androgenéw i PCOS (Androgen Excess and PCOS [AE&PCOS] Society) oraz
Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego.

Dzialalno$é organizatorska Habilitantki polegala réowniez na dzialalnoéci
upowszechniajacej nauke — autorstwo i udzial w kampaniach spolecznych. Kampania
spoleczna dla kobiet — ,PCOS - nie ignoruj objawéw”, ,Badz detoxED. BadZz zdrowy”.
Habilitantka jest gleboko zaangazowana w szeroka edukacje spoleczng i promocje zdrowia
przy udziale wielu mediéw. Jest réwniez wspoélautorks trzech ksigzek popularnonaukowych,
poradniczych, ktérych celem jest promowanie zdrowego stylu zycia, w tym zmniejszania
narazenia na ED.

Oceniajaqc dorobek Habilitantki w obszarze organizacji i popularyzacji nauki,
stwierdzam, ze w pelni spetnia wszystkie kryteria dla osé6b ubiegajgcych sie o
nadanie tytutu doktora habilitowanego.

V. Informacja o osiggnieciach dvdaktycznych Kandvdatki

Aktywnoé¢ dydaktyczna i szkoleniowa Habilitantki polegala na prowadzeniu zajeé ze
studentami kierunkéw lekarskich, nauk o zdrowiu i farmaceutycznych. Kandydatka byla
rowniez promotorem prac magisterskich oraz licencjackich i pelita funkcje opiekuna Kola
Naukowego przy Zakladzie Endokrynologii Klinicznej i Doéwiadczalnej, GUM.



Oceniajqc dorobek Habilitantki w obszarze w dziedzinie dydaktyki,
stwierdzam, ze w pelni spelnia wszystkie kryteria dla os6b ubiegajacych sie o
nadanie tytutu doktora habilitowanego.

VI. Podsumowanie recenzji

Po przeanalizowaniu dostarczonej dokumentacji dotyczacej dorobku
zawodowego, naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr n. med.
Aleksandry Zofii Rutkowskiej - Kandydatki na stopienn doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dziedzinie nauki o zdrowiu stwierdzam, ze
dr n.med. Aleksandra Zofia Rutkowska:

1. posiada stopien doktora nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna
nadany Kandydatce dnia 11.12.2008r. uchwala Rady Wydzialu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Gdansku.;
2. jest autorem/wspdlautorem cyklu 8 powigzanych tematycznie artykuléw naukowych
stanowigcych osiggniecie w postepowaniu habilitacyjnym oraz 20 innych artykuléw
opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych ujetych w wykazie
sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust.2 pkt 2 lit. b; przy
czym warto$¢ naukometryczna zaréwno osiggniecia naukowego, jak i nieujetej w nim istotnej
aktywnosci naukowej w formie publikacji oraz wykladéw i prezentacji podczas posiedzen
towarzystw naukowych jest bardzo wysoka i z calg pewnoScia spelnia wymogi stawiane
kandydatom do uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego;

3. wykazala sie istotng aktywnoScia naukowa o wysokiej punktacji naukometrycznej
realizowang w kilku o$rodkach naukowych, nie zatrzymala swojej dzialalnoéci naukowej na
etapie przygotowania wniosku o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego i
przygotowuje kolejne publikacje naukowe w wysoko punktowanych, recenzowanych
czasopismach naukowych, wspélpracujac z naukowcami z osrodkéw naukowych, innych niz
podmiot zatrudniajacy Habilitantke, w znacznej mierze, z polskimi autorytetami w dziedzinie
biotechnologii i zdrowia publicznego;

4. wykazuje si¢ znaczacg i powszechnie ceniong wiedza i do$wiadczeniem badawczym, z
zakresu biotechnologii i zdrowia publicznego oraz aktywnoscia organizacyjng i ekspercka w
dziedzinie narazenia na zwigzki endokrynnie czynne; ma tez znaczacy, jak na doktora nauk
medycznych, dorobek dydaktyczny i popularyzatorski.

W zwigzku z powyzszym pozytywnie oceniam zaréwno cykl 8 publikacji
stanowigcych osiagniecie w postepowaniu habilitacyjnym pt.: ,Ocena narazenia na
wybrane zwiqzki endokrynnie czynne (EDC), ryzyka zaburzen zdrowotnych i
mozliwosci obnizenia ekspozycji na te substancje w zyciu codziennym”, jak i
pozostale osiagniecia naukowe Kandydatki i stwierdzam, ze dr n. med. Aleksandra Zofia
Rutkowska spelnia wszystkie kryteria art. 219 ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i
Nauce z dnia 20.07.2018 (Dz.U. z 30.0-8.2018 r. poz. 1668 z pdiniejszymi zmianami)
umozliwiajace nadanie jej stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dziedzinie nauki o zdrowiu.
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