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,Ocena narazenia na wybrane zwiazki endokrynnie czynne (EDC),
ryzyka zaburzen zdrowotnych i mozliwosci obnizenia ekspozyciji
na te substancje w zyciu codziennym”.

I. OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO- PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ

Dr n. med. Aleksandra Rutkowska uzyskata dyplom magistra biotechnologii
na Miedzyuczelnianym Wydziale Biotechnologii Uniwersytetu Gdariskiego i Akademii
Medycznej w Gdansku w 2004 i w latach 2004-2008 byta Doktorantkg w Zaktadzie
Immunologii, Katedry Histologii i Immunologii Akademii Medycznej w Gdarsku. W
2008r. uzyskata stopien doktora nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna
na podstawie rozprawy: ,Choroba niedokrwienna serca u kobiet w swietle
polimorfizmu 1VS1-397 T/C genu receptora estrogenowego alfa”. Habilitantka
posiada réwniez dyplom Studium Medycyny Molekularnej w Warszawie oraz
kwalifikacje pedagogiczne nadane przez Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Kadr.
W latach 2005-2022 Habilitantka ukonczyta liczne kursy i szkolenia, réwniez w
zakresie endokrynologii, a takze biotechnologii i immunologii. Dr n. med. Aleksandra

Rutkowska zwigzana jest z jednostkami naukowymi Gdanskiego Uniwersytetu
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Medycznego, gdzie od 2011r zatrudniona jest na stanowisku adiunkta, ostatnio w
Zaktadzie Pielegniarstwa Spo‘ecznego i Promocji Zdrowia, Instytutu Pielegniarstwa i
Potoznictwa, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, w ktérym w latach 2020-2023 petnita funkcje

kierownika.

Zgodnie z art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wy-
zszym i Nauce, dr. n. med. Aleksandra Rutkowska przedstawita tytut osiggniecia
naukowego: ,Ocena narazenia na wybrane zwigzki endokrynnie czynne (EDC),
ryzyka zaburzen zdrowotnych i mozliwosci obnizenia ekspozycji na te substancje w

zyciu codziennym”.

Przedstawione osiaggniecie naukowe obejmuje cykl odmiu tematycznie powigzanych
publikacji, o tgcznej punktacji: Impact Factor: 19,999 oraz 408 punktow MNiSW.
Habilitantka okre$la doktadnie swodj indywiduainy wkiad autorski w kazdg z

wymienionych prac:
Wykaz publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe:

1. Rutkowska AZ, Diamanti-Kandarakis E. Polycystic ovary syndrome and
environmental toxins Fertil. Steril. 2016; 106(4): 948-58.1 F: 4,447, MNIiSW: 45

2. Szybiak A, Rutkowska A, Wilczewska K, Wasik A, Namiesnik J, Rachon D.
Daily diet containing canned products significantly increases serum
concentrations of endocrine disruptor bisphenol A in young women. Pol. Arch.
Intern. Med. 2017; 127 (4): 278-280. IF: 2,658, MNiSW: 30

3. Konieczna A., Rutkowska AZ, Szczepanska N, Namiesnik J, Rachon D.
Canned food as a source of bisphenol a (BPA) exposure - estimation of
consumption among young women from Gdansk, Poland. Med. Srod. 2018;
21 (1): 31-34. IF.-, MNiSW. 8

4. Owczarek K, Kubica P, Kudtak B, Rutkowska A, Szybiak A, Rachon D,
Namiesnik J, Wasik A. Determination of trace levels of eleven bisphenol A
analogues in human blood serum by high performance liquid chromatography
— tandem mass spectrometry. Sci. Total Environ. 2018; 628-629; 1362-1368.

IF: 5,589, MNiSW: 40

5. Jedrzejuk D, KuIiczkoWska-P’raksej J, Milewicz A, Wilczewska K, Namiesnik J,

Rutkowska A. Bisphenol A levels are inversely associated with serum vitamin



D-binding protein and sex hormone-binding globulin levels in women with

polycystic ovary syndrome: a pilot study. Pol. Arch. Intern. Med. 2019; 129 (2):

133-136.IF: 3,007, MNiSW: 100

6. 6.Rutkowska A, Olsson A, Wilczewska K, taczmanski t., Kuliczkowska-Ptaksej

J, Jedrzejuk D, Wasik A, Milewicz A, Pasquali R, Urbanovych A, Namiesnik J.

Bisphenol A impacts hormonal profile in patients with polycystic ovary

syndrome but not in healthy women. Gyn. Rep. Endocr. Metab. 2020; 1(1):43-

47.IF: -, MNiSW: 5

7. Rutkowska A, Olsson A, Piotrowska-Szypryt M, Namiesnik J. Changes in
daily life reduce indoor exposure to selected endocrine disruptors in the
home environment: a pilot intervention study. Acta Biochim. Pol. 2020;
19;67(2):273—276. IF: 1,420, MNiSW: 40

8.Rutkowska A, Olsson A, Namies$nik J, Milewicz A, Ludwicki JK, Strucinski P,
Graczyk S. A novel method for rapid and quantitative detection of bisphenol A
in urine. Acta Biochim Pol. 2020 Jul 30;67(3):409-415.1F: 1,420 MNiSW: 40

Celem cyklu prac bedacych przedmiotem postepowania habilitacyjnego jest
badanie problemu klinicznego jakim jest wplyw zwigzkéw endokrynnie czynnych
(EDC) i ich mechanizméw dziatania na ryzyko zaburzeh zdrowotnych, w tym
hormonalnych, ze szczegblnym uwzglednieniem PCOS. Habilitantka dzigki
wieloérodkowej i wielodyscyplinarnej wspdtpracy przeprowadzita badania wskazujace
na powszechno$é narazenia ludzi na EDC oraz mogace potwierdzaC hipotezg o
negatywnej roli BPA w patogenezie PCOS. Opisane osiggnigcie prezentuje
opracowane, jako pierwsze na $wiecie, dwa rozwigzania badawczo-wdrozeniowe,
ktére mogg by¢ niezwykle istotne w biomonitoringu EDC w populacji oraz wdrazaniu

profilaktyki narazenia na te zwigzki.

Wspotczesna medycyna stoi przed wyzwaniem rosngcej zachorowalno$ci na
choroby cywilizacyjne, takie jak otyto$é, cukrzyca typu 2, choroby ukiadu sercowo-
naczyniowego, endokrynopatie (w tym PCOS), nieptodno$é oraz nowotwory ztosliwe.
Terapie tych schorzen generujg znaczne koszty, dlatego ich zapobieganie i leczenie
sg priorytetem. Etiologia tych choréb jest wieloczynnikowa, obejmujgca m.in. styl
zycia, predyspozycje genetyczne oraz czynniki $rodowiskowe, ktére sg obecnie

intensywnie badane. W szczeg6lno$ci rozwdj urbanizacji i konsumpcjonizmu



zwieksza narazenie na szkodliwe substancie, w tym EDC, ktére zaktocajag

rownowage hormonalng, zwieckszajgc ryzyko chordb cywilizacyjnych.

W tym kontekscie wybor tematu osiagniecia naukowego stanowi niezwykle
aktualny problem badawczy, zastuguje na petne uznanie i $wiadczy o celowanych
zainteresowaniach naukowyéh Habilitantki. W literaturze przedmiotu dowiedziono, iz
EDC mogg wywolywaé roznorodne skutki zdrowotne, co podkresla istotnoscé
dalszych badan nad wpiywem EDC na organizm ludzki i $rodowisko naturalne.
Znajomo$¢é mechanizméw dziatania oraz  skutkow ekspozycji na substancje
endokrynnie czynne jest kluczowa dla opracowania skutecznych strategii ochrony
zdrowia publicznego i $rodowiska, zaréwno dziatah terapeutycznych, jak i

profilaktycznych.

W pierwszej chronologicznie pracy, z catego cyklu bedgcych przedmiotem
postepowania habilitacyjnego, pt. ,Polycystic ovary syndrome and environmental
toxins”, przygotowanej we wspétpracy z Prof. Evanthig Diamanti-Kandarakis, jedng z
pionierek badan nad rolg BPA w PCOS na $wiecie oraz wspétautorkg stanowiska
Europejskiego Towarzystwa Endokrynologicznego dotyczacego EDC, Habilitantka
dokonuje przegladu badan wyjas$niajagcych potencjaing role EDC oraz koncowych
produktéw glikacji (advanced glycation end products, AGE) w patogenezie PCOS. W
publikacji Habilitantka skupita sie na przedstawieniu mozliwych mechanizmoéw
dziatania EDC oraz AGE, ktére mogg prowadzi¢ do zaburzen metabolicznych i
zaburzen funkcjonowania jajnikéw, lezacych u podstaw patogenezy PCOS, obecnie

najczesciej rozpoznawanej endokrynopatii u kobiet.

W kolejnej z przedstawionego cyklu prac, zatytutowanej ,Daily diet containing
canned products significantly increases serum concentrations of endocrine disruptor
bisphenol A in young women.”, Habilitantka podjefa sie waznego zadania, jakim byto
sprawdzenie czy spozywanie produktdow puszkowanych, charakteryzujgcych sie
wysokg zawartoscig BPA, ktéry moze przenikaé do zywnosci, moze miec istotny
wptyw na poziom BPA w surowicy krwi. Uzyskane dane wykazaty, ze dieta oparta na
produktach puszkowanych moze istotnie zwieksza¢ stezenie BPA w surowicy,
dlatego wydaje sie korzystne, aby unikaé tego typu opakowan i wybiera¢ zywnosc¢
przechowywang w szkle. Jednocze$nie wyniki mogg potwierdza¢ publikowane
obserwacje, ze BPA moze by¢ szybko usuwany z organizmu, co daje mozliwos¢
uzyskania szybkiego efektu w momencie wprowadzenia skutecznych rekomendacii
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zmniejszajgcych narazenie na ten ksenoestrogen w ramach wdrozonych dziatan

profilaktycznych.

W nastepnej publikacji stanowiagcej osiggniecie naukowe, jaka jest praca pt.
,Canned food as a source of bisphenol a (BPA) exposure - estimation of
consumption among young women from Gdarsk”, Habilitantka kontynuuje
zagadnienie probujgc odpowiedzie¢ na pytanie jaka jest czestoS¢ spozycia zywnosci
puszkowanej i ocenia czy to zrédito narazenia moze stanowié¢ istotne zagrozenie w
populacji polskiej. Wyniki przeprowadzonych badan wskazaty, ze miode kobiety
regularnie spozywajg produkty puszkowane, gtéwnie o niskim oraz umiarkowanym
stezeniu BPA, co moze to stanowi¢ jedno ze Zroédet ich narazenia na ten
ksenoestrogen drogg pokarmowg i by¢ przyczyng zaburzen hormonalnych i zdrowia

prokreacyjnego w przysztosci.

W kolejnej z przedstawionego cyklu prac, zatytutowanej ,Determination of
trace levels of eleven bisphenol A analogues in human blood serum by high
performance liquid chromatography — _tandem mass spectrometry.”, Habilitantka
ocenita poziom narazenia na wybrane 11 z 16 analogéw bisfenoli stosowanych w
przemy$le, aby oceni¢ poziom tego zagrozenia w populacji. Ze wzgledu na
powszechnoé¢ zastosowania EDC, ich potencjat endokrynny, mozliwg
genotoksyczno$¢, oraz ryzyko wplywu na zaburzenia zdrowotne, biomonitoring
narazenia na analogi bisfenoli jest niezwykle istotny w profilaktyce chorob
cywilizacyjnych. W pracy Habilitantce udato sie opracowaé czutg i wiarygodng
metode analityczng do rozdzielania i wykrycia 11 analogéw bisfenoli w surowicy krwi.
Wazny podkreslenia jest fakt, Zze byto to pierwsze na skale Swiatowa, opracowanie
nowej procedury analitycznej z wykorzystaniem LC-MS/MS do wykrywania BPA i
jego analogéw w surowicy krwi. Optymalizacja procedury przygotowania prébek z
wykorzystaniem ekstrakcji ciecz-ciecz, pozwolita dodatkowo na ograniczenie
kosztébw, mozliwosé wykorzystania mniejszej objetosci prébki surowicy oraz
zmniejszenie ilosci organicznych rozpuszczalnikéw, co wpisuje sie w zasady Zielonej
Chemii. Przeprowadzone badania wykazaty, ze pomimo regulacji europejskich i
swiatowych, BPA jest nadal powszechnie wykrywany w organizmach (>80% prébek),
a dodatkowo coraz czesSciej wykrywane sg jego analogi, ktére réwniez wykazujg
potencjat endokrynny. Potwierdza to konieczno$¢ biomonitoringu i obnizania

narazenia ludzi, zwtaszcza z grup o podwyzszonym ryzyku zaburzen zdrowotnych.




W pigtej pracy stanowigcej osiagniecie naukowe pt. , Bisphenol A levels are
inversely associated with serum vitamin D-binding protein and sex hormone-binding
globulin levels in women with polycystic ovary syndrome: a pilot study”, Habilitantka
badata stezenia i zalezno$ci pomiedzy witaming D, VDBP, SHBG oraz BPA w
surowicy krwi w grupie kobiet z PCOS. To badanie, byto pierwszym opublikowanym
doniesieniem opisujacym zalezno$ci pomiedzy poziomami VDBP, SHBG, i BPA w
surowicy krwi w grupie pacjeriték PCOS. (z prawidtowg masg ciata) oraz zdrowych
kobiet | jako pierwsze wskazato na statystycznie istotng zaleznos¢ pomiedzy
stezeniem BPA a bilirubing 6raz biatkami watrobowymi (VDBP i SGBG) u ludzi, co
moze potwierdzaé doniesienia z badan eksperymentalnych o mozliwej

hepatotoksycznosci BPA.

W kolejnej pracy stanowigcej osiagniecie naukowe pt. ,Bisphenol A impacts
hormonal profile in patients with polycystic ovary syndrome but not in healthy
women”, Habilitantka badata stezenia BPA w surowicy krwi oraz jego wplywu na
zaburzenia hormonalne u kobiet zdrowych i z PCOS. W wyniku przeprowadzonych
badan, Habilitantka potwierdzita powszechne narazenie na BPA i wyzsze stezenie
substancji w surowicy kobiet z PCOS, konkludujgc, ze podwyzszony poziom
androgendw u pacjentek moze blokowaé usuwanie BPA z organizmu, a zwiekszone
stezenie BPA moze powodcwac silniejszg stymulacje komérek tekalnych jajnika do

produkcji androgenéw, co nasila objawy PCOS.

W pracy pt.. ,Changes in daily life reduce indoor exposure to selected
endocrine disruptors in the home environment: a pilot intervention study”, Habilitantka
dokonuje proby analizy poziomu narazenia mieszkancow Gdanska na wybrane EDC
oraz ocenia skuteczno$¢ rekomendowanych zmian stylu zycia w obnizaniu tej
ekspozycji. W przeprowadzonym projekcie potwierdzono istotne statystycznie
réznice pomiedzy stezeniami EDC w moczu oraz kurzu na poczatku i na koricu
badania, potwierdzajac. niemal dwukrotny spadek stezen EDC po wprowadzeniu
rekomendowanych zalecen. Habilitantka podkresla, zé zmiana stylu zycia,
codziennych nawykéw oraz ograniczanie wyposazenia codziennego bedacego
zrodtem EDC moze by¢ kluczowe w obnizaniu ekspozycji na szkodliwe substancje
endokrynnie czynne. Whnioski sg kluczowe dla przyszltych kampanii spotecznych,
dziatan edukacyjnych, ktére mogtyby poméc w profilaktyce i zmniejszaniu ryzyka

choréb cywilizacyjnych.



Ostania praca wigczona do cyklu publikacji, pt.: ,A novel method for rapid and
quantitative detection of bisphenol A in urine”, zaowocowata opracowaniem
wynalazku, ktéry uzyskat w 2020 r. ochrone patentowg UP RP, jakim jest test
diagnostyczny do oznaczania BPA w materiale biologicznym, ze szczegdinym
uwzglednieniem prébek moczu. Wprowadzenie takich testéw mogtoby pozwoli¢ na
powszechnie dostepny i tani biomonitoring narazenia na EDC, a takze by¢ moze
przyczynié sie do szybszego rozwoju spersonalizowanej medycyny opartej o rzetelne

badania naukowe.

Podsumowujgc, powyzsze badania naukowe dr. n. med. Aleksandry
Rutkowskiej, wchodzace w skiad cyklu prac bedacych przedmiotem postepowania
habilitacyjnego, stanowig one wazny wkiad do nauki, bowiem wybrane zagadnienia
kliniczne jakim jest znaczenie EDC w patogenezie schorzen cywilizacyjnych, maja
istotne implikacje kliniczne w procesie diagnostycznym i terapeutycznym, a takze

dziataniach profilaktycznych.

OCENA ISTOTNEJ AKTYWNOSCI NAUKOWEJ

Warto$¢ bibliograficzna catego dorobku naukowego dr n. med. Aleksandry
Rutkowskiej wynosi: IF=34,104; MEIN — 619 pkt., a z wylgczeniem publikacji
wchodzacych w sktad osiggniecia habilitacyjnego: IF- 14,105, MEIN — 211pkt. Liczba
cytowan publikacji wedtug bazy (bez autocytowar): Web of Science Core Collection:
297, Scopus: 539. Indeks Hirscha wedtug bazy: Web of Science Core Collection: 8,
Scopus: 9.

Gtéwne obszary zainteresowan naukowych Habilitantki, poza analizg omoéwionego
powyzej cyklu publikacji sg szerokie, od badar eksperymentalnych, az do praktyki
klinicznej i obejmujg szerokie zagadnienia z zakresu choréb cywilizacyjnych, w tym

PCOS i zdrowia prokreacyjnego.

Podsumowujgc, pragne stwierdzi¢, ze dorobek naukowy niewchodzgcy w
sktad osiggniecia naukowego, spetnia wymogi niezbedne do ubiegania sie o nadanie
stopnia doktora habilitowanego i potwierdza wysoki poziom wiedzy, doswiadczenia i

kompetencji naukowych wymaganych na tym etapie akademickiej kariery.



OCENA OSIAGNIEC DYDAKTYCZNYCH, ORGANIZACYJNYCH ORAZ
POPULARYZUJACYCH NAUKE

Oceniajgc dziataino$é dydaktyczna, organizacyjng i popularyzujaca nauke,
pragne podkreslié, ze Habili,tantvka spetnia wszystkie kryteria by byé samodzielnym
pracownikiem nauki.

W mojej opinii d'orobek naukowy dr. n. med. Aleksandry Rutkowskiej
okreslony w cyklu prac naukowych sktadajgcych si¢ na osiggniecie naukowe oraz
cato§¢ dorobku naukowego | dziatalno$¢ dydaktyczno-organizacyjna spetnia

wszystkie wymogi ustawy o stopniach i tytutach naukowych.

Zatem, zwracam sie do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych z wnioskiem
o nadanie dr. n. med. Aleksandrze Rutkowskiej stopnia doktora habilitowanego.

Z wyrazami Lzacunku
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Prof. dr hab. n.med. Beata /ﬁszek-Matuszek




