Biata Podlaska, 02.07.2024

Dr hab. prof. AWF Ewa Jowko

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Recenzja
rozprawy habilitacyjnej i caloksztaltu dorobku naukowego, dydaktycznego i

organizacyjnego dr Katarzyny Piotrowskiej

Recenzja zostala przygotowana w oparciu o starannie przygotowany komplet

dokumentow, zalagczonych w formie papierowej i elektroniczne;:

1.
2.
3.

Kopia dyplomu doktora;

Autoreferat;

Wykaz osiggnie¢ naukowych Habilitantki, stanowigcych znaczny wklad w rozwoj
dyscypliny nauk medycznych;

Analiza bibliometryczna dorobku naukowego Habilitantki (przed i po uzyskaniu
stopnia doktora) potwierdzona w dniu 11.01.2024 roku przez Dyrektora Biblioteki
Glownej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie;

Oswiadczenia wspdtautoréw o ich indywidualnym wkladzie w powstanie prac
sktadajagcych si¢ na osiggnigcie naukowe, stanowigce podstawe postepowania
habilitacyjnego;

Kopie publikacji naukowych stanowigcych osiaggniecie naukowe.

Wyksztalcenie i kariera zawodowa habilitantki

Pani dr Katarzyna Piotrowska urodzita si¢ 24 lipca 1980 roku w Suwatkach. Habilitantka

jest absolwentka Wydzialu Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu Szczecinskiego, gdzie

w 2004 roku uzyskata tytut zawodowy magistra biologii. Nastepnie przez niecaty rok

pracowata w Zakladzie Biochemii Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i
Rehabilitacji w Warszawie. W latach 2005- 2009 Habilitantka ksztalcita si¢ na studiach

doktoranckich Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, realizujac prace

doktorska w Katedrze i Zakladzie Histologii i Embriologii. W 2009 roku uzyskata Stopien



naukowy doktora nauk medycznych specjalizacja biologia medyczna, nadany przez Rade
Wydziatu Medycyny i1 Stomatologii. Od 2010 roku do chwili obecnej Habilitantka pracuje na
stanowisku starszego specjalisty w grupie badawczo — technicznej w Katerze i Zakladzie
Fizjologii Wydziatu Medycyny i Stomatologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie. Dodatkowo, w latach 2009- 2013 dr Katarzyna Piotrowska pracowala jako
wyktadowca w Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu, w oddziale
zamiejscowym w Szczecinie.

Analizujac $ciezke zawodowa Habilitantki mozna stwierdzi¢, ze Kandydatka miata
mozliwo$¢ opanowania umiejetnosci samodzielnego planowania i realizacji prac badawczych,
zarOwno w obszarze biochemii 1 histologii, jak tez fizjologii, co w petni wykorzystata na

dalszych etapach swojego rozwoju naukowego.

Ocena osiagniecia naukowego bedgcego przedmiotem postepowania habilitacyjnego

Rozprawa przedstawiona do oceny przez Panig dr Katarzyn¢ Piotrowskg zatytulowana
zostata ,,Wplyw modyfikacji dietetycznej w postaci karmienia co drugi dzien
(Everyother day -EOD feeding) na watrobe oraz kosci myszy C57Bl/6— implikacje
fizjologiczne”

Wskazane przez Habilitantk¢ osiggni¢cie naukowe obejmuje cykl czterech powigzanych
tematycznie artykutlow naukowych opublikowanych w latach 2016-2023, w czasopismach
indeksowanych w Journal Citation Reports (JCR):

1. Piotrowska K, Tarnowski M, Zgutka K, Pawlik A. Gender Differences in Response to
Prolonged Every-Other-Day Feeding on the Proliferation and Apoptosis of
Hepatocytes in Mice. Nutrients. 2016; 8(3): 176. IF 3,42; MEIN/MNiSW 35 pkt
Wkiad dr K. Piotrowskiej — szacowany udziat to 70%

2. Piotrowska K, Zgutka K, Kupnicka P, Chlubek D, Pawlik A, Baranowska-Bosiacka I.
Analysis of Bone Mineral Profile After Prolonged Every-Other-Day Feeding in
C57BL/6J Male and Female Mice. Biol Trace Elem Res. 2020; 194(1): 177-183.

IF 3,73; MEIN/MNISW 70 pkt
Wktad dr K. Piotrowskiej — szacowany udziat to 75%

3. Piotrowska K, Tarnowski M. Bone Marrow Adipocytes-Role in Physiology and
Various Nutritional Conditions in Human and Animal Models. Nutrients. 2021;
13(5): 1412. IF 6,7; MEIN/MNISW 140 pkt
Wktad dr K. Piotrowskiej — szacowany udziat to 70%



4. Piotrowska K, Zgutka K, Tomasiak P, Tarnowski M, Pawlik A. Every-other day
(EOD) feeding regime decreases oxidative stress and inflammatory cascade in mouse
liver: The immunohistochemical study. Tissue Cell. 2023; 85: 102236.

IF 2,6; MEIN/MNIiSW 40 pkt
Wktad dr K. Piotrowskiej — szacowany udziat to 82%

Bibliometryczne podsumowanie jednotematycznego cyklu prac naukowych wynosi
16,45 IF i 285 pkt MEIN/MNiSW. Swiadczy to o wysokiej randze wskazanego we wniosku
osiggniecia naukowego. Jak wynika z zalgczonej dokumentacji, we wszystkich wymienionych
wyzej pracach, stanowigcych gidéwne osiggnigcie naukowe, Habilitantka miata wiodacy udziat
na kazdym etapie ich powstawania, tj. stworzenie koncepcji pracy, przeprowadzenie
doswiadczen na myszach, analiza i interpretacja uzyskanych wynikéw, zebranie literatury i
napisanie manuskryptu, korespondencja z redaktorami czasopisma i recenzentami (autor
korespondencyjny). Stanowi to potwierdzenie znaczacego indywidualnego wkladu
merytorycznego Habilitantki w proces tworzenia prac stanowigcych podstawe do ubiegania
si¢ o stopien doktora habilitowanego, wskazujac tez na gotowos¢ do tworczej 1 samodzielne;j
dziatalno$ci naukowe;.

Wskazane do oceny osiggni¢cie naukowe jest podsumowaniem wynikow wieloletnich
badan Habilitantki stanowigcych istotny wktad w rozwdj nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Badania te dotycza rozwigzywania aktualnych i bardzo waznych probleméw badawczych
w zakresie czynnikow wplywajacych na patogeneze wybranych chordb oraz sposobow ich
prewencji. Szczeg6lnie zasadnym wydaje si¢ poszukiwanie czynnikow waznych z punktu
widzenia profilaktyki chordb cywilizacyjnych (otyto$¢, cukrzyca, choroby sercowo-
naczyniowe, niektore nowotwory). Jak wiadomo, epidemia tych chorob staje si¢ coraz
wiekszym problemem na §wiecie, migdzy innymi w konteks$cie obcigzenia systemoéw ochrony
zdrowia.

We wprowadzeniu do tematu badan Habilitantka bardzo zwigzle opisata najwazniejsze
aspekty dotyczace sposobow modyfikacji diety oraz ich wptywu na wskazniki ryzyka choréb
cywilizacyjnych, w oparciu 0 wyniki badan prowadzonych na zwierzgtach, jak tez badan
klinicznych u ludzi. Opisane modyfikacje dotyczyty dobrze udokumentowanego korzystnego
wptywu restrykcji kalorycznej na obnizenie zawartos$ci tkanki tluszczowej, jak tez
wskaznikow stanu zapalnego, stresu oksydacyjnego oraz opornosci na insuling 1 nietolerancji
glukozy. Z kolei u osob z chorobami nowotworowymi, dieta restrykcyjna wydaje si¢

prowadzi¢ do zmian metabolicznych, migdzy innymi w kierunku zwigkszenia opornosci



zdrowych komoérek na chemioterapeutyki, co moze by¢ pomocne w walce z ubocznymi
skutkami chemioterapii. Zdecydowanie mniej poznang modyfikacja dietetyczna w kontekscie
efektow metabolicznych jest post przerywany bedacy alternatywa dla klasycznej restrykcji
kalorycznej. Z tego wzglgdu podjecie przez Habilitantke badan w tym zakresie oceniam jako
bardzo interesujace, a spojny tematycznie cykl publikacji przedstawionych jako zasadnicze
osiggnigcie naukowe cechuje duzy potencjal poznawczy, jak tez przede wszystkim
aplikacyjny.

Celem prac stanowigcych glowne osiggnigcie naukowe bylo zbadanie wptywu stosowania
u myszy C57BI/6 diety polegajacej na zywieniu co drugi dzien (Every Other Day- EOD
feeding) na watrobe, w konteks$cie zmian statusu oksydacyjnego i stanu zapalnego, ktore
moga prowadzi¢ do zwigkszonego ryzyka powstawania nowotworOw watroby, jak tez
wptywu EOD na kosci, w kontekscie zmian morfologicznych szpiku i zawartosci
makroelementow wplywajacych na gesto$¢ kosci, ktorych funkcjonowanie moze by¢
zmienione w wyniku stosowania rezimoéw dietetycznych.

Przedstawiono tez cele szczegdtowe, zawierajace:

e OkreSlenie zmian masy ciala i masy watroby w trakcie trwania eksperymentu

dietetycznego;

e Ocen¢ zmian morfologicznych watroby oraz kosci, jak tez poziomu wybranych

markeroéw proliferacji, proto-onkogenéw, bialek stymulujacych przetrwanie i apoptozy
W watrobie;

e Ocen¢ immunolokalizacji i poziomu ekspresji markerow lokalnego stresu

oksydacyjnego i stanu zapalnego w watrobie;

e Oznaczenic makroelementow w masie suchej kosci w modelu myszy o niskiej

zawartos$ci mineratdow w kosciach;

Na uwagg zastuguje trafnos¢ technik/metod zastosowanych w przeprowadzonych przez
Habilitantke doswiadczeniach, obejmujacych Real-Time PCR w ocenie ekspresji mMRNA dla
wybranych bialek, optyczng spektometri¢ emisyjng do oceny zawartos$ci mineratdow w suchej
masie kosci, czy oceng¢ histologiczng watroby 1 ko$ci, wykorzystujac reakcje
immunohistochemiczne z przeciwcialami przeciwko wybranym biatkom oraz reakcje
immunofluorescencyjng w ocenie jader komorkowych hepatocytow.

W pierwszej pracy wchodzacej w sktad gldéwnego osiggni¢cia naukowego (Piotrowska i
wsp., 2016), okreslono wptyw EOD na mase¢ ciala oraz zmiany morfologiczne w obrebie

watroby, a takze zmiany ekspresji markeréow proliferacji (Ki67), proto-onkogenéw (c-jun, c-



myc, cykliny D i E, RelA, mTOR), biatek stymulujacych przetrwanie (Bcl-2, Bcl-xl) i
apoptozy (Bax, casp-3) w watrobie. W wyniku 9- miesiecznej EOD zaobserwowano spadek
watrobowego poziomu markera proliferacji Ki67 i apoptozy —Bax, zar6wno na poziomie
mRNA jak i bialka, jak tez spadek ekspresji mRNa dla pro-onkogenu c-myc, cyklin D i E
oraz biatka RelA, ktorych wysoki poziom odpowiada za proliferacje i tworzenie
nowotworow. W efekcie EOD zanotowano takze spadek watrobowej ekspresji mRNA dla
bialka mTOR niezb¢dnego dla proliferacji komorek, jak tez spadek mRNA dla
odpowiedzialnej za apoptoze kaspazy -3 (casp-3). U zwierzat poddanych modyfikacji
dietetycznej odnotowano tez spadek zroznicowania wielkosci jader komorkowych
hepatocytow, co jest korzystnym efektem w aspekcie starzenia si¢ watroby. Podsumowujac,
uzyskane wyniki potwierdzaja, ze dhlugotrwale stosowanie EOD u myszy powoduje
przesunigcie metabolizmu komorkowego w strong utrzymania populacji komérkowej i
obnizenia potencjatu proliferacyjnego, co u starzejgcych si¢ myszy moze stanowi¢ ochrone
przed nowotworzeniem.

Czynnikami odgrywajacymi istotng role w patogenezie wielu choréb, w tym
w powstawaniu nowotworow 1 innych schorzen watroby, odgrywa przewlekty stan zapalny
oraz stres oksydacyjny. Zmiany watrobowego poziomu wskaznikow stanu zapalnego i stresu
oksydacyjnego pod wptywem EOD opisano w pracy nr 4 (Piotrowska i wsp., 2023).
W watrobie zwierzat poddanych modyfikacji dietetycznej w postaci dlugotrwatego EOD
zaobserwowano zmniejszenie stresu oksydacyjnego, na podstawie obnizenia poziomu biatek
enzymow antyoksydacyjnych: dysmutazy ponadtlenkowej (SOD2) oraz peroksydazy
glutationowej (GPx4). Jednocze$nie stosowanie EOD przyczynito si¢ do wyciszenia stanu
zapalnego, o czym $wiadczy obnizenie poziomu czynnikow prozapalnych Il- i TNF-a.
Odnotowano tez wptyw EOD na obnizenie kaspazy -3 na poziomie biatka, uzupetniajac tym
samym wyniki opisane w pracy nr 1, dotyczace obnizenia ekspresji mRNA dla kaspazy 3
u zwierzat zywionych EOD, w porownaniu do zwierzat grupy kontrolnej. Na uwage zashuguje
fakt, ze w pracy tej po raz pierwszy udokumentowano istotng rol¢ hepatocytow w produkcji
biatek enzymoéw antyoksydacyjnych oraz czynnikéw prozapalnych. Zaobserwowano bowiem,
7ze u zwierzat grupy kontrolnej spozywajacych pasz¢ bez limitu, gldwnym zrodlem tych
biatek, sposréd komorek w miazszu watroby, sa hepatycyty. Mozna wiec wnioskowac, ze
w warunkach normalnych (bez modyfikacji dietetycznej), w czasie starzenia si¢ organizmu,
zrédlem enzymow antyoksydacyjnych oraz markerow zapalnych sa, oprdécz makrofagow i
komorek $rddblonka naczyn, hepatocyty. Wyniki badan prowadzonych przez Habilitantke

potwierdzily tym samym wczesniejsze doniesienia na temat korzystnego dzialania rezimow
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dietetycznych w postaci restrykcji kalorycznych i1 postow przerywanych, jednoczes$nie
poszerzajac 1 precyzujac wiedze na temat efektéw rezimow dietetycznych w watrobie.
Niewatpliwie do ukladow silnie reagujacych na modyfikacje dietetyczne nalezy uktad
kostny, bedacy magazynem istotnych dla zdrowia makro- i mikroelementéw. Jak wiadomo
starzenie si¢ oraz stosowanie roznego rodzaju modyfikacji dietetycznych moze prowadzi¢ do
utraty masy kostnej oraz osteoporozy. Z uwagi na duze zainteresowanie stosowaniem roznego
rodzaju modeli postow przerywanych w walce z otyloscig 1 zaburzeniami metabolicznymi,
zasadnym wydaje si¢ problem bezpieczenstwa stosowania dtugoterminowo modyfikacji diety,
w tym takze EOD. W pracy nr 2 (Piotrowska i wsp., 2020) opisano wyniki eksperymentu
majacego na celu sprawdzenie, czy stosowana przez dlugi czas EOD wplynie na zawartos¢
mineralow w tkanki kostnej i przyspieszy naturalnie wystepujaca utrate mineratow z kosci.
Do oceny wplywu dhugotrwalego stosowania EOD na zawartos$¢ sktadnikéw mineralnych
w kosciach dtugich wykorzystano szczep myszy C57B1/6, u ktérego obserwuje si¢ podobng
do ludzi utrate mineraldow z kosSci postepujaca z wiekiem. Wykazano, ze rezim dietetyczny w
postaci EOD nie nasilit wystepujacej z wiekiem utraty mineralow z kosci u zwierzat
wrazliwych na utratg masy kostnej, z uwagi na obnizong zawarto$¢ mineralow kostnych.
Z kolei zastosowanie EOD wptyneto na zmniejszenie wystepowania markera starzenia szpiku
kostnego (komorki z hemosyderyng), co jest kolejnym potwierdzeniem ogdlno przyjetej tezy,
iz ograniczenia dietetyczne wpltywaja na wydhizenie zycia. Jednak niepokojacym efektem
EOD jest zaobserwowanie u niektorych samic zwigkszonej ilosci adipocytow szpikowych.
Zagadnieniom zwigzanym z pojawianiem si¢ komorek thiszczowych w szpiku
kostnym w wyniku zmian dietetycznych poswigcono prace nr 3 o charakterze przegladowym
(Piotrowska i wsp., 2021). Przedstawiono w niej fizjologiczng rol¢ szpikowej tkanki
thuszczowej (ang. bone marrow adipose tissue — BMAT) oraz czynniki wplywajace na
zwigkszenie si¢ iloSci BMAT, w tym starzenie si¢ organizmu, choroby metaboliczne oraz
modyfikacje dietetyczne. Na podstawie przegladu literatury stwierdzono, ze w efekcie
wzrostu BMAT dochodzi do zmniejszenia si¢ potencjatu hematopoetycznego szpiku i
mozliwo$ci tworzenia komoérek krwi, a takze do oslabienia kosci w wyniku spadku ich
gestosci mineralnej. W przypadku modeli zwierzecych, wptyw restrykcji kalorycznych na
BMAT wydaje si¢ by¢ zwigzany z typem diety i dlugoscig jej trwania, jak tez picia, wiekiem i
szczepem zwierzat laboratoryjnych uzytych w eksperymencie. Zaobserwowano, ze zawartos¢
BMAT w kosciach zwierzat obniza si¢ po krotkich, za§ wzrasta po diugich restrykcjach
kalorycznych. Istotng kwestia, z punktu widzenia wynikow badan Habilitantki, jest

potwierdzenie w pracy przegladowej istnienia Korelacji migdzy zawartoscia BMAT i
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catkowita masg tkanki tliszczowej, ktora to zalezno$¢ przyjmuje ksztalt U-ksztaltnej
krzywej, gdzie wysoka lub niska catkowita masa tkanki tluszczowej powoduja wzrost BMAT,
a BMAT normalizuje si¢, gdy normalizuje si¢ zawarto$¢ tkanki thuszczowe;.

Podsumowujac wyniki prac doswiadczalnych Habilitantki, warto podkresli¢, ze:

1. Post przerywany w postaci EOD powoduje przestawienie metabolizmu watroby na
podtrzymanie puli hepatocytow, poprzez zmniejszenie poziomu apoptozy i proliferacji, co
moze skutkowa¢ zwigkszong odpornos$cia na nowotworzenie;

2. Korzystne efekty dlugotrwalego stosowania EOD s3 zwigzane z obnizeniem Stresu
oksydacyjnego i stanu zapalnego w watrobie, co dodatkowo zmniejsza prawdopodobienstwo
zwloknienia watroby i ryzyko powstania nowotworow watroby;

3. W wyniku dhugotrwatego stosowania EOD dochodzi do spowolnienia procesow starzenia
si¢ tkanki watrobowej i szpiku kostnego, uwidocznionego W postaci zmniejszonej ekspresji
markerow starzenia (zroznicowania jader hepatocytow oraz komodrek z hemosyderyna
w szpiku kostnym).

4. Istnieja rdznice zwigzane z plcig w reakcji na zastosowanie EOD w watrobie 1 kosciach;

6. Dlugotrwate stosowanie EOD nie przyspiesza utraty mineratlow z kosci wraz z wiekiem;

Na podkreslenie zashuguje aplikacyjny charakter wnioskow uzyskanych przez
Habilitantke, dotyczacych dobroczynnych aspektéw zwigzanych ze stosowaniem postow
przerywanych. Jednocze$nie wykazano, iz post przerywany w postaci EOD nawet przy
bardzo dlugim stosowaniu nie powoduje dodatkowej, niefizjologicznej utraty mineratow w
ko$ciach. Zagadnienia te sg niezwykle wazne, gdyz wyniki réoznych badan w literaturze
naukowej wydaja si¢ by¢ niekompletne, czesto wrecz sprzeczne. Oczywiscie wyniki
dotyczace bezpieczenstwa stosowania postow przerywanych wymagajg dalszego
potwierdzenia w badanach na ludziach. Szczegolnie biorge pod uwage mozliwo$¢ obnizenia u

plci zenskiej jakos$ci szpiku kostnego w zwigzku z pojawieniem si¢ adipocytow (BMAT).

Pozostale osiagniecia naukowe, w tym wspélpraca z innymi oSrodkami

Poza przedstawionym cyklem publikacji, ktory stanowi podstaw¢ do ubiegania si¢ o
stopien doktora habilitowanego, dorobek naukowy Habilitantki obejmuje bardzo imponujaca
liczbe publikacji o wszechstronnej tematyce. Jest to zwigzane z uzyskanym w przebiegu
kariery zawodowej doswiadczeniem Habilitantki w badaniach morfologicznych i
funkcjonalnych narzadow i tkanek, w dziedzinach takich jak biologia komoérki, farmakologia,

diagnostyka patomorfologiczna (badania kliniczne).



Zakres badan w dziedzinie biologii komorki obejmuje m.in. oceng wskaznikdéw stresu
oksydacyjnego, stanu zapalnego oraz apoptozy w roznych stanach chorobowych, co
wykorzystano do badan nad mechanizmami toksycznego oddziatywania otowiu, fluoru i
kadmu na organizm w warunkach narazenia srodowiskowego, jak tez mechanizméw dziatania
lekoéw stosowanych w leczeniu choroby Alzheimera.

Doswiadczenie w zakresie immunohistochemii oraz immunolokalizacji biatek
w komorkach i tkankach Habilitantka wykorzystata do wspotpracy z Zaktadem Farmakologii
Klinicznej PUM w projektach dotyczacych tkankowego rozmieszczenia biatek blonowych
transporterow ksenobiotykow, w tym lekéw. W obszarze tym mieszczg si¢ publikacje,
powstale dzigki wspolpracy Habilitantki z  Zachodniopomorskim  Uniwersytetem
Technologicznym w Szczecinie, dotyczace testowania pochodnych zwigzkow o charakterze
antymitotycznym (jak analogi pirydyny, pochodne 2-fenylobenzofuranu) w kontekscie
mozliwosci ich zastosowania w leczeniu nowotworow. W nurcie badan nad nowymi
postaciami lekow plasuja si¢ tez niezwykle interesujace badania z udzialem Habilitantki
dotyczace zastosowania potencjatu transportowego nanostruktur grafenu. W opublikowanych
pracach potwierdzono mozliwos¢ zastosowania nanokompozytu biatego grafenu ze ztotem w
systemach dostarczania lekow i przeciwnowotworowej terapii fotodynamicznej.

Efektem wspolpracy miedzyosrodkowej jest zlozenie wniosku o udzielenie patentu na
wynalazek ,,Sposob otrzymywania mukoadhezyjnej wodnej zawiesiny nanoczagsteczek
chitozanowych”, w ktorym udziat Habilitantki jest szacowany na 5%.

W obszarze badan klinicznych sg publikacje z udzialem Habilitantki dotyczace
badania ekspresji biatek (m.in. z grup adiponektyn) w preparatach histopatologicznych,
w celu oceny ich potencjalnego zastosowania jako markerow w diagnostyce chordb
nowotworowych jajnika i endometrium. Innym nurtem badan klinicznych z udzialem
Habilitantki sg badania oceniajace dziatanie réznych zwigzkéw na skore z uwzglednieniem
oceny ich  przenikania  przez  naskorek.  Dzigki  wspOlpracy  Habilitantki
z Zachodniopomorskim Uniwersytetem Technologicznym oraz Zakladem Chemii
Kosmetycznej PUM w Szczecinie powstaty prace potwierdzajace efektywnos¢ wykorzystania
w medycynie i kosmetologii pochodnych kwasu ferulowego, ze wzgledu na ich wlasciwos$ci
antyoksydacyjne i przeciwzapalne, chronigce przed szkodliwym dziataniem promieniowania
UV. W tej tematyce mieszcza si¢ tez publikacje dotyczace mozliwosci zastosowania
w kosmetologii i dermatologii hydrozeli 1 emulsji zawierajacych substancje aktywne 1 wyciagi

roslinne (ekstrakt wierzbowki waskolistnej).



Catkowity dorobek naukowy Pani doktor Katarzyny Piotrowskiej jest imponujacy,
obejmujac 65 publikacji, w tym 52 oryginalne prace pelotekstowe opublikowane
w czasopismach z IF oraz 13 prac pogladowych (11 prac w czasopismach z IF oraz 2 prace
bez IF). Ponadto, Habilitantka jest autorkg/wspotautorka 25  rozdzialow
w podrecznikach, jednego o zasiggu migdzynarodowym oraz 24 w podrecznikach krajowych.
Laczna punktacja dorobku naukowego Habilitantki wynosi 220,116 IF (w tym IF= 34,944
z prac, w ktorym Habilitantka jest pierwszym autorem) oraz 4667 pkt MEIN/MNiSW.
Nalezy podkresli¢, ze znaczacy dorobek naukowy Habilitantka osiggnegta po uzyskaniu
stopnia doktora, deklarujac 4 prace naukowe opublikowane przed uzyskaniem stopnia
doktora. Indeks Hirscha publikacji w dorobku naukowym Habilitantki wg bazy Web of
Science wynosi 15, a sumaryczna liczba cytowan wg tej samej bazy danych wynosi 575 (540
bez autocytowan). Wskazniki te potwierdzajg znaczace osiggniecia naukowe Habilitantki. Po
uzyskaniu stopnia doktora, wyniki badan autorstwa/wspéOtautorstwa dr Katarzyny
Piotrowskiej zostaly zaprezentowane ustnie na jednej konferencji naukowej krajowej, za$
w formie plakatowej- na 6 konferencjach miedzynarodowych oraz 23 konferencjach
krajowych.

Jak wynika z zalagczonej dokumentacji, duza cz¢$¢ publikacji, w tym prace zaliczone
jako glowne osiggniecie naukowe, oraz doniesien konferencyjnych powstata dzigki szeroko
zakrojonej wspotpracy Habilitantki z innymi jednostkami badawczymi, co zostalo czeSciowo
wskazane powyzej, przy opisie pozostatych osiggni¢¢ naukowych.

Dr Katarzyna Piotrowska uczestniczyta jako wykonawca w zadaniu (etat starszego
specjalisty w grupie badawczo technicznej) w ramach projektow realizowanych przez Katedre
i Zaktad Fizjologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Jeden z nich
dotyczyt ,,Innowacyjnych metod wykorzystania komorek macierzystych w medycynie” i byt
realizowany w ramach programu INNOWACYJNA GOSPODARKA Narodowa Strategia
Spojnosci — w latach 2010-2015. Drugi projekt byt realizowany w ramach Inicjatywy
Doskonatoséci Regionalnej- programu Ministra Edukacji i Szkolnictwa Wyzszego w latach
2019-2022. Ponadto, Habilitantka brata udziat w badaniach statutowych Katedry i Zaktadu
Fizjologii— ,,Poszukiwanie czynnikow wplywajacych na patogenez¢ chorob” (lata 2016-
2023).

Nieco stabsza strong Habilitantki jest brak stazy, w tym zagranicznych oraz udziatu
w projektach naukowych w charakterze kierownika. Pomimo tego, potencjal naukowy
Habilitantki zostat niejednokrotnie doceniony, czego przykltadem jest cztonkostwo

Habilitantki w komitecie redakcyjnym mig¢dzynarodowego czasopisma naukowego Frontiers
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in Physiology. Habilitantka jest tez bardzo aktywna w zakresie recenzowania prac naukowych
w czasopismach mi¢dzynarodowych z listy filadelfijskiej (68 recenzji umieszczonych w bazie
Web of Science). Co wazne podkreslenia, do owocnej wspolpracy Habilitantki z osrodkiem
zagranicznym nalezy zaliczy¢ badania prowadzone w latach 2010-2015 z prof. Andrzejem
Bartke z Geriatrics Research, Departments of Internal Medicine and Physiology, Southern
Illinois University School of Medicine, Springfield, IL, USA. W ramach tej wspolpracy,
Habilitantka prowadzita badania nad zmianami morfologicznymi narzadéw mutantow myszy
bez receptora dla hormonu wzrostu oraz mutantami z dodatkowym bydlecym genem dla

hormonu wzrostu, czego efektem bylo opublikowanie 5 wspolnych prac.

Ocena osiagnie¢ dodatkowych
(w tym dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej, popularyzujacej nauke)

Pozostale osiagniecia Habilitantki rowniez oceniam pozytywnie. W czasie trwania
studiow doktoranckich, Habilitantka prowadzita zajecia dydaktyczne (¢éwiczenia)
z przedmiotu histologia z embriologia i cytofizjologiag dla studentow kierunku lekarsko-
dentystycznego i lekarskiego (w jezyku polskim oraz angielskim). Zajecia te byty
prowadzone zaré6wno W ramach godzin przeznaczonych do przeprowadzenia przez
doktorantow, jak tez w ramach etatu pracownika dydaktycznego (wyktadowcy). Jak wynika
z przedstawionych dokumentow, dotychczasowa praca zawodowa Habilitantki po uzyskaniu
stopnia doktora byta wykonywana glownie na stanowisku starszego specjalisty w grupie
badawczo-technicznej Katedry i Zaktadu Fizjologii PUM. Jednak dr Katarzyna Piotrowska
kontynuowalta prace dydaktyczng prowadzgc na wymienionych kierunkach studiow
¢wiczenia praktyczne z fizjologii w postaci godzin zleconych, jak tez w obrgbie studiow
podyplomowych z analityki medycznej prowadzonej przez PUM. Dodatkowo, Habilitantka
prowadzila zaj¢cia dydaktyczne poza uczelnia macierzysta dla studentek kosmetologii
(¢wiczenia z histologii oraz wyktady z przedmiotu higiena) w Wyzszej Szkole Zdrowia,
Urody i Edukacji w Poznaniu oddziat zamiejscowy w Szczecinie.

Do osiggnig¢ organizacyjnych Habilitantki mozna zaliczy¢ jej udziat w tworzeniu i
wyposazaniu laboratorium badawczego Katedry i Zakladu Fizjologii PUM, w tym
nowoczesnej pracowni mikroskopii fluorescencyjnej i konfokalnej. Z uwagi na petniong
funkcje Kierownika Katedry, Habilitantka brata udziat w spotkaniach grupy projektowej
dotyczacej powstania nowego budynku Kliniczno-Badawczo-Dydaktycznego PUM.

Habilitantka peinita tez funkcje czlonka komitetu organizacyjnego konferencji

naukowych, ktore odbyly si¢ w Szczecinie, trzykrotnie podczas Zjazdu Polskiego
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Towarzystwa Medycyny Regeneracyjnej ,Baltic Stem Cells Meeting” oraz jednorazowo
podczas Kongresu Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego.

Niezwykle istotnym aspektem pracy Habilitantki jest jej dazenie, przez cala $ciezke
zawodowa, do ugruntowania warsztatu badawczego, o czym s$wiadczy udokumentowany
w zalacznikach udzial w licznych kursach i szkoleniach potwierdzonych certyfikatami i
dyplomami.

W obszarze dziatalnosci upowszechniajagcych nauke, dr Katarzyna Piotrowska
prowadzita spotkania propagujace nauke¢ z uczniami zachodniopomorskich szkot
ponadpodstawowych w ramach Zachodniopomorskiego Festiwalu Nauki. W czasie spotkan
uczniowie byli zapoznawani z codzienng pracag w laboratorium hodowli komérkowych, jak
tez z technikami stosowanymi w biologii molekularnej oraz w badaniach morfologicznych,
w tym immunohistochemicznymi oraz immunofluorescencyjnymi z zastosowaniem

mikroskopii §wietlnej 1 konfokalne;.

Whiosek koncowy

Analiza wskazanego przez Habilitantke osiggniecia naukowego w cyklu
jednotematycznych publikacji oraz pozostalego dorobku naukowego, dydaktycznego
I organizacyjnego pozwala stwierdzi¢, ze wszystkie elementy dorobku dr Katarzyny
Piotrowskiej spehiajg kryteria stawiane kandydatom ubiegajagcym si¢ o stopien doktora
habilitowanego.

Na podstawie pozytywnej oceny dokonan Habilitantki, zwracam si¢ do Rady

Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie o dopuszczenie dr Katarzyny Piotrowskiej do dalszych etapow w postepowaniu
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu, w dyscyplinie nauk medycznych.

Dr hab. Ewa Jowko, prof. AWF
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