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Recenzja osiaggnie¢cia naukowego oraz caloksztaltu dorobku naukowo-badawczego dr n.
med. Katarzyny Piotrowskiej w zwiazku z postegpowaniem w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne.

Jako recenzent powotany do oceny dokonan naukowych dr n. med. Katarzyny
Piotrowskiej, ubiegajacej si¢ o stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne
i nauki o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne, na mocy art. 221 ust. 4 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z
pézniejszymi zmianami), przedstawiam swojg recenzj¢ w oparciu 0 otrzymany autoreferat,
obejmujacy opis dorobku i osiggnig¢ naukowych, jak réwniez aktywnos$ci dydaktyczno-
organizacyjnej kandydatki.

Informacje o przebiegu ksztalcenia i zatrudnienia w jednostkach naukowych

Dr n. med. Katarzyna Piotrowska ukonczyta w 2004 roku studia na Wydziale Nauk
Przyrodniczych Uniwersytetu Szczecinskiego, uzyskujac tytul magistra biologii na podstawie
obronionej pracy magisterskiej pt. ”Badanie wplywu soli pirydyniowych na aktywno$¢
cytotoksyczng adriamycyny w stosunku do komorek nowotworowych o opornosci
wielolekowej zwigzanej z nadekspresja p-glikoproteiny.” Praca zostata wykonana w Katedrze
Biochemii pod opieka promotor: prof. dr hab. Jolanty Tarasiuk. Po uzyskaniu tytutu magistra
biologii Habilitantka podje¢ta prace w Zaktadzie Biochemii Instytutu Reumatologii im. E.
Reicher w Warszawie (obecnie Narodowy Instytut Geriatrii Reumatologii i Rehabilitacji w
Warszawie), w ktorym pracowata przez prawie rok czasu, do 30.08.2005r. W 2005 roku
rozpoczeta studia doktoranckie w Studium Doktoranckim PAM, w Katedrze i Zaktadzie
Histologii i Embriologii. W 2009 roku uzyskata stopien doktora nauk medycznych w
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, Wydziat Lekarski, Katedra i Zaktad
Histologii i Embriologii, bronigc dysertacji doktorskiej ,,Wptyw fitoestrogenéw na budowe i
funkcje meskiego uktadu ptciowego”. Praca zostala wykonana pod kierownictwem promotor:
prof. dr hab. n. med. Marioli Marchlewicz. Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych,
w 2010 roku, dr n. med. Katarzyna Piotrowska rozpoczeta pracg w Katedrze i Zaktadzie
Fizjologii PUM w Szczecinie, gdzie przygotowata publikacje wchodzace w sklad
przedstawionego do oceny osiggnig¢cia naukowego. W latach 2009-2013 dr n. med. Katarzyna



Piotrowska pracowata réwniez, jako nauczyciel akademicki w Wyzszej Szkole Zdrowia,
Urody i Edukacji w Poznaniu, oddziat zamiejscowy w Szczecinie.

Ocena dorobku naukowego

Zgodnie z analizg bibliometryczng na dorobek naukowy dr n. med. Katarzyny Piotrowskiej po
uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych sktadaja si¢ 4 prace przedstawione, jako gtowne
osiggniecie naukowe oraz dodatkowo 50 petotekstowych prac oryginalnych i 11 prac
przegladowych opublikowanych w czasopismach ze wspotczynnikiem oddzialywania IF
(sumaryczny IF tych prac = 217,306 oraz liczba punktow MEIN = 4458). Kandydatka jest
pierwszym autorem w 7 publikacjach o tacznym IF = 18,2. Ponadto, Kandydatka jest
wspotautorem 25 rozdziatéw w podrecznikach, w tym 1 o zasiggu miedzynarodowym oraz 24
krajowych. Dorobek naukowy Kandydatki uzupelnia 43 doniesien zjazdowych
prezentowanych na 32 krajowych i 11 migdzynarodowych zjazdach i sympozjach naukowych.
Laczna liczba punktow uzyskanych za wszystkie publikacje (bez streszczen) wynosi 4667;
sumaryczny IF = 220,116, a sumaryczny IF za wszystkie dotychczasowe prace
pierwszoautorskie wynosi 34,944. Suma punktéw MEIN z uwzglednieniem punktacji za
rozdziaty w podrgcznikach wynosi 4667. Laczna liczba cytowan prac dr n. med. Katarzyny
Piotrowskiej (bez autocytacji) na dzien 11.01.2024r. wynosita 540 oraz 575, odpowiednio dla
baz danych Web of Science Core Collection i Scopus. Na dzien 11.01.2024 r. indeks Hirsha
wg bazy Scopus wynosit 16.

Poza tematyka bedaca podstawa pracy habilitacyjnej dr n. med. Katarzyna Piotrowska
prowadzita rowniez zréznicowane tematycznie badania, ktore zostaty opisane w licznych
publikacjach niewlgczonych do gtownego osiggniecia badawczego a dotyczace min.: udziatu
cytokin prozapalnych i adipokin oraz AIF-1 w patogenezie reumatoidalnego zapalenia
stawow; analizy ekspansji komorek VSEL (ang. very small embryonic-like stem cells) w
roznych stanach fizjologii 1 patologii, tj. wysitek fizyczny, rezim dietetyczny w postaci EOD,
oraz po podaniu kw. kainowego. Dodatkowo badania Kandydatki obejmowaty réwniez
analize wptywu hormonu wzrostu (GH) na ilo$¢ komoérek VSELs i HSC (ang. hematopoetic
stem cells) w szpiku kostnym myszy. Dalej Habilitantka rozszerzata swoje zainteresowania
badawcze o badania dotyczace wptywu zaburzen osi GH-IGF-1 na procesy zwigzane ze
starzeniem si¢ organizmu. Badania te staly si¢ nast¢pnie inspiracja do zbadania efektow
fizjologicznego obnizania poziomu IGF-1, ktéry ma miejsce w trakcie restrykcji kalorycznych
1 roznych przerywanych postéw. Badania wykazaty istotny wptyw rezimu dietetycznego w
postaci EOD na zawarto$¢ komorek VSELs 1 HSC w szpiku kostnym, korzystny wptyw na
potencjat klonogenny komoérek HSC, zwigkszenie puli wezesnych pecherzykoéw jajnikowych,
jak rowniez zmiany w profilu pochodnych kw. tluszczowych w watrobie. Ponadto,
Kandydatka prowadzila rowniez badania z réznych dziedzin tj. biologia komorki,
farmakologia, diagnostyka patomorfologiczna, badania kliniczne. W dziedzinie biologii
komorki sg to badania z zakresu analizy mechanizmoéw toksycznosci otowiu, fluoru i kadmu
ze szczegdlnym uwzglednieniem mechanizméw odpowiedzialnych za procesy zapalne,
$mier¢ komoérek na drodze apoptozy, nekrozy, stres oksydacyjny, metabolizm kw.
tluszczowych 1 lipidow, procesy proliferacji 1 metastazy komorek. W dziedzinie farmakologii
badania Kandydatki obejmuja zagadnienia zwigzane =z ekspresja 1 tkankowym
rozmieszczeniem btonowych transporteréw dla ksenobiotykow, w tym lekow, ktore to
badania Habilitantka prowadzita w ramach wspoélpracy z Zaktadem Farmakologii Klinicznej



PUM. Innym nurtem badan z zakresu farmakologii doswiadczalnej, ktore realizowata
Kandydatka we wspotpracy z ZUT byly badania zwigzane z dziataniem komoérkowym
nowych pochodnych zwigzkoéw o charakterze anty-mitotycznym i anty-proliferacyjnym
(pochodne analogu pirydyny badane na linii melanoma A375), jak rowniez zwigzkéw o
wlasciwos$ciach anty-nowotworowych (pochodne 2-fenylobenzo(b)furanu — BF-2 i BF-3 w
liniach melanoma MDA-MB435S i WM9). W tym nurcie mieszcza si¢ roOwniez badania
prowadzone na liniach mysich fibroblastow L-929 oraz raka piersi MCF-7 zwigzane z
wykorzystaniem potencjatu transportowego nanostruktur grafenu, jako nowatorskiego
systemu transportu lekow do komoérek. Dodatkowo, w dorobku dr Katarzyny Piotrowskiej
mozemy znalez¢ publikacje dotyczace oceny ekspresji biatek- potencjalnych markerow
(adipokina, vaspina, biatka szlakow proliferacji i apoptozy, YAP, TEAD4, ADHIAI1, CD71,
TKT oraz SMAD2) w diagnostyce nowotworéw endometrium i raka jajnika w preparatach
histopatologicznych pozyskanych od chorych pacjentek. W zakresie zainteresowan
Kandydatki sg réwniez badania dotyczace oceny dziatania roznych zwigzkéw, w tym
pochodnych kw. furulowego, pochodnych aminokwaséw, jak réwniez hydrozeli i emulsji
zawierajacych substancje aktywne i1 wyciagi roslinne, w tym ekstraktow z wierzbowki
waskolistnej na skore z uwzglednieniem oceny ich przenikania przez naskorek i ewentualnego
ich zastosowania w kosmetologii i dermatologii. Ten nurt badan prowadzony byl przez
Habilitantke we wspotpracy z ZUT i Zaktadem Chemii Kosmetycznej PUM w Szczecinie.

Dr n. med. Katarzyna Piotrowska uczestniczyta w realizacji nastepujacych projektow:

1. ,Innowacyjne metody wykorzystania komorek macierzystych w medycynie” nr
POIG.01.01.02-00-109/09 Program Operacyjny Innowacyjna Gospodarka na lata
2007-2013, trwajacy w latach 2010-2015;

2. Grant Maestro (grant 2011/02/A/NZ4/00035) dla MZ Ratajczaka

W trakcie dotychczasowej pracy naukowej Habilitantka wykazata si¢ istotng aktywnos$cia
naukowa, nawigzujac wspOlprace z wieloma Zakladami badawczymi oraz Uczelniami
Wyzszymi w kraju i za granica. Wsrdd placowek krajowych nalezy wymieni¢ tu Zaktad
Farmakologii PUM, Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie, Klinike
Ginekologii Operacyjnej i Onkologicznej Dorostych i Dzieci PUM w Szczecinie, Zaktad
Chemii Kosmetycznej PUM. W latach 2010-2015 wspotpracowata z prof. Andrzejem Bartke
z Geriatrics Research, Departments of Internal Medicine and Physiology, Southern Illinois
University School of Medicine, Springfield, IL, USA, prowadzgc badania nad zmianami w
morfologii narzadow w zwigzku z niedoborem (myszy Larona) lub nadmiarem (myszy
bGHTQ) hormonu wzrostu (GH) oraz IGF-1. Wspodtpraca ta zaowocowata 5 wspolnymi
publikacjami (zatacznik 4 pkt.4a poz.42,43,44,48,53).

Habilitantka jest réwniez udzialowcem we wniosku o udzielenie patentu na wynalazek
(P.444404) ,.Sposob otrzymywania mukoadhezyjnej] wodnej zawiesiny nanoczasteczek
chitozanowych” — udzial w wynalazku stanowi 5%.

Od sierpnia 2023 roku jest takze cztonkiem rady redakcyjnej 1 recenzentem W
miedzynarodowym czasopismie: Frontiers in Physiology. Jest recenzentem 68
opublikowanych manuskryptow w wielu czasopismach o zasiegu mi¢dzynarodowym,
umieszczonych na liscie filadelfijskiej (zrodto: Web of Science).



W latach 2011-2015 byta cztonkiem komitetow organizacyjnych nast¢pujgcych konferenciji:
First Baltic Stem Cells Meeting i Zatozycielski Zjazd Polskiego Towarzystwa Medycyny
Regeneracyjnej 27-29 maja 2011r., Szczecin; Second Baltic Stem Cells Meeting — 31 maja -2
czerwca 2013r., Szczecin; Third Baltic Stem Cells Meeting — 19 maja 2015r.; oraz “26th
International Congress of the Polish Physiological Society” (XXVI Kongres Polskiego
Towarzystwa Fizjologicznego) 18-20 wrzesénia 2014r., Szczecin.

Reasumujac, stwierdzam, ze caty dorobek publikacyjny Habilitantki jest niezwykle obszerny,
merytorycznie istotny i zroéznicowany tematycznie, co potwierdza jej zdolnos¢ do
podejmowania nowej tematyki badawczej i zmian w stosowanym warsztacie badawczym. Jest
on opublikowany w warto$ciowych czasopismach o zasiegu mig¢dzynarodowym 1 istotnej
randze naukowej. Dr n. med. Katarzyna Piotrowska jest aktywnym naukowcem, angazujacym
si¢ w rozw0j dziedziny naukowej, jak rowniez stale podnoszacym swoje kwalifikacje,
uczestniczac w licznych kursach i1 szkoleniach potwierdzonych certyfikatami. Za swoja prace
naukowa Habilitantka otrzymata w 2021 roku Nagrode¢ Rektora PUM w Szczecinie.

Ocena dorobku dydaktycznego

W latach 2005-2009 dr n. med. Katarzyna Piotrowska prowadzita seminaria a takze zajgcia
praktyczne (¢wiczenia) oraz egzamin praktyczny z przedmiotu Histologia z Embriologig i
Cytofizjologia dla studentow kierunku lekarsko-dentystycznego w jezyku polskim oraz
kierunku lekarskiego i lekarsko-dentystycznego English Program (EP) w jezyku angielskim.

Po uzyskaniu stopnia doktora i zmianie miejsca pracy na KiZ Fizjologii PUM, w dalszym
ciggu prowadzila zajecia dydaktyczne — ¢wiczenia praktyczne, na wymienionych wyzej
kierunkach z przedmiotu Fizjologia w postaci godzin zleconych.

Ponadto, w obrgbie studidéw podyplomowych na kierunku Analityka Medyczna prowadzonej
przez PUM, byta odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu Fizjologia, ktory obejmowat
zajgcia praktyczne 1 wyktady.

Dodatkowo, Habilitantka wspotpracowata z Wyzszg Szkotg Zdrowia, Urody i Edukacji w
Poznaniu, oddzial zamiejscowy w Szczecinie, gdzie prowadzita zajecia dydaktyczne
(¢wiczenia z Histologii oraz wyktady z przedmiotu Higiena) na kierunku Kosmetologia.

Aktywno$¢ dydaktyczng Habilitantki uzupetniajg dodatkowe dziatania:

e W ramach wspdtpracy z Zachodniopomorskim Uniwersytetem Technologicznym
(ZUT) w Szczecinie byla opiekunem praktyk zawodowych studentki Wydziatu
Biotechnologii i Hodowli Zwierzat, kierunku Biotechnologia, Pani Aleksandry
Jaworskiej;

e wspolpracowata takze ze studentami, czlonkami kota naukowego przy Katedrze i
Zaktadzie Fizjologii, czego efektem sa dwie wspdlne publikacje (zatl. 4, pkt.4a, poz.
21, 50);

e w Jlatach 2018-2019 w ramach Zachodniopomorskiego Festiwalu Nauki
organizowanego przez Szczecinskie Towarzystwo Naukowe przeprowadzita spotkania



(seminaria) z uczniami zachodniopomorskich szkoét ponadpodstawowych, ktorych
celem byto propagowanie nauki i pokazanie akademickich laboratoriow badawczych.

Ponadto, w ramach projektu ”Poprawa dostepnosci Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie dla 0sob niepetnosprawnych”, ukonczyta nast¢pujace szkolenia: ,,Komunikacja i
formy wsparcia edukacyjnego studentéw i kandydatow na studia z zaburzeniami
psychicznymi”;  ,Funkcjonowanie studentdow  niepelnosprawnych ~w  $rodowisku
akademickim” oraz ,,Obstuga studenta z niepetnosprawnoscig. Komunikacja i Savoir-vivre
wobec 0s6b z niepelnosprawnoscig.”

Podsumowujgc, dr n. med. Katarzyna Piotrowska jest do$wiadczonym nauczycielem
akademickim, a jej aktywno$¢ w zakresie dydaktycznym, organizacyjnym oraz
popularyzujacym nauke jest na bardzo wysokim poziomie i $wiadczy o duzym potencjale
rozwojowym.

Ocena cyklu publikacji bedacych podstawa do wnioskowania 0 uzyskanie stopnia
doktora habilitowanego — glowne osiagniecie naukowe

Jako glowne osiaggnigcie naukowe dr n. med. Katarzyna Piotrowska przedstawita cykl 4 prac
(3 prac oryginalnych i1 1 pracy przegladowej) zebranych pod wspolnym tytulem ,,Wplyw
modyfikacji dietetycznej w postaci karmienia co drugi dzien (Every-other day - EOD
feeding) na watrobe oraz kosci myszy C57Bl/6— implikacje fizjologiczne”. Dr Katarzyna
Piotrowska jest pierwsza autorkg wszystkich zawartych w cyklu prac, bedac jednoczesnie
autorem korespondencyjnym kazdej z tych publikacji. Prace ukazaty si¢ w uznanych
mie¢dzynarodowych, recenzowanych, specjalistycznych czasopismach naukowych i sa chetnie
cytowane przez innych badaczy, jak dotad uzyskujac 34 cytowania (wg Web of Science).
Laczny wspotczynnik oddziatywania (IF) prac wiaczonych w cykl habilitacyjny osiagnat
warto$¢ 16,45 (390 pkt. MEIN). Zgodnie z wymogami formalnymi wszyscy wspotautorzy
opublikowanych prac ztozyli o§wiadczenia odnos$nie udzialu kazdego z nich w powstawaniu
poszczegbdlnych opracowan. Z o§wiadczen wspodtautoréw wynika, ze dr Katarzyna Piotrowska
miata wiodacy udzial w ich powstaniu, na co sktadat si¢ udziat w stworzeniu koncepcji pracy,
wykonanie wigkszosci badan, analiza i interpretacja wynikow, zebranie pisSmiennictwa,
napisanie manuskryptéw oraz korespondencja z redaktorami czasopism. Odsetkowo udziat w
realizacji poszczegdlnych prac Kandydatka szacuje na 70-82%.

Za cel przedstawionych, jako osiggniecie naukowe prac Autorka postawila sobie zbadanie
wplywu stosowania diety polegajgcej na zywieniu co drugi dzien (Every-other day — EOD
feeding) na watrobe, W szczego6lnosci w kontekscie: zmian statusu oksydacyjnego, lokalnego
poziomu stanu zapalnego, ktéore moga prowadzi¢ do zwigkszonego ryzyka powstawania
nowotworow watroby. Przedmiotem analizy byly réwniez kosci, w kontek$cie zmian
morfologicznych szpiku i zawartosci makroelementow, wplywajacych na gestos¢ kosci,
ktorych funkcjonowanie moze by¢ zmienione w wyniku stosowania réznych rezimow
dietetycznych, w tym przypadku stosowanego przez Habilitantk¢ w ramach badan EOD.
Oprdcz najbardziej oczywistych narzadéw takich jak watroba czy tkanka tluszczowa, na
roznego rodzaju diety bardzo silnie reaguje rowniez uktad kostny. Stad ocena bezpieczenstwa



uktadu kostnego poddanego dziataniu dtugotrwalego EOD wydaje si¢ by¢ jak najbardziej
uzasadniona.

W ostatnich latach coraz wigcej uwagi poswigca si¢ znaczeniu sposobu odzywiania,
modyfikacji diety, w tym restrykcji kalorycznych i roznego rodzaju postow w profilaktyce
wielu chordb cywilizacyjnych tj. otylo$¢, cukrzyca, choroby krazenia i nowotwory. Coraz
wieksza liczba danych wskazuje na prozdrowotne dzialanie restrykcji dietetycznych, w tym
restrykcji kalorycznych (CR) jak i postow przerywanych (w tym min. EOD), prowadzac do
obnizenia ryzyka zachorowania na wiele chordb tacznie z chorobami nowotworowymi, co jest
zwigzane z szeroko pojetym efektem przeciwzapalnym. Warunkami sprzyjajacymi
nowotworzeniu, powstawaniu nowotwordow i innych schorzen watroby sa min.: przewlekly
stan zapalny, stres oksydacyjny, przesuni¢cie metabolizmu w strone spadku autofagii, wzrostu
przemian glukozy a spadku lipolizy, intensywna wymiana komorek (ang. cellular turn-over)
na drodze zintensyfikowanych procesdw apoptozy i proliferacji.

Majac na uwadze powyzsze, zasadnym jest podjete przez Habilitantke zagadnienie badawcze.
W ramach realizowanego zagadnienia Kandydatka prowadzita badania, ktore oprocz analizy
zmian masy ciata, zmian masy watroby, oceniatly wptyw dlugotrwatego stosowania EOD na
zmiany morfologiczne w obrgbie watroby, ekspresje markeréw proliferacji (Ki67), proto-
onkogenow (c-jun, c-myc, cykliny D i E, RelA, mTOR), biatek stymulujacych przetrwanie
(ang. pro-survival proteins— Bcl-2, Bel-xl) i apoptoze (Bax, casp-3), jak rowniez tzw. nuclear-
area w tkance watroby. Wyniki pierwszej pracy wchodzacej w sktad osiagniecia: ,,Gender
Differences in Response to Prolonged Every-Other-Day Feeding on the Proliferation and
Apoptosis of Hepatocytes in Mice”. Nutrients. 2016;8(3):176 dowiodly, iz efekt
stosowania EOD oprocz, opisywanego wczesniej przez innych badaczy, przesunigcia
metabolizmu w stron¢ wzrostu autofagii i obniZenia przemian glukozy a wzrostu lipolizy,
polegal na przesunigciu metabolizmu komoérkowego w strong zmniejszenia wymiany
komorek, utrzymaniu istniejacej populacji komorkowej (ang. cellular maintaince) i obnizeniu
potencjatu proliferujacego (Autorka wykazata spadek Ki67 i Bax zar6wno na poziomie
mRNA jak i bialka; obnizenie watrobowego poziomu ekspresji mRNa dla c-myc, cykliny D i
E, bialka RelA, mTOR oraz kaspazy-3; jak rowniez utrzymanie jednorodnej formy jader
komorkowych hepatocytow w stosunku do zwierzat kontrolnych). Jest to najprawdopodobniej
czeg$¢ efektu opornosci na nowotworzenie u starzejacych si¢ myszy. Ponadto, w zwiazku z
tym, ze badanie zostalo wykonane u myszy obu plci, Autorka wykazata rowniez istotne
réznice, W stosunku do czesci analizowanych czynnikow, zwigzane z plcia w odpowiedzi na
zastosowanie EOD w watrobie. Dodatkowo, réznice w odniesieniu do czes$ci badanych
czynnikow proliferacyjnych i anty-apoptotycznych wystgpowaty rowniez u zwierzat
kontrolnych, co zwigzane jest z zalezng od ptci ekspresja analizowanych parametrow.

W kolejnej z prac, wchodzacych w sktad gldownego osiggnigcia: “Every-other day (EOD)
feeding regime decreases oxidative stress and inflammatory cascade in mouse liver: The
immunohistochemical study”. Tissue & Cell, Autorka poddata analizie wptyw EOD na
lokalnie wystepujacy stres oksydacyjny 1 markery lokalnego stanu zapalnego, badajac zmiany
w poziomie trzech glownych enzyméw antyoksydacyjnych: katalazy (CAT), dysmutazy
ponadtlenkowej (SOD2), oraz peroksydazy glutationowej (GPx4) w tkance watroby, a takze
czynnikéw prozapalnych I1-1p i TNF-o oraz kaspazy-3 (casp-3) na poziomie biatka. Autorka
wykazata, iz w wyniku dlugotrwatego postu przerywanego EOD u myszy dochodzi do



obnizenia stresu oksydacyjnego oraz stanu zapalnego w watrobie (Autorka wykazata
watrobowe obnizenie SOD2 i GPx-4 a takze casp-3 i obu markeréow zapalnych: 1l-1B i TNF-
o). Mocng strong badan, decydujacg o ich nowatorskim charakterze jest odkrycie przez
Autorke, ze zrodlem enzyméw antyoksydacyjnych oraz markerow zapalnych w warunkach
normalnych (u zwierzat kontrolnych), w czasie starzenia si¢ organizmu s3, oprocz
makrofagdéw i komorek §rodbtonka naczyn rowniez hepatocyty. Jest to pierwsze doniesienie 0
roli hepatocytow w produkc;ji tych biatek.

Obie wyzej omdwione pozycje literaturowe autorstwa Habilitantki to warto§ciowe poznawczo
opracowania, ktére znaczgco rozszerzaja I precyzujg wiedz¢ na temat efektow rezimow
dietetycznych (a $cistej rzecz ujmujac dhugotrwatego postu przerywanego EOD) w watrobie.

Poniewaz stosowanie rdznego rodzaju diet, w tym diet eliminacyjnych, moze prowadzi¢ do
utraty masy kostnej oraz osteoporozy, zasadnym jest podjety przez Habilitantkg kolejny
problem i cel badawczy, polegajacy na ocenie bezpieczenstwa kosci w warunkach stosowania
dhugoterminowo EOD. Cel ten Autorka realizuje badajac mas¢ kosci diugich, zmiany
morfologiczne (patomorfologiczne) kos$ci, zawartos¢ mineratow (makroelementow tj.: Ca,
Mg, K, P, Na) w tkance kostnej, ocenianych w masie suchej kosci w modelu myszy, o
szerokiej jamie szpikowej 1 niskiej zawarto$ci mineraldw w kosSciach (szczep myszy
C57BI/6). Zwienczeniem tychze badan jest kolejna praca Kandydatki wchodzaca w sktad
osiaggnigcia: ,,Analysis of Bone Mineral Profile After Prolonged Every-Other-Day
Feeding in C57BL/6J Male and Female Mice.” Biol Trace Elem Res. 2020;194(1):177-
183. Autorka wykazuje w niej, ze rezim dietetyczny w postaci EOD nie wplywa na
zwigkszenie utraty mineralow z masy kostnej zwierzat o niskiej zawarto$ci mineratow,
wrazliwych na utrate masy kostnej. Wykazuje ponadto, zalezne od plci réznice w zawartosci
mineratow kosci. | tak samice kontrolne charakteryzowaty si¢ nizszg od samcow zawarto$cig
Ca, P, i Mg. Habilitantka zaobserwowata takze zmniejszenie wystgpowania markera starzenia
szpiku kostnego (komoérki z hemosyderyng) oraz pojawiajace si¢ u niektorych samic
poddanych diecie EOD zwigkszone ilosci adipocytow szpikowych. Poza tym, szpik u
wszystkich grup byto bogatokomoérkowy, nie zaobserwowano takze nadmiernej aktywacji
osteoklastow. Stwierdzone przez Habilitantke wystgpowanie mniejszej ilosci komorek
wypetionych hemosyderyng moze stanowi¢ kolejne potwierdzenie postawionej juz duzo
wczesniej tezy, iz ograniczenia dietetyczne wpltywaja na wydtuzenie Zycia.

Przypuszczam, iz wiedziona uzyskanymi z pracy badawczej wynikami dotyczacymi
zwigkszonej liczby adipocytow szpikowych w nastepstwie EOD u niektoérych samic, w
kolejnej pracy z cyklu prac wchodzacych w sklad glownego osiagniecia, w pracy
przegladowej: ,,Bone Marrow Adipocytes—Role in Physiology and Various Nutritional
Conditions in Human and Animal Models.” Nutrients, 2021 Habilitantka zgl¢bia temat
pojawiania si¢ komorek thuszczowych w szpiku kostnym w wyniku zmian dietetycznych. Jest
to cenne studium, w ktorym Autorka przedstawia fizjologiczna rolg szpikowej tkanki
thuszczowej (ang. bone marrow adipose tissue — BMAT), jak rowniez dokonuje analizy
wpltywu roéznorodnych restrykcji kalorycznych na BMAT zwigzanych z typem diety,
dhugoscia jej trwania, plcia, wiekiem i szczepem zwierzat laboratoryjnych. W tym wnikliwym
przegladzie wskazuje na korelacje pomiedzy krotkimi i dlugimi restrykcjami a odpowiednio
spadkiem i wzrostem zawartosci BMAT w kosciach zwierzat. W dalszej czesci opracowania
wykazuje rowniez wystepowanie korelacji pomiedzy zawartoscia BMAT a catkowita masa



tluszczowg (ang. Total Body Fat — TBF). Co ciekawe, zaleznos$¢ ta przyjmuje ksztatt U-
ksztaltnej krzywej, co oznacza, ze zarowno WysoKi jak i niski TBF powoduje wzrost BMAT,
a BMAT normalizuje si¢, gdy normalizuje si¢ TBF.

Reasumujgc, za najwazniejsze osiggniecie przedstawionych prac uwazam dostarczenie
spojnych in situ dowodéw na opisywane prozdrowotne dziatanie postow przerywanych.
Badania przedstawione w osiggni¢ciu jednoznacznie wskazuja, ze stosowanie dlugotrwatej
modyfikacji dietetycznej w postaci EOD jest korzystne dla watroby, obnizajac poziom stanu
zapalnego, stresu oksydacyjnego, obnizajac tym samym ryzyko powstawania nowotworow.
Godnym uwagi i podkreslenia jest rowniez fakt, iz dotychczasowe dane naukowe dotyczace
analizy wplywu modyfikacji dietetycznych (w tym w przewazajacej mierze analizy wptywu
restrykcji kalorycznych) byly prezentowane gldwnie w oparciu o obserwacje ogdlnoustrojowe
pacjentow (analiza parametréw krwi obwodowej) badZz dane otrzymane w efekcie
eksperymentow na zwierzetach (dane w postaci analizy mRNA i/lub catkowitego biatka w
analizie WB). Opracowania naukowe dotyczace stosowania EOD sg znacznie ubozsze niz w
przypadku innych typow modyfikacji dietetycznych. Przedstawione przez Kandydatke
osiagniecie jest tym bardziej cennym uzupelnieniem dotychczasowej wiedzy na temat
efektow rezimow dietetycznych na tkanke watroby. Badania dotyczace za$ kos$ci dostarczaja
dowodow, iz post przerywany nawet przy bardzo dlugim stosowaniu nie stanowi zagrozenia
dla bezpieczenstwa tkanki kostnej, nie powodujac dodatkowej, niezwigzanej ze starzeniem
utraty mineratow. Dodatkowo, wskazuja rowniez na konieczno$¢ ostroznego stosowania tego
typu diety u kobiet, co wigze si¢ z mozliwoscig obnizania jako$ci szpiku kostnego w zwigzku
z BMAT. A =zatem przedstawione przez Kandydatke osiggniecie oprocz walorow
poznawczych ma rowniez implikacje praktyczne, zwlaszcza z punktu widzenia zdrowia
publicznego. Chciatabym rowniez podkresli¢, ze prace zawarte w osiggnigciu naukowym
maja bardzo dobrg cytowalnos$¢, co jest najlepszym dowodem na ich znaczenie w rozwdj
badan w tym obszarze wiedzy. W mojej ocenie osiagnigcie spetnia wszelkie wymagania
stawiane przed Kandydatem do stopnia naukowego doktora habilitowanego 1 stanowi
znaczacy wktad w rozwdj dyscypliny naukowe;.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Cykl publikacji wskazanych, jako gtowne osiagniecie naukowe dr n. med. Katarzyny
Piotrowskiej, opublikowany w czasopismach o =zasiggu mi¢dzynarodowym, stanowi
oryginalny i praktycznie istotny wktad w dziedzing medycyny, ktora zajmuje si¢ Habilitantka.
Wysoko oceniam warto$¢ merytoryczng publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe a takze
pozostatego dorobku naukowego dr n. med. Katarzyny Piotrowskiej. Uwazam, ze catoksztatt
dokonan naukowych, dydaktycznych, organizacyjnych i wspotpracy miedzynarodowej dr
Katarzyny Piotrowskiej spelnia ustawowe wymogi formalne i dowodzi, ze Kandydatka jest
znakomicie przygotowana do samodzielnej dziatalno$ci naukowo-badawczej. W $wietle
przedstawionych dokumentéw potwierdzam, ze osiggni¢cie naukowe wykazuje spojnosé
koncepcyjna, spetnia kryterium nowos$ci naukowej, a wkiad wiasny Habilitantki przy jego
powstaniu jest niezaprzeczalny.

Wobec powyzszego stwierdzam, ze dr n. med. Katarzyna Piotrowska speinia wszelkie
wymogi i kryteria okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o



szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 ze zm.). Jednocze$nie wnosz¢ do
Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie o procedowanie dalszych etapow zmierzajacych do przyznania dr
n. med. Katarzynie Piotrowskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

Z powazaniem

Dr hab. n. med. Magdalena Gassowska-Dobrowolska
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