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RECENZIA
osiggnie¢ naukowych
dr n. med. Katarzyny Piotrowskiej
w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych w dyscyplinie medycyna na podstawie przestanej
dokumentacji dotyczgcej dorobku naukowego oraz przedstawionej rozprawy habilitacyjnej
zatytutowanej: ,Wptyw modyfikacji dietetycznej w postaci karmienia co drugi dzier
(Everyother day -EOD feeding) na watrobe oraz kosci myszy C57BI/6- implikacje

fizjologiczne.”

Po zapoznaniu sie z przestang dokumentacja dotyczaca dorobku naukowego i
zawodowego dr n. med. Katarzyny Piotrowskiej w zwigzku z postepowaniem o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych w dyscyplinie medycyna,
przedstawiam swojg ocene.

Ocena osiagnigc naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych:

Dr n. med. Katarzyna Piotrowska ukonczyta studia na Wydziale Nauk Przyrodniczych
Uniwersytetu Szczecifskiego w roku 2004. Prace doktorskg obronita w 2009r i uzyskata stopien
naukowy doktora nauk medycznych o specjalizacji biologia medyczna nadany jej przez Rade

Wydziatu Medycyny i Stomatologii Akademii Medycznej w Szczecinie.

W swojej pracy zawodowej zajmowata sie pracg naukowg oraz w okresie 2009-2013

byta tez wyktadowca w Wyzszej Szkole Zdrowia i Urody.

Zainteresowania i aktywnos¢ naukowa dr Katarzyny Piotrowskiej jest jasno
zdefiniowana. Juz w poczgtkowym okresie pracy zawodowej aplikantka uczestniczyta w
licznych pracach doswiadczalnych na modelach zwierzecych skupiajacych sie gtdwnie na roli

komérek macierzystych w modulacji odczynu zapalnego, oraz nad wptywem czynnikéw
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zewnetrznych na apoptoze i starzenie sig organizmu. W trakcie rozwoju naukowego w zakres
zainteresowan habilitantki wchodza coraz nowsze kierunki badawcze. W ostatnim okresie po
doktoracie jej badania skupity sig¢ gtéwnie na aspektach fizjologii, patogenezy i leczenia
otyfosci za pomoca diety. Wysoki H-indeks wynoszacy wg Web of Science Core Collection 15 a
wg Scopus 16 oraz liczba cytowar bez autocytowan 540/575 $wiadczy o duzej aktywnosci
naukowej habilitantki. Habilitantka byta recenzentem bardzo wielu artykutow naukowych oraz

uczestniczyta w pracach komitetu redakcyjnego czasopisma Frontiers in Physiology.

W swojej pracy zawodowej nie uzyskata specjalizacji, ani nie uczestniczyta aktywnie w
dydaktyce. Byta natomiast czynnym organizatorem Festiwali Nauki popularyzujac wiedze
dotyczacg komérek macierzystych wérdd uczniéw Szczeciriskich szkoét. Nie jest autorem ani
wspotautorem monografii naukowych, lub podrecznikéw dla studentéw medycyny. Nie byta
rowniez opiekunem kota naukowego. Nie ma réwniez w dorobku aplikantki informacji na
temat aktywnosci w staraniu sie o granty naukowo-badawcze finansowane przez polskie lub
zagraniczne agencje. Wymienione granty, w ktérych uczestniczyta oraz ktorych srodki
finansowe, ktére byty wykorzystywane do wykonania badan przez habilitantke nie sg
bezposrednio tematycznie zwigzane z tematem habilitacji. Udziat aplikantki w konferencjach
naukowo-badawczych ograniczat sie do wystapien plakatowych, a jedynie jedna praca, ktérej
habilitantka byta drugim autorem, byta prezentowana ustnie na konferencji
migdzynarodowej. Jest wspétautorem zgtoszenia patentowego o udziale w tym patencie
okreslonym na 5%. Dziafata natomiast aktywnie uczestniczagc w organizacji zjazddw. Byta
cztonkiem komitetu organizacyjnego 4 zjazddw miedzynarodowych organizowanych w
Szczecinie. W trakcie pracy zawodowej doskonalita swoje umiejetnosci naukowe w wielu

dziedzinach uczestniczgc w licznych kursach i szkoleniach.
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Ocena osiagnigcia naukowego pt: , Wptyw modyfikacji dietetycznej w postaci karmienia co
drugi dzien (Everyother day -EOD feeding) na watrobe oraz kosci myszy C57B1/6—-

implikacje fizjologiczne.”

Na oceniane osiggniecie naukowe habilitantki skfadajg sie 4 publikacje naukowe
dotyczace badan nad wptywem diety przerywanej na watrobe, a w szczegolnosci na zmiany
statusu oksydacyjnego i poziomu lokalnego stanu zapalnego co moze w konsekwencji
prowadzi¢ do rozwoju procesu nowotworowego tego narzadu oraz koéci i ich zmian gestosci
w wyniku tak stosowanej restrykcji kalorycznej. Trzy z tych prac sg pracami
eksperymentalnymi z ktérych ptyna bardzo ciekawe wnioski majgce przetozenie nie tylko na
zrozumienie istoty korzystnego wptywu postu przerywanego na utrate masy ciata ale réwniez
nainne aspekty zdrowia. W tych badaniach habilitantka pokazata, ze dtugotrwate, bo trwajace
az 9 miesigcy, stosowanie diety przerywanej spowodowato przesuniecie metabolizmu
komérkowego w strong obnizenia potencjatu proliferacyjnego co u starszych zwierzagt moze
stanowi¢ ochrone przed rozwojem nowotworéw. Dodatkowo w tych publikacjach wykazata,
ze dtugotrwate stosowanie zaproponowanej diety u myszy prowadzi do obnizenia stanu
zapalnego oraz stresu oksydacyjnego. Ponadto autorka w przedstawionych publikacjach
udowodnita, ze tak zaproponowana dieta nie wptywa na gestos¢ mineralng koéci i wptywa na
wydtuzenie zycia na podstawie obserwacji komédrek wypetnionych hemosyderyng w szpiku
kostnym. W ostatniej pracy pogladowej autorka przedstawita dyskusje na temat komodrek
ttuszczowych pojawiajacych sie w szpiku kostnym w zaleznosci od typu diety i stopnia otytosci
u zwierzat i u ludzi, wigzac w ten sposéb wnioski wynikajace z poprzednich prac w jednolitg
catos¢.

Prezentowane badanie potwierdza wyniki wielu weczesniejszych doniesien, wskazujgcych na
pozytywny wptyw restrykcji kalorycznej na dtugos¢ Zycia i zapobieganie rozwojowi proceséw

nowotworowych.
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Podsumowujac przedstawione w osiggnieciu badawczym wyniki prac habilitantka wycigga i
jasno precyzuje nastepujacy wniosek:

Badania przedstawione w osiggnieciu wskazujg, na poziomie obserwacji biatek markerowych
dla poszczegélnych standéw patologicznych, ze stosowanie dtugotrwatej modyfikacji
dietetycznej w postaci EOD jest korzystne dla watroby obnizajac poziom stanu zapalnego,
stresu oksydacyjnego i obnizajgc poziom ryzyka powstawania nowotwordw. Dtugotrwate
stosowanie postu w formie EOD nie powoduje ostabienia kosci w modelu zwierzat o niskiej
zawartosci mineratow w kosciach.

Badania te w przyszto$ci moga zaowocowacé stworzeniem bezpiecznej diety restrykcyjnej na
bazie naukowej.

Podsumowujac ten fragment opinii stwierdzam, ze habilitantka posiada okreslong wiedze i
umiejetnosci, potrafi dostrzega¢ wazne problemy kliniczne, potrafi zastosowac obiektywne
metody badawcze i umie wycigga¢ z prowadzonych przez siebie badan wtasciwe wnioski.
Przedstawione do oceny osiagniecie naukowe pt: ” Wptyw modyfikacji dietetycznej w postaci
karmienia co drugi dzier (Everyother day -EOD feeding) na watrobe oraz koséci myszy C57BI/6~
implikacje fizjologiczne” stanowi jednolity i oryginalny wkfad autora w rozwdj nauki, a
opublikowanie go w czasopismach o zasiegu migdzynarodowym potwierdza jego range i
znaczenie dla postepu wiedzy w obszarze poszukiwania bezpiecznej i skutecznej diety w walce
z otytoscia. Nalezy rowniez podkresli¢, ze wyniki badan dr med. Katarzyny Piotrowskiej majg

bardzo istotng warto$é praktyczna dla dietetykdw zajmujacych sie otytoscia.

Whioski koricowe

Stosujac kryteria oceny ujete w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyiszego z dnia
1 wrzesnia 2011 w sprawie kryteriéw oceny osiggnie¢ osoby ubiegajgcej sie o nadanie stopnia
doktora habilitowanego stwierdzam, ze osiggnigcia naukowe dr med. Katarzyny Piotrowskiej

s znakomite zaréwno pod wzgledem ilosciowym, jak i jako$ciowym. Habilitantka uzyskata
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szereg oryginalnych wynikéow majacych duze znaczenie dla rozwoju nauki i istotng warto$é
praktyczna. Dziatalno$¢ naukowa dr med. Katarzyny Piotrowskiej cechuje réwniez duza
umiejetnos¢ do pracy w zespole. Swoim dorobkiem naukowym, habilitantka wykazata, ze jest
zdolna do samodzielnego podejmowania ambitnych zadan badawczych i realizowania ich w
sposob kompetentny i skuteczny. Jej osiggniecia dydaktyczne, dziatalnog¢ popularyzujaca
nauke i dziatalnos¢ organizacyjna jest niewielka z racji etatu i zadan z nim zwigzanych.
Jednakze oceniajac wysoki potencjat naukowy habilitantki sadze, ze po habilitacji bedzie
mogfa podzieli¢c sie swojg wiedzg aktywnie uczestniczac w procesie dydaktycznym i
popularyzatorskim.

Goragco rekomenduje Radzie Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie dopuszczenie dr med. Katarzyny Piotrowskiej do
dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.

Prof. dr hab.n. med. Iwona Wybranska
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