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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr n.med. Aleksandry Ryl dotyczaca
wniosku o nadanie tytulu naukowego doktora habilitowanego
1.Dane biograficzne i przebieg pracy naukowo-zawodowe;j.

Tytut magistra biotechnologii Kandydatka uzyskata w 2012 roku na Uniwersytecie Technologicznym w
Szczecinie. W tym samym roku uzyskata réwniez tytut technika farmaceutycznego. Nastepnie w 2020 roku
Kandydatka uzyskata tytul magistra fizjoterapii w Wyzszej Szkole Edukacji i Terapii im. prof.Kazimiery
Milanowskiej na Wydziale Zamiejscowym w Szczecinie.

W 2017 roku Aleksandra Ryl obronila pracg doktorska pt. ,,Ocena stezenia wybranych hormonéw w surowicy
oraz ocena morfologiczna, histochemiczna i immunohistochemiczna prostaty mezczyzn z tagodnym rozrostem
gruczotu krokowego i ze wspotistniejacym zespolem metabolicznym™na Pomorskim Uniwersytecie
Medycznym w Szczecinie, uzyskujac tytul dr.n.med. w zakresie biologii medyczne;.

W zalaczonej dokumentacji nie wskazano aby Kandydatka wczesniej ubiegala si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego. W latach 2013-2017 dr Aleksandra Ryt pracowala na stanowisku inzynieryjno-technicznym w
Katedrze i Zaktadzie Histologii i Biologii Rozwoju na PUM w Szczecinie.

Od 2017 roku zostata zatrudniona jako asystent a nastepnie adiunkt (2021) w Katedrze i Zakltadzie Rehabilitacji
Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej PUM, gdzie pracuje aktualnie.

2. Przepisy prawne
Na dziefi wszczecia ocenianego postgpowania habilitacyjnego obowigzywaty nastepujace przepisy prawne na
bazie, ktérych dokonano oceny dorobku:

ART. 219 UST. 1 PKT. 2
USTAWY Z DNIA 20 LIPCA 2018 R. PRAWO O SZKOLNICTWIE WYZSZYM I
NAUCE (DZ. U. Z 2021 R. POZ. 478 Z POZN. ZM.).

3. Informacja o ocenianych osiagni¢ciach naukowych:

A. Tytul osiagnigcia naukowego, stanowiacego podstawe do ubiegania sie w aktualnym postgpowaniu o
nadanie stopnia doktora habilitowanego (wg ART. 219 UST. 1 PKT. 2 USTAWY Z DNIA 20 LIPCA 2018 R.
PRAWO O SZKOLNICTWIE WYZSZYM I NAUCE (DZ. U. Z 2021 R. POZ. 478 Z POZN. ZM.).

» Wybrane zaburzenia metaboliczne i hormonalne u starzejacych si¢ mezczyzn”

Osiagnigcie naukowe stanowi cykl publikacji skladajacy si¢ z 5 prac oryginalnych o tacznej punktacji IF=
22,385 oraz 550 punktéw MEIN.



B. Dane naukometryczne
Calosciowy dorobek naukowy

Dorobek naukowy Kandydatki obejmuje 124 pozycje (publikacje oryginalne, pogladowe,monografie, rozdziaty
w ksiazkach, streszczenia zjazdowe i inne); sumaryczny Impact Factor (IF) uzyskany za publikacje, bez
streszczen i suplementéw =120,045, liczba punktéw MNiSW = 3160,000 (wg Biblioteki PUM, na dzien
20.03.2023). Kandydat jest wspotautorem 51 publikacji (prace oryginalne, pogladowe, monografia, rozdzialy w
ksigzkach). Pierwszym autorem jest w 14 publikacjach o sumarycznym IF = 34,236 liczba punktow MNiSW =
803 (na dzien 20.03.2023). Wspdtczynnik Hirscha wg bazy Web of Science Core Correction wynosi 8, z kolei
wg bazy Scopus 9 (20.03.2023 r.). Liczba cytowan = 347 (Web of Science Core Collection 20.03.2023 r.),
liczba cytowan bez autocytowan = 337 (Web of Science Core Collection 20.03.2023 r.), liczba cytowan = 394
(Scopus 20.03.2022 r.), liczba cytowan bez autocytowan = 383 (Scopus 20.03.2023 r.).

W ramach 124 pozycji stanowiacych dorobek naukowy wyréznia si¢ (na dzien 20.03.2023 r.):
51 publikacji zamieszczonych w krajowych i zagranicznych recenzowanych czasopismach naukowych

37 prac oryginalnych; 3 prace pogladowe;l rozdzial w ksigzce polskiej;10 streszczefi ze zjazdow

migdzynarodowych; 63 streszczenia ze zjazddéw krajowych.
C. Podsumowanie dorobku naukowego po uzyskaniu stopnia doktora

Dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia doktora istotnie zwiekszyl si¢ i obejmuje 73 pozycje
(publikacje oryginalne, pogladowe, monografie, rozdzialy w ksigzkach, streszczenia zjazdowe 1 inne);
sumaryczny Impact Factor (IF) uzyskany za publikacje, bez streszczen i suplementéw =107,327, liczba
punktéw MNiSW = 2981,000 (wg Biblioteki PUM, na dzieri 20.03.2023). Kandydatka jest wspotautorem 39
publikacji (prace oryginalne, pogladowe, monografia, rozdzialty w ksiagzkach). Pierwszym autorem jest w 10

publikacjach o sumarycznym IF = 26,921 liczba punktéw MNiSW = 700,000 (na dzien 20.03.2023).

W ramach 73 pozycji stanowigcych dorobek po uzyskaniu stopnia doktora naukowy wyrdznia si¢ (20.03.2023

r.): 38 publikacji zamieszczonych w krajowych i zagranicznych czasopismach naukowych;

32 to prace oryginalne, 5 prace poglagdowe; 1 rozdziat w ksigzce polskiej; 5 streszczen ze zjazdow

migdzynarodowych; 27 streszczenia ze zjazdow krajowych

D. Najwazniejsze czasopisma o zasiggu migdzynarodowym, w ktérych Kandydatka publikowala od 2015
roku wg danych z biblioteki medycznej PUM to:



Diabetology and Metabolic Syndrome, Clinical Intervention in Aging, International Journal Environmental
Research and Public Health, Medicina, Aging, Life, Histology and Histopathology, Experimental Clinical

Endocrinology and Diabetes, Biomolecules i inne.

E. Informacja czy Kandydatka odgrywala wiodaca role w ramach powstawania wspélautorskich prac

naukowych.

Kandydatka jest wspotautorem 51 publikacji (prace oryginalne, pogladowe, monografia, rozdzialy w
ksigzkach), w tym 37 to prace oryginalne i 3 pogladowe oraz jeden rozdziat w ksigzce. Pierwszym autorem jest

w 14 publikacjach o sumarycznym IF = 34,236 liczba punktéw MNiSW = 803 (na dzien 20.03.2023).
F. Ocena osiggni¢cia naukowego wskazanego jako cykl artykulow pod wspéinym tytulem.

Dr Aleksandra Ryt zaprezentowata jako swoje osiagniecie naukowe, bedace podstawa do ubiegania sie o
stopiefi doktora habilitowanego jako cykl publikacji pod tytulem: ,,Wybrane zaburzenia metaboliczne i
hormonalne u starzejacych si¢ mezczyzn”. Osiagnigcie naukowe stanowi cykl publikacji sktadajacy sie z 5 prac

oryginalnych o facznej punktacji IF= 22,385 oraz 550 punktéw MEIN.

1. Aleksandra Ryt, Aleksandra Szylinska, Andrzej Bohatyrewicz, Alina Jurewicz, Bogumita Pilarczyk,
Agnieszka Tomza-Marciniak, Iwona Rotter. Relationships Between Indicators of Metabolic Disorders and
Selected Concentrations of Bioelements and Lead in Serum and Bone Tissue in Aging Men. Diabetes Metab

Syndr Obes. 2022 : vol. 15, s. 3901-3911. Wkiad w powstanie pracy Autorka ocenia na 70%.

2. Ryt Aleksandra, Miazgowski Tomasz, Szylinska Aleksandra, Turon-Skrzypinska Agnieszka, Jurewicz Alina,
Bohatyrewicz Andrzej, Rotter Iwona. Bone health in aging men: does zinc and cuprum level matter?

Biomolecules 2021 : vol. 11, nr 2, id. art. 237, 12 s. Wkiad w powstanie pracy Autorka ocenia na 75%.

3. Ryt Aleksandra, Szyliniska Aleksandra, Jurewicz Alina, Bohatyrewicz Andrzej, Miazgowski Tomasz, Rotter

Iwona. Analysis of the relationship between the levels of androgens and

biochemical bone markers in men aged 60-75 years. Int. J. Environ. Res. Public Health. 2020: vol. 17, nr 1, id.
art. 106, 12 s. Wktad w powstanie pracy Autorka ocenia na 70%.

4. Ryt Aleksandra, Rotter Iwona, Szylinska Aleksandra, Jurewicz Alina, Bohatyrewicz Andrzej, Miazgowski

Tomasz. Complex interplay among fat, lean tissue, bone mineral density and bone

turnover markers in older men. Aging (Albany, NY), 2020 : vol. 12, nr 19, s. 19539-19545. Wktad w powstanie

pracy Autorka ocenia na 70%.



5. Miazgowski Tomasz, Ryt Aleksandra*, Szylifiska Aleksandra, Rotter Iwona. The impact of major and trace
elements in serum and bone on dual-energy X-Ray absorptiometry-derived hip strength. Calcif. Tissue Int.

2022 :vol. 110, nr 6, s. 674-684. Wklad w powstanie pracy Autorka ocenia na 45%.

Przedstawiony cykl publikacji jest efektem zaplanowanych i wykonanych badan dotyczacych
czynnikéw metabolicznych i hormonalnych zwigzanych z wplywem na skiad mineralny, gestosci i
wytrzymalos¢ tkanki kostnej. Badanie, ktérego efektem jest cykl prac wchodzacych w osiagnigcie naukowe
zawiera analizg zawartosci tkanki tluszczowej u mezczyzn oraz wptywu zaburzefi masy ciata na zawartosci w
kosci wybranych biopierwiastkéw i metali cigzkich oraz gospodarki hormonalnej zwigzanej z obrotem kostnym.
Autorka wykonata wraz z zespotem analize gestosci kosci u mezezyzn w aspekeie ich sktadu mineralnego oraz
badanie zwiazku pomiedzy zawartoscig w koéci wybranych biopierwiastkow oraz metali cigzkich w odniesieniu
do gestosci kosci i zawartosci w organizmie pacjenta tkanki thuszczowej. Rola biopierwiastkéw (np. Mg, Ca, K)
jest do$¢ dobrze juz opisana, jednakze zwigzek stgzenia metali cigzkich w ujeciu zaburzefi metabolicznych i
hormonalnych pozostaje jeszcze w sferze badan. Stad badanie Kandydatki mozna uzna¢ za nowatorskie i

wypetniajace tg przestrzen.

Celem badania zawartego w pierwszym artykule bylo wykrycie zalezno$ci pomiedzy stezeniami w
surowicy i kosciach wybranych pierwiastkéw (Zn, Cu, Fe, Cr, Mg, Se i Pb) oraz wskaznika VAI( Wskaznik
Otytosci Trzewnej), LAP( Produkt Akumulacji Lipidéw) i BMI. Poréwnanie stezen pierwiastkéw w kosciach i
surowicy dostarczylo informacji na temat zaleznosci miedzy tymi tkankami w ludzkim ciele. Szeroka gama
metod diagnostycznych stuzacych do wykrywania zaburzen metabolicznych utrudnia poréwnywanie wynikow
badan i analizowanie zaleznosci miedzy zaburzeniami metabolicznymi a stezeniem pierwiastkéw. W badaniach
wykazano, ze zaleznosci pomiedzy stezeniem wybranych biopierwiastkéw i metali cigzkich w surowicy i w
kosci, a wartosciami wskaznikoéw VAIL LAP i BMI nie s3 tozsame w obu analizowanych tkankach. Stezenie
biopierwiastkéw i metali ciezkich w tkance kostnej odzwierciedla dtugoterminowa dynamike zmian stezen
pierwiastkéw w tej tkance, na ktorg moga wplywaé réwniez zaburzenia metaboliczne zwigzane ze zwigkszong
masg ciala. Poszukiwanie praktycznych diagnostycznie wskaznikow, ktére moga wskazywal na wplyw
zaburzefi metabolicznych na strukture i funkcje tkanki kostnej jest waznym czynnikiem z punktu widzenia
zdrowia spoleczenstwa oraz szybkiej i skutecznej profilaktyki choréb tkanki kostnej. Z przeprowadzonych
badan wynika, ze warto§¢ wskaznika LAP moze byé dobrym predyktorem zmian stgzenia pierwiastkéw w
tkance kostnej u mezczyzn. Jest to wskaznik metaboliczny, ktéry tatwo wyznaczy¢ na podstawie podstawowych

badan krwi, dlatego zastuguje on na uwage jako najbardziej wiarygodny z analizowanych wskaznikow.

W drugiej pracy poruszono problem masy i jakosci tkanki kostnej, a celem badan byta ocena zwiazku
pomiedzy stezeniem Zn i Cu a wartoécig gestosci mineralnej kosci (BMD) oraz zawartoscig mineratow
kostnych (BMC), markeréw obrotu kostnego i stezenia hormonéw piciowych mezczyzn po 60 roku zycia. W
tym celu zbadano zawartoé¢ Zn i Cu w tkance kostnej stawu biodrowego usunigtej podczas calkowitej
alloplastyki stawu biodrowego u pacjentéw z choroba zwyrodnieniowg stawu biodrowego. W badaniu

wykazano, Ze u starzejacych sie mezczyzn z chorobg zwyrodnieniowa stawéw stosunek stezenia Zn/Cu zardwno
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w surowicy jak i kosci byly dodatnio zwigzany z BMD i BMC calego ciata pacjentow. Tej zaleznosci nie

zaobserwowano w przypadku badania ilo$ci trzewnego thuszczu i stezenia hormonéw plciowych.

Trzecia praca porusza problem zwigzku miedzy stezeniem androgendw, a gestoscia mineralng kosci
(BMD). W prezentowanym artykule przeanalizowano zwigzek miedzy TDS ( Zespdt Niedoboru Testosteronu),
a stgzeniem hormondéw u mezczyzn, parametrami obrotu kostnego oraz gestoscia i mineralizacja kosci. Zaréwno
niedobdr androgendw, jak i redukcja masy kostnej sa zwigzane z wiekiem pacjentéw, dlatego poszukiwanie
markeréw i metod leczenia wspolnych dla obu choréb moze mie¢ znaczenie kliniczne. Celem pracy byla analiza
zaleznosci migdzy parametrami obrotu kostnego a poziomami parametréw hormonalnych, takich jak TT (
Testosteron Calkowity), biodostgpny i wolny testosteron (FT) oraz E2( Estradiol) u starzejacych si¢ mezczyzn.
Wykazano, ze zarowno niedobor androgendw, jak i zmniejszenie masy kostnej mogg byé zwiazane sg z
wiekiem pacjentéw, wige szukanie wspdlnych markerdw i sposobdw leczenia w tym przypadku moze mie¢
istotne znaczenie kliniczne. Warte podkreslenia jest, ze wedlug badan wyzsze stezenie PINP bylo zwigzane z
wyzszym stezeniem testosteronu, estradiolu i bioaktywnego T. Wykazano réwniez, ze warto zawrocic
szczegblng uwage na rozwijanie badan zwigzanych z opisem stezenia PINP jako czynnika pretendujacego do

bycia markerem obu opisywanych przypadkach.

Masa kostna cztowieka w ciagu calego zycia jest silnie zdeterminowana wiekiem, picia, srodowiskiem
hormonalnym, wplywami genetycznymi i stylem zycia. Celem czwartego badania przekrojowego byta ocena
oddziatywania pomiedzy catkowitym thuszczem (VF), masa mie$niowg, BMD( gestos¢ mineralna kosci) oraz
markerami tworzenia i resorpcji kosci u starszych mezczyzn. Badanie wykazato, ze w przeciwienstwie do
niektérych badan u kobiet po menopauzie, u starszych mezczyzn z prawidlowa masa beztlhuszczows i
procentowa zawarto$¢ tkanki thuszczowej, nie byly zwigzane z BMD kregostupa i BMD biodra, a takze z

markerami tworzenia i resorpcji kosci.

Nosnos¢ kosci zalezy od jej masy, zwykle ocenianej za pomocg densytometrii i jako$ci kosci, ktora
obejmuje geometrie (makroarchitekturg), mikroarchitekturg, wewnetrzne wiasciwosci tkanki kostnej i interakcje
miedzy jej elementami. Wytrzymatos¢ kosci jest determinowana czynnikami genetycznymi, natomiast tkanka
kostna w calym swoim zyciu jest w stanie dostosowaé swoje geometryczne przegrupowania do obcigzen
mechanicznych i naprezen, a takze do homeostazy kosci napedzanej przez parakrynne i ogdlnoustrojowe
srodowisko hormonalne. Celem badania zawartego w piatej pracy byla analiza zaleznosci pomiedzy stezeniem
w surowicy i zawarto$ciag w tkance kostnej pierwiastkow (Na, K, P, Ca, Mg, Zn, Cu, Cr, Mn, Fe i Pb). Wyniki
te byly zestawione z badaniem metoda densytometrii obrazujaca gestos$é kosci (DXA) oraz pochodne wskazniki
wytrzymatosei tkanki kostnej bioder (HS). W badaniu nie udalo si¢ jednoznacznie ustali¢ interakcji miedzy
poszczeg6lnymi pierwiastkami w surowicy krwi i ko$ciach mierzonych za pomoca wskaznikéw DXA HS.
Wsrdd pierwiastkéw w surowicy obserwowano najsilniej negatywne asocjacje z powierzchnig przekroju tkanki
kostnej dla K, Cr, Mn i Zn, natomiast dla odpornoéci na odksztatcenia, wiekszo$é elementéw kostnych zostata

powiazane dodatnio (Ca, P, Mg, Zn i Cu) lub ujemne (Mn, Fe, Pb i Cr).



Przedstawiony cykl prac w jednoznaczny sposdb pokazuje, ze calkowita gesto$¢ tkanki kostnej u
mezezyzn po 60. roku zycia moze zaleze¢ od stopnia nagromadzenia tkanki thuszczowej trzewnej. Z kolei w
przeciwienstwie do kobiet po menopauzie, u starzejacych si¢ mezczyzn o prawidlowej masie beztluszczowej,
procentowa zawartos¢ tkanki thuszczowej nie byla zwigzana z BMD kregostupa i BMD szyjki kosci biodrowe;,
a takze z markerami tworzenia i resorpcji kosdci. Zar6wno niedobér hormondéw androgenowych, jak i
zmniejszenie masy kostnej moga by¢ zwiazane sg z wiekiem pacjentéw. Dlatego tez szukanie wspdlnych
markeréw 1 sposobow leczenia w tym przypadku moze miel istotne znaczenie kliniczne. Zawarto$¢
biopierwiastkéw w tkance kostnej u mezezyzn po 60. roku zycia moze by¢ zalezna od stopnia nagromadzenia
tkanki thiszczowej. Na szczegdlng uwage zastuguje badanie stezenia Zn i Cu w tkankach. Gestos¢ tkanki
kostnej u mezczyzn po 60. roku zycia moze zaleze¢ od stezenia androgenéw, na ktorych metabolizm maja
wplyw metale toksyczne akumulowane w organizmie czlowieka. Moze wystgpowal zaleznos¢ pomiedzy
stezeniem wybranych biopierwiastkéw i metali ci¢zkich w surowicy 1 w kosci, a warto§ciami wskaznikow
opisujacymi akumulacje i metabolizm tkanki kostnej takimi jak: VAI, LAP i BML Procesy to nie sa tozsame w
obu analizowanych tkankach. WskaZniki oceniajgce stopien nagromadzenia tkanki thuszczowej moga by¢
przydatne do oceny stopnia zaburzen mineralizacji kosci u mezezyzn po 60. roku zycia. Wartos¢ wskaznika
LAP moze by¢ predyktorem zmian stezenia pierwiastkow w tkance kostnej u starzejacych si¢ mezezyzn. Jest to
wskaznik metaboliczny, ktéry fatwo wyznaczy¢ na podstawie podstawowych badan krwi, dlatego zastuguje on
na uwage do praktycznego wykorzystania. W badaniach nie udalo si¢ jednoznacznie ustali¢ interakcji migdzy
poszczegdlnymi pierwiastkami w surowicy krwi i w tkance kostnej mierzonych za pomoca wskaznikow DXA i

wytrzymatosciag mechaniczng tkanki kostnej szyjki kosci biodrowe;j.

Na szczeg6ing uwage zastuguje fakt szerokich zainteresowan naukowych Kandydatki zwigzanych z
przemianami biochemicznymi w organizmie cztowieka. Dziatalno$¢ naukowa habilitantki wptyneta znaczaco na
rozwdj badan w Polsce w tym zakresie. Podsumowujac, osiggniecie naukowe dr Aleksandry Ryl nalezy ocenic¢
jako wartosciowe i wnoszace istotny wkiad w rozwdj nauk o zdrowiu, a znaczna cze$¢ poruszanych problemow

ma charakter nowatorski.

G. Informacja o spehieniu przez kandydata kryterium dotyczacego wykazania si¢ istotng aktywnoscig

naukows

Oprécz opisanego powyzej cyklu artykutéw stanowiacych osiggniecie naukowe Kandydatka posiada liczne inne

publikacje naukowe, powstate we wspdltpracy zespotowe;j.

Opublikowane prace i doniesienia naukowe po uzyskaniu stopnia doktora obejmowaty 4 gléwne tematy:
1. Zdrowie mezczyzn po 60. roku zycia

2. Zdrowie ginekologiczne kobiet

3. Epidemia COVID- 19 — wplyw na rozw(j spotecznych uzaleznieni i technologii



4. Rehabilitacja pacjentéw w réznych ujeciach klinicznych

Temat publikacji zwiazany z zdrowiem mezczyzn po 60 roku zycia jest kontynuacja i rozwinigciem
badan rozpoczgtych przed uzyskaniem tytulu doktora nauk medycznych, a réwnocze$nie miesci si¢ w dziedzinie
zainteresowan Kandydatki, dotyczacych problematyki andrologicznej. W ramach tego cyklu powstaty prace
naukowe. W ramach pracy w temacie zdrowia me¢zczyzn po 60. roku zycia prowadzono we wspdlpracy z
Zaktadem Histologii i Biologii Rozwoju PUM, Klinika Urologii i Onkologii Urologicznej PUM, Zakladem
Zywienia Cztowieka i Metabolomiki PUM oraz z Zakladem Poloznictwa i Patologii Cigzy PUM. W ramach
tego cyklu badano zaleznosci pomiedzy st¢zeniem parametréw biochemicznych, hormonalnych, stezeniem
kwasow thuszczowych u mezczyzn po 60. roku zycia. W cyklu tym kandydatka badata zaburzenia metaboliczne
i hormonalne wystgpujace w przebiegu andropauzy zaréwno u mezczyzn bez oraz ze zdiagnozowanym i
leczonym tagodnym rozrostem prostaty. Na podstawie osiagnietych wynikéw badan opublikowano 14 prac o
zasiggu gtéwnie migdzynarodowym oraz prezentowano wyniki na zjazdach naukowych, gdzie kandydatka jest

wspolautorem.

W latach 2019-2022 Habilitantka wspdtpracowata z Klinika Ginekologii, Endokrynologii i Onkologii
Ginekologicznej Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1 PUM w Szczecinie, gdzie w zespole
prowadzita badania dotyczace zdrowia ginekologicznego kobiet ze szczegétowym uwzglednieniem
endometriozy, zespotu policystycznych jajnikéw oraz zmian polimorficznych genéw wplywajgcych na przebieg
cigzy. Na podstawie osiagnigtych wynikow badan opublikowano 7 prac oryginalnych o zasiggu glownie

migdzynarodowym oraz prezentowano wyniki na zjazdach naukowych, gdzie kandydatka jest wspotautorem.

W latach ograniczen zwiazanych z pandemia COVID- 19 zainteresowania naukowe Kandydatki
dotyczyly badania nowego zjawiska, a w szczegdlnosci wplywu pandemii na rozwdj uzaleznienia do nowych
technologii oraz na aktywno$¢ fizyczng ludzi. Cykl ten dotyczy badania sposobu i konsekwencji zachowan
ryzykownych zwigzanych z korzystaniem z internetu. Sg to pierwsze publikacje z tego tematu, kolejne sg
przygotowywane. Na podstawie osiggnietych wynikow badafi opublikowano 3 prace oryginalne o zasiggu
gléwnie migdzynarodowym oraz prezentowano wyniki na zjazdach naukowych, gdzie kandydatka jest

wspotautorem.

Zainteresowania zwigzane z powadzeniem badan w zakresie rehabilitacji zaczely sie w roku 2013, kiedy
to Habilitantka rozpoczgla studia licencjackie z zakresu fizjoterapii. W tym samym czasie pracowala juz w
Pomorskim Uniwersytecie Medycznym i byta doktorantka. Cykl ten jest zwigzany z rehabilitacja pacjentéw w
roznych ujeciach klinicznych, a prace zawarte w nim dotycza gldwnie rehabilitacji pacjentéw z chorobami
nefrologicznymi i kardiochirurgicznymi. Na podstawie osiagnietych wynikéw badan opublikowano 9 prac
oryginalnych o zasiggu glféwnie migdzynarodowym oraz prezentowano wyniki na zjazdach naukowych, gdzie

kandydatka jest wspdfautorem.



W latach 2018-2019 Kandydatka byla kierownikiem projektu MINIATURA 2 przyznanym przez
Narodowe Centrum Nauki na lata 2018-2019 (numer 2018/02/X/NZ4/00128).

Tytul projektu: Badanie ggstosci kosci w aspekceie jej sktadu mineralnego i stopnia nagromadzenia tkanki
thiszczowej trzewnej u starzejacych sie¢ mezczyzn. Celem prowadzonego badania byla ocena zaleznosci
pomigdzy stopniem akumulacji tkanki thuszczowej trzewnej, a skladem mineralnym kosci z uwzglednieniem
stezenia biopierwiastkow oraz metali cigzkich. Wykonano réwniez analize sktadu biochemicznego krwi oraz
badanie stezenia androgenéw i innych hormondw, ktérych zmiany stezenia mogg wystgpowaé u mezczyzn.
Wyniki badan opublikowano w szesciu recenzowanych oryginalnych artykutach naukowych w czasopismach o

zasiggu migdzynarodowym.

Nastepnie w latach 2020-21 Kandydatka byfa kierownikiem finansowym 1 realizatorem w projekcie:
Identyfikacja biologicznych i spolecznych uwarunkowan oraz zagrozen zdrowotnych u miodych mezczyzn
zagrozonych uzaleznieniem od Internetu, gier komputerowych i/lub gier online oraz e-hazardu. Projekt
finansowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii (numer 17/HTK/2021, 01.04.2021). Celem
badania byla identyfikacja czynnikow biologicznych, w tym uwarunkowan genetycznych, biochemicznych i
hormonalnych u mtodych mezczyzn w aspekceie korzystania z internetu, gier komputerowych i/lub gier online w

tym hazardu przez Internet.

Kandydatka brata udziat w projekcie: Prace badawczo-rozwojowe zwigzane z opracowaniem urzadzenia

wspierajagcego hemodialize — nefroVR, Projekt finansowany przez Uni¢ Europejska w ramach

Urzgdu  Marszatkowskiego ~ Wojewodztwa — Zachodniopomorskiego: ~ RPZP.01.01.00-1Z.00-32-007/19.
Przedmiotem projektu byly prace badawczo-rozwojowe zwiazane z opracowaniem urzadzenia wspomagajacego
proces dializy przy wykorzystaniu wirtualnej rzeczywistosci. Udziat w projekcie polegat na prowadzeniu prac
B+R zwiazanych z opracowaniem urzadzenia wspomagajacego hemodializ¢ — nefroVR. Zakres obowiazkoéw w
projekcie polegta na obstudze administracyjnej, przeprowadzeniu badania fizjoterapeutycznego, wykonanie
testow fizjoterapeutycznych, oraz wypelnienie kwestionariuszy w grupie pacjentéw zakwalifikowanych do
badania, fizjoterapeutyczna obstuga pacjentéw wykonujacych ¢wiczenia z uzyciem urzadzenia nefroVR.
Przygotowanie bazy danych oraz wpisywanie wynikéw badaf, opracowanie oraz analiza statyczna badan,

opracowanie raportu koficowego. Termin realizacji: wrzesien 2020 — maj 2022.
Udzial w projekcie ,,Inkubator Innowacyjnoséci 4.0”. Rola w projekcie: analityk, statystyk.

Opracowanie ¢wiczefi przetoki t¢tniczo-zylnej pacjenta zakwalifikowanego do leczenia hemodializami. Tytut
projektu: System Nefroball: inteligentny asystent wspomagajacy wykonywanie ¢wiczen przetoki tetniczo-zylnej
pacjenta zakwalifikowanego do leczenia hemodializami. Termin realizacji: marzec 2022 — marzec 2023. Celem

badania jest stworzenie systemu zapewniajacego lepsze przygotowanie, wzmocnienie,



pogrubienie, uelastycznienie, poszerzenie §wiatta naczyn krwionosnych i uwidocznienie $cian naczyn zylnych

w celu bardziej efektywnego prowadzanie hemodializy.

Udziat w projektach naukowych finansowanych z budzetu PUM

Obecnie Kandydatka jest w trakcie realizacji projektu pt.: Analiza zaleznoéci miedzy ekspresja receptorow
androgenowych i estrogenowych o i p w tkankach jelita grubego a wybranymi parametrami biochemicznymi,
hormonalnymi oraz sktadem ciata u m¢zczyzn z rozpoznanym rakiem jelita grubego, projekt realizowany przy

wspdtpracy z Narodowym Instytutem Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie, Pafstwowy Instytut Badawczy.
Obecnie Kandydatka jest w trakcie starania si¢ o dofinansowane projektu ze srodkéw zewnetrznych.
Realizuje réwniez wraz z zespotem badania statutowe Katedry i Zaktadu Rehabilitacji Medycznej

i Fizjoterapii Klinicznej, Tytul badan: Identyfikacja czynnikéw wplywajacych na wystepowanie chordb
cywilizacyjnych oraz zastosowanie metod kompleksowej rehabilitacji w celu redukcji negatywnych nastepstw

choroéb o znaczeniu cywilizacyjnym.

Po uzyskaniu stopnia doktora Kandydatka uczestniczyta aktywnie w 15 konferencjach o zasiegu
krajowym i 3 miedzynarodowych, natomiast przed uzyskaniem tytulu doktora uczestniczyta w 15 krajowych
konferencjach i 4 o zasiggu miedzynarodowy. Na konferencjach zaprezentowano w sumie 73 doniesienia
naukowe w formie wyktadow, posteréw i prezentacji ustnych. Z czego 63 byly streszczeniami zjazdowymi

polskimi, a 10 streszczeniami zjazdowymi zagranicznymi.

W latach 2017-2023 Kandydatka wspélpracowata z réznymi jednostkami spoza PUM. Wspélpracowala z
Jednostkami z Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego, z Uniwersytetem Jagiellofiskim w
Krakowie oraz z Szpitalem Rehabilitacyjnym $w. Karola Boromeusza w Szczecinie. W wyniku powyzszej

wspotpracy powstaty oryginalne prace naukowe opublikowane i czasopismach o zasiggu miedzynarodowym.
Swoja dziatalno$¢ naukowg Kandydatka prowadzi réwniez w ramach towarzystw naukowych:

Obecnie jest czlonkiem 3 towarzystw naukowych. Od roku 2018 jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa
Histochemikéw i Cytochemikéw, gdzie w latach 2018-2022 pelnita funkcje skarbnika w szczecinskim oddziale
tego towarzystwa. Od roku 2016 jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Andrologicznego, a w roku 2022
przystgpita rowniez, do Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji.

Habilitantka recenzentem oryginalnych i pogladowych prac zgloszonych do redakeji 7 czasopism naukowych o
zasiggu migdzynarodowym: Frontiers in Endocrinology, Healthcare, International Journal of Endocrinology,
Clinical and Experimental Pharmacology and Physiology, International Journal of Molecular Sciences,

International Journal of Environmental Research and Public Health, Southeastern European Medical Journal.



Za dziatalno$¢ naukowa otrzymata liczne nagrody i wyr6znienia zespolowe oraz indywidualne.

Przedstawiony do oceny dorobek naukowy dr Aleksandry Ryl stanowi logiczny ciag rozwoju
zainteresowan naukowo — badawczych zwigzanych z procesami zaburzen metabolicznych i hormonalnych u
starzejacych si¢ mezczyzn, co zostalo przedstawione juz w pracy doktorskiej, a nastgpnie konsekwentnie

realizowane na etapach dalszego rozwoju naukowego.

Nalezy podkresli¢, ze powyzsze zainteresowania i dzialalno$¢ naukowa Habilitantki wplynety znaczaco na
rozw6j badan z zakresu nauk o zdrowiu. Powyzsze zagadnienia byly przedmiotem licznych prezentacji na
kongresach krajowych, zagranicznych jak i znaczacych publikacji naukowych. W dorobku naukowym
Kandydatki przewazaja gtéwnie prace oryginalne, a tematyka badawcza oscyluje woko6t procesow zwigzanych z

metabolizmem i funkcjonowaniem ukladu hormonalnego w procesie starzenia sie mezczyzn.
H. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzujacych nauke.
Ocena dzialalnosci dvdaktycznej

W ramach pracy dydaktycznej Kandydatka prowadzila zajecia dydaktyczne dla studentéw Wydzialu Nauk o
Zdrowiu dla kierunku fizjoterapia: kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii, fizjoterapia w chorobach
wewnetrznych w  pulmonologii, fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach ukladu ruchu w neurologii i
neurochirurgii, fizjoterapia w chorobach wewnetrznych fizjoterapia w geriatrii, rehabilitacja w onkologii i

opiece paliatywnej, rehabilitacja w onkologii i opiece paliatywne;j.
» dla kierunku pielegniarstwo: podstawy rehabilitacji

» dla kierunku kierunek kosmetologia: podstawy fizjoterapii, alternatywne techniki masazu

Byla promotorem 9 prac licencjackich oraz 9 prac magisterskich na kierunku fizjoterapia.

Byta rowniez recenzentem 3 prac magisterskich na kierunku dietetyka.

Habilitantka pelnita rolg¢ promotora pomocniczego w trzech ukoficzonych przewodach doktorskich.

Jest opiekunem kota naukowego "Kinezis" dziatajgcego przy Katedrze i Zaktadzie Rehabilitacji Medycznej i
Fizjoterapii Klinicznej, PUM . W latach 2018-2022 oraz 2022- obecnie jest opiekunem roku rocznikéw

kierunku Fizjoterapia.

Kandydatka brata udziat w projektach dydaktyveznych na uczelni:

Prowadzita kurs w ramach fakultetu ,,Prehabilitacja” w projekcie ,,Integration” Zintegrowany rozwoj
Pomorskiego Uniwersytetu Medyczne w Szczecinie (POWR 03.05.00-00-2047/18-00). Projekt
wspdtfinansowany z $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego

Wiedza, Edukacja, Rozwdj, 2014-2020.
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Byla asystentem edukacyjnym zatrudnionym w projekcie ,,Poprawa dostgpnosci Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie dla 0séb niepetnosprawnych” (numer projektu: POWR.03.05.00-00A066/20),
projekt wspétinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020.

Habilitantka odbyia staze zagraniczne o charakterze dydaktycznym:

W ramach programu ,,Integration” (numer POER.03.05.00-00-Z047/18-00). Odbyta wyjazd zagraniczny na
Uniwersytet w Maladze (Hiszpania) w dniach 10-14 luty 2020, wydziat Faculty of Health Sciences. W czasie
wyjazdu poznala metody fizjoterapii wykorzystywane na wizytowanym uniwersytecie stuzace nauce studentéw
tego kierunku.

* W ramach programu ,.Integration™ (numer POER.03.05.00-00-2047/18-00). Odbyta wyjazd zagraniczny na
Uniwersytet w Lubece (Niemcy) w dniach 09-13 styczein 2023. W czasie wyjazdu poznata metody fizjoterapii
wykorzystywane na uniwersytecie stuzace nauce studentdéw tego kierunku fizjoterapii.

Ocena dzialalno$ci organizacyjnej

Dzialania organizacyjne na rzecz uczelni

Kandydatka byla czlonkiem Rady Naukowej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
Nauki o Zdrowiu na kadencje 2021 — 2023 (Uchwata Senatu PUM nr 75/2021 z

dnia 22.09.2019 r.)

Kandydatka jest cztonkiem Zespotu ds. Dostepnosci, ktéry wykonuje zadania wynikajace z ustawy z

dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepno$ci osobom ze szczegdlnymi potrzebami gdzie zapewnienia
dostgpnosci i wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie.

Wspélpraca z otoczeniem gospodarezym i popularvzacia nauki

Udziat w projekcie: Prace badawczo-rozwojowe zwigzane z opracowaniem urzadzenia

wspierajacego hemodializ¢ — nefroVR, Projekt finansowany przez Unie Europejska w ramach

Urzgdu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego: RPZP.01.01.00-1Z.00-32-

007/19. Udziat w projekcie: Prace B+R zwiazane z opracowaniem urzadzenia wspomagajgcego hemodialize —
nefroVR. wrzesien 2020 — maj 2022

Udzial aktywny w projekcie ,Inkubator Innowacyjnoéci 4.0”. Rola w projekcie: analityk, statystyk.
Opracowanie ¢wiczen przetoki tgtniczo-zylnej pacjenta zakwalifikowanego do leczenia hemodializami. Tytul
projektu: System Nefroball: inteligentny asystent wspomagajacy wykonywanie éwiczen przetoki tetniczo-zylnej
pacjenta zakwalifikowanego do leczenia hemodializami. marzec 2022 — marzec 2023

Wspdlpraca z ,,Akademia Seniora” i prowadzenie zaje¢ teoretycznych i warsztatow dla uczestnikow Akademii.
W dniu 21.02.2023 przewodzita szkolenie otwarte na temat dolegliwosci bolowych kregostupa.

Udziat aktywny w projekcie ,,Healthy Day™ realizowanym przez firm¢ TE Connectivity Polska, gdzie udzielita
wsparcia merytorycznego i praktycznego na temat: Ergonomii pracy biurowej oraz na stanowiskach
produkcyjnych i magazynowych, jak modyfikowaé stanowisko pracy dla zwickszenia komfortu i
bezpieczefistwa oraz radzenia sobie z dolegliwosciami bélowymi dlugotrwatego przyjmowania pozycji

wymuszonej. Szczecin, 26 czerwiec 2022,
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Udzial w warsztatach realizowanych przez firme Doradztwo Gospodarcze E. Bartczak, gdzie przeprowadzita
szklenie na temat: Poprawa ergonomii pracy. Jak pracowa¢ w prawidlowej pozycji oraz zmniejszy¢
dolegliwosci bolowe. Szczecin, 23 wrzesnia 2019

Kandydatka prowadzita warsztaty dla pracownikéw firmy ,,Tomalex” na temat ergonomii pracy i sposobéw
radzenia sobie z dolegliwo$ciami bolowymi kregostupa ledzwiowego. Suliszewo, 19-21.09.2022

Prowadzita warsztaty dla pracownikéw firmy ,,INSAN sp. z 0. 0. ” na temat organizacji miejsca pracy,

ergonomii stanowiska pracy i ergonomicznego podnoszenia cigzkich przedmiotow. Szczecin, 04-06.09.2022

Whiosek koncowy

Oceniajac dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny dr Aleksandry Ry} z satysfakcjg stwierdzam,
ze jest on znaczacy i koncentruje sie¢ wokdt ciagle waznych dla nauki badan w zakresie nauk o zdrowiu, a
szczegolnie zwigzanych z procesami zaburzefi metabolicznych i hormonalnych u starzejacych si¢ mezczyzn.
Jest on konsekwentnie rozwijany, a wyniki prac wzbogacaja wiedz¢ teoretyczna oraz posiadaja aspekt
praktyczny. Na podkreslenie zastuguje bardzo duza aktywno$¢ naukowa Kandydatki, liczne publikacje
oryginalne powstate w wyniku realizacji réznych projektéw naukowych, zaangazowanie organizacyjne w
ramach wspolpracy z otoczeniem gospodarczym oraz wysoki poziom osiagnie¢ dydaktycznych. Warto
podkresli¢ bardzo duze zaangazowanie w kierowaniu projektami badawczymi oraz udziat w takich projektach.
Nalezy zauwazyé, ze powyzsze zainteresowania i cala dziatalnos¢ naukowa habilitantki wplynely znaczaco na
rozw0j badan w Polsce i na §wiecie w zakresie nauk o zdrowiu, a wyniki badan byly publikowane w znaczacych

pismach naukowych, prezentowane na kongresach krajowych i zagranicznych.

Wobec powyzszego uwazam, ze dorobek naukowy dr Aleksandry Ryt spetia kryteria postgpowania
habilitacyjnego zawarte w ART. 219 UST. 1 PKT. 2 USTAWY Z DNIA 20 LIPCA 2018 R. PRAWO O
SZKOLNICTWIE WYZSZYM I NAUCE (DZ. U. Z 2021 R. POZ. 478 Z POZN. ZM.).

£.9
Harb Fuznlle
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