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Ocena

osiagnigcia naukowego oraz dorobku naukowego dr n.med. Aleksandry Ryl na stopien
doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o
zdrowiu

1. Kariera naukowa i zawodowa

Pani dr n. med. Aleksanday Ryl uzyskata tylut zawodowy mgr biotechnologii
(Zachodniopomorski Uniwersytecie Technologicznym) w2012r.,aw 2020 r. mgr fizjoterapii.
(Spoleczna Akademia Nauk w Kotobrzegu). W poczatkowym okresie kariery zawodowej, tzn.
w 2012 r. uzyskatla takze stopien technika farmaceutycznego (Zachodniopomorskim Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Szczecinie).

W 2017 r. uzyskata stopien naukowy doktora nauk medycznych w dyscyplinie biologia
medyczna na podstawie rozprawy doktorskiej: ,,Ocena stgzenia wybranych hormonéw w
surowicy oraz ocena morfologiczna, histochemiczna i immunohistochemiczna prostaty
mezczyzn z tagodnym rozrostem gruczotu krokowego i ze wspotistniejacym zespotem
metabolicznym”.  Promotorem byta Pani Prof. dr hab. n. med. Maria Laszczynska
(Recenzentami: Prof. dr hab. n. med. Joanna Stowikowska-Hilczer, Uniwersytet Medyczny w
Eodzi i Pani Prof. dr hab. Barbara Bilifiska, Uniwersytet Jagiellonski). Nalezy podkreslic, ze
Otezymata za ropzrawg doktorska otrzymata wyréznienie ,,summa cum laudez”.

W latach 2019-2023 odbyta 18 szkolen doszkalajacych zawodowo z zakresu fizjoterapii, a
pozyskana wiedze wykorzystuj¢ do doskonalenia swoich umiejetno$ci  naukowych,

dydaktycznych i zawodowych.

2. Miejsca pracy z podaniem zajmowanych stanowisk lub pelnionych funkcji
W 2013 r. Kandydatka zostala zatrudniona jako pracownik inzynieryjno-techniczny w
Katedrze i Zakladzie Histologii i Biologii Rozwoju Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w

Szczecinie. Od 2017 do 2021 r. pracowata jako asystent a od 2021r. do chwili obecnej jako
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adiunkt w Katedrze i Zakladzie Rehabilitacji Medyczne; i Fizjoterapii Klinicznej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Ponadto dr Aleksandra Ryl pracowata jako fizjoterapeutka: na oddziale Neurologii z
Pododdziatem udarowym w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym Nr 1, im. prof.
Tadeusza Sokotowskiego Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie (maj 2020 -
maj 2021), w Przychodni Rehabilitacji i Fizjoterapii Szczecinskiem Centrum Zdrowia,
(pazdziemik 2021- styczef 2022), a od stycznia 2022 prowadzi swoj gabinet

fizjoterapeutyczny w ramach jednoosobowej dziatalno$ci gospodarczej.

3. Dorobek naukowy (publikacje i komunikaty zjazdowe) i dane bibliometryczne

Dr Aleksandra Ryt przedstawita do oceny 51 publikacji, w tym 37 prac oryginalnych
7 listy filadelfijskiej o sumarycznym wspolczynniku oddziatywania (IF; 120.045). Ponadto
opublikowata opublikowatg 10 artykutow z tzw. listy ministerialnej (75 pkt,) 3 publikacje
pogladowe (IF = 1.429, 105 pkt ministerialnych) i 1 rozdziat w ksigzce. Co istotne, Kandydatka
jest 14 razy pierwszym autorem. Sumaryczna punktacja ministerialna jej dorobku wynosi
3160 pkt. Kandydatka przedstawita 5 publikacji jako osiagniecie naukowe o sumarycznym
wspdlezynniku oddziatywania 10.055. Punktacja ministerialna tego osiggniecia wynosi 370
pkt. Wynika z tego, ze wspotczynnik oddziatywania pozostatego dorobku wynosi 109.990 1
odpowiednio, punktacja ministerialna tego dorobku wynosi 2790.00 pkt.

Dorobek naukowy przed uzyskaniu stopnia doktora obejmuje 12 pozycje w tym to 5
prace oryginalne z IF, pozostate sg bez IF a sumaryczny Impact Factor (IF) uzyskany za
publikacje, bez streszczen i suplementéw to 2,718, a liczba punktow MNiSW - 179. Pierwszym
autorem jest w S publikacjach. Oznacza to, ze gldwna aktywnosé naukowa Kandydatki
przypada na okres po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk medycznech i ze ulegt on

tym okresie radykalnemu powigkszeniu w stosunku do okresu przed doktoratem.

Kandydatka takze wyniki swoich badan prezentowata na 10 konferencjach
miedzynarodowych i 63 krajowych w tym po doktoracie 5 konferencjach miedzynarodowych i
27 krajowych.

Indeks Hirscha tego dorobku to 8 lub 9 oraz a liczba cytowan to 347 (bez autocytpwan 337) lub
394 (bez autcytowan 383), odpowiednio, wg bazy Web od Sciences lub Scopus.
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Podsumowujac, dane bibliometryczne jednoznacznie wskazujg, ze dorobek naukowy
Kandydatki spelnia wymogi stawiane osobom ubiegajagcym sig¢ o stopiern doktora
habilitowanego, a biorac pod uwage typ postgpowania, nalezy go okreslic jako

ponadprzecigtny.

4. Ocena formalna i merytoryczna osiagnigcia naukowego pt. ,,Wybrane zaburzenia

metaboliczne i hormonalne u starzejacych si¢ me¢zczyzn”

Osiagniecie naukowe stanowi cykl publikacji skladajacy si¢ z 5 prac oryginalnych o taczne;j
punktacji IF= 22,385 oraz 550 punktow MEIN. W czterech publikacjach Kandydatka jest
pierwszym autorem, a w jednej drugim. Swiadczy to o dominujagcym udziale Kandydatki w
ich powstaniu, co potwierdzajg o§wiadczenia wspotautor6w. Publikacje z cyklu habilitacyjnym
powstaly w wyniku realizacji projektu MINJATURA 2, pt. . Badanie gesto$ci kosci w aspekcie
jej sktadu mineralnego i stopnia nagromadzenia tkanki thuszczowej trzewnej u starzejacych sig
mezczyzn” finansowanego przez NCN (nr 2018/02/X/NZ4/00128).

W sktad cyklu wchodzg nastgpujace publikacje:

1. Aleksandra Ryl, Aleksandra Szylifiska, Andrzej Bohatyrewicz, Alina Jurewicz,
Bogumita Pilarczyk, Agnieszka Tomza-Marciniak, Iwona Rotter, Relationships
Between Indicators of Metabolic Disorders and Selected Concentrations of Bioelements
and Lead in Serum and Bone Tissue in Aging MenDiabetes Metab. Syndr. Obes. 2022:
15,3901-391.

2. Ryt Aleksandra, Miazgowski Tomasz, Szylinska Aleksandra, Turon-Skrzypinska,
Agnieszka, Jurewicz Alina, Bohatyrewicz Andrzej, Rotter Iwona, Bone health in aging
men: does zinc and cuprum level matter? Biomolecules 2021: 11 (2), id. art. 237,12.

3. Ryt Aleksandra, Szylifiska Aleksandra, Jurewicz Alina, Bohatyrewicz, Andrzej,
Miazgowski Tomasz, Rotter Iwona, Analysis of the relationship between the levels of
androgens and biochemical bone markers in men aged 60-75 years. Int. J. Environ. Res.
Public Health: 2020: 17(1), id. art. 106, 12.

4. Ryl Aleksandra, Rotter Iwona, Szylinska Aleksandra, Jurewicz Alina, Bohatyrewicz,
Andrzej, Miazgowski Tomasz, Complex interplay among fat, lean tissue, bone mineral
density and bone turnover markers in older men. Aging (Albany, NY) 2020: 12, (19),
19539-19545.

5. Miazgowski Tomasz, Ryl Aleksandra, Szylifiska Aleksandra, Rotter Iwona.

The impact of major and trace elements in serum and bone on dual-energy X-Ray
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absorptiometry-derived hip strength. Calcif. Tissue Int. Szczegoty: 2022: 110 (6) 674 -
684.
Przedstawiony cykl publikacji to opis wynikéw serii badan dotyczacych zmiany gegstosci,
sktadu mineralnego ko$ci i nagromadzenia metali cigzkich oraz stgzefi wybranych hormonow
we krwi u starzejacych sie mezczyzn w odniesieniu do zmian masy ciala ze szczegblnym
uwzglednieniem nagromadzenia tkanki thuszczowej trzewnej. Habilitantka podejmujac probg
wyjasnienia tych zagadniefi sformutowata 7 hipotez badawczych, ktore byly konsekwencjg

starannie dokonanego przegladu literatury z tego obszaru badan.

Badania by} prowadzone na 200 pacjentach w wieku od 60 do 75 lat zakwalifikowanych
do zabiegu endoprotezoplastyki stawu biodrowego. W pierwszym etapie pacjenci, ktorzy
wyrazili zgodg na badanie wypetniali autorski kwestionariusz ankiety oraz kwestionariusz
niedomogi androgenowej Morleya. W swoich badaniach wykorzystata rézne procedury,
miedzy innymi badanie metody antropometryczne oraz densytometrycznej absorpcjometrii z
wykorzystaniem podwdjnej wigzki promieniowania rentgenowskiego (DXA). oraz oznaczenia
stezenia biopierwiastkow (magnezu (Mg), zelaza (Fe), wapnia (Ca), potasu (K), cynku (Zn) 1
metali toksycznych (miedzi (Cu), ofowiu (Pb), rteci (Hg), kadmu (Cd), molibdenu (Mo),selenu
(Se), manganu (Mn), chromu (Cr). W surowicy krwi pacjentow zostaly oznaczone parametry
biochemiczne: cholesterol catkowity (ChT), lipoproteina o wysokiej ggstosci (HDL),
lipoproteina o niskiej gestosci (LDL), tréjglicerydy (TAG), stezenie glukozy oraz kwasu
moczowego. Oznaczono stgzenia hormondw i parametrow metabolizmu kostnego: testosteronu
calkowitego, estradiolu, siarczanu dihydroepiandrostendionu, globuliny wiazacej hormony
plciowe, insuliny, parathormonu, insulinopodobnego czynnika wzrostu-1, Serum CrossLaps,
Human procollagen I N-terminal peptide oraz st¢zanie osteokalcyny. Wykonano analizg
gestosci kodei u mezezyzn w aspekeie ich sktadu mineralnego oraz zbadano zwigzek pomigdzy
zawartocia w koéci wybranych biopierwiastkéow oraz metali cigzkich w odniesieniu do
gestosci kosci i zawarto$ci w organizmie pacjenta tkanki thiszczowe. Metodologia tych badan

oraz zastosowanie nowoczesnych metod laboratoryjnych nie budza zastrzezen.

Do oryginalnych/nowatorskich ~ osiggnig¢ Habilitantki, opisanych w cyklu publikacji,
zaliczytabym wykazanie przez Kandydatke, ze:

1. Catkowita gestos¢ tkanki kostnej u mgzezyzn po 60. roku zycia moze zaleze¢ od stopnia

nagromadzenia tkanki thuszczowej trzewnej. Z kolei w przeciwiefistwie do kobiet po



menopauzie, U starzejacych si¢ mezczyzn o prawidiowej masie bezttuszczowe)
procentowa zawarto$cig tkanki tluszczowej nie byta zwigzana z BMD kregostupa 1
BMD szyjki kosci biodrowej, a takze z markerami tworzenia 1 resorpcji kosci.

2. Wyzsze stezenie N-koncowego propeptydu prokolagenu typu 1 (PINP) moze by¢
zwigzane z catkowitym i bioaktywnym stezeniem testosteronu. Kandydatka wskazala,
ze rozwijanie-badania zwigzanych z analizg st¢zenia PINP sugeruja, ze moze by¢
rozwazana rola tego peptydu jako czynnika pretendujacego do bycia dodatkowym
markerem przydatnym do diagnozy-w przypadku podejrzenia zmniejszenia masy kotnej
jak i zmian stgzenia niektorych hormonow.

3, Zawarto$¢ biopierwiastkow w tkance kostnej u mezczyzn po 60. roku zycia jest zalezna
odstopnia nagromadzenia tkanki thuszczowej. Na szczegblng uwage zastuguje badanie
stezenia Zn i Cu w tkankach. U starzejacych sie mezczyzn z chorobg zwyrodnieniows
stawow stosunek stezenia Zn/Cu w surowicy jak i kosci byty dodatnio zwigzany z BMD
i BMC pacjentow.

4. Gestosé tkanki kostnej u mezczyzn po 60. roku zycia moze zaleze¢ od stgzenia
androgenow, na ktérych metabolizm majg wptyw metale toksyczne akumulowane w
organizmie cztowieka, a ich akumulacja w tkance kostnej moze by¢ zalezna od stopnia
nagromadzenia tkanki tluszczowej.

5. Moze wystepowac zalezno$¢ pomigdzy stgzeniem wybranych biopierwiastkow i metali
ciezkich w surowicy i w kosci, a wartosciami wskaznikow opisujqgcymi akumulacje i
metabolizm thanki kostnej takimi jak: VAL, LAP i BMI. Procesy to nie sq fozsame w obu
analizowanych tkankach.

6. Wskazniki oceniajace stopieh nagromadzenia tkanki thuszczowej moga by¢
wskaznikiem predykcyjnym oceny stopnia zaburzen mineralizacji ko$ci u mezezyzn po
60. roku zycia.

Sa to oryginalne badania podstawowe, pod wzgledem metodologicznym z
wykorzystaniem obserwacji prospektywnej. Sg to takze badania z mozliwoscia ewentualnego
wykorzystania aplikacyjnego, szczegolnie w diagnostyce, profilaktyce 1 wspomaganiu
leczenia zaburzeh mineralizacji koéci u mezezyzn po 60 r.. Ponadto, wyniki tych badan
pozwalaja lepiej rozumie¢ problematyke procesow metabolicznych zwigzanych z masg kostna,
gospodarka hormonalng oraz nagromadzenia tkanki tluszczowej trzewnej u mgzezyzn po 60.

roku zycia,
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5. Ocena w zakresie pozostalych osiagni¢é dr Aleksandry Ryt

5.1. Ocena dorobku naukowego

Przed doktoratem badania Kandydatki obejmowaty przede wszystkim zagadnienia
zwigzane z badaniem patogenezy i konsekwencji patologicznych wystgpowania zespotu
metabolicznego z u pacjentéw leczonym operacyjnie z lagodnym rozrostem prostaty
mezezyza, badanie wptywu lekow immunosupresyjnych na gruczot krokowy w modelach
zwierzecych oraz badanie genow ktére moge mie¢ wplyw na wystepowanie zaburzen
metabolicznych i hormonalnych u mgzczyzn. Badania opieraly si¢ na zatozeniu, ze indukcja
stanow zapalnych w komérkach stercza wydaje sig by¢ waznym czynnikiem taczacym BPH z
zaburzeniami ~ metabolicznymi (zwlaszcza zwigzanymi z zaburzonym metabolizmem
weglowodanéw i lipidow).

Po doktoracie zainteresowania badawcze poza osiagnieciem naukowym dotyczyty: 1)
zdrowia mezczyzn po 60. roku zycia, 2) zdrowia ginekologicznego kobiet, 3) w zakresie
epidemii COVID — wplywu na rozwoj spotecznych uzaleznien i technologii, 4. Rehabilitacja

pacjentoéw w roznych ujeciach klinicznych

5.2. Staze i wspoélpraca z innymi o§rodkami

Dr med. Aleksandra Ryt wspotpracowata z Zachodniopomorskim Uniwersytetem
Technologicznym, Uniwersytetem Jagiellofiskim = w Krakowie oraz z Szpitalem
Rehabilitacyjnym $w. Karola Boromeusza w Szczecinie w latach 2017-2023. Wspolprace tg
dokumentuja sg liczne wspolne publikacje.

5. 3. Udzial w projekty naukowe pozauczelnianych

Po uzyskaniu tytulu doktora Habilitantka uczestniczyla w realizacji 4 projektow
naukowych finansowanych ze $rodkow poza uczelnianych. W jednym MINIATURA 2
przyznanym przez Narodowe Centrum Nauki na lata 2018-2019 (numer
2018/02/X/NZ4/00128) pehita funkcje kierownik, w innym byla koordynatorem finansowym
(projekt finansowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, oraz 2-krotnie
byla wykonawca w grantach finansowanych przez Unig Europejska w ramach Urzgdu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego.

Byla takze promotorem pomocniczym w 3 rozprawach doktorskich.



O rozpoznawalno$ci Kandydatki w miedzynarodowym $rodowisku naukowym §wiadczy fakt,
ze recenzowata 7 krotnie prace naukowe dla czasopism anglojezycznych: Frontiers in
Endocrinology, Healthcare, International Journal of Endocrinology, Clinical and Experimental
Pharmacology and Physiology, International Journal of Molecular Sciences, International
Journal of Environmental Research and Public Health oraz Southeastern European Medical
Journal.

W roku 2013 byta cztonkiem komitetu organizacyjnego Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe,
15. Dzien Andrologiczny, Migdzyzdroje, 20-21 wrzesnia 2013 r.

Trzy krotnie wyglaszata wyktady naukowe na zaproszenie.

5.4. Udzial jako czlonek w towarzystwach naukowych

Od roku 2018 jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Histochemikow i Cytochemikow,
gdzie w latach 2018-2022 petita funkcje skarbnika w Szczecinskim Oddziale tego
Towarzystwa.
Od roku 2016 jest cztonkiem Polskie Towarzystwa Andrologicznego, a od 2022 Kandydatka
nalezy do Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji

5.5. Charakterystyka dzialalno$ci dydaktycznej, organizacyjna Kandydata
Pani dr med. Aleksandra Ryt uczestniczyta w ksztalceniu studentow Wydziatu Nauk o

Zdrowiu: prowadzita na kierunku fizjoterapia: Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii,
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych, Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu
w neurologii i neurochirurgii, Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych Fizjoterapia w geriatrii,
Rehabilitacja w onkologii i opiece paliatywnej, Rehabilitacja w onkologii i opiece paliatywnej,
Podstawy rehabilitacji, Podstawy fizjoterapii, oraz Alternatywne techniki masazu.

Jest promotorem 9 prac licencjackich oraz 9 prac magisterskich na kierunku fizjoterapia.
oraz recenzentem 3 prac magisterskich na kierunku dietetyka. .iest opiekunem kota naukowego
"Kinezis" dziatajacego przy Katedrze i Zakladzie Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii
Klinicznej, PUM.

5.6. Nagrody i wyrézZnienia
Kandydatka otrzymala nagrode im. Prof. Michata Bokifica przyznawana przez Polskie
Towarzystwo Andrologiczne za prace z dziedziny andrologii opublikowang w roku 2017 w Int.

J. Environ. Res. Public Health 2017: 14, (11), id. art. E1318, 12. Otrzymata takze medal



Szczecifiskiego ~ Towarzystwa  Naukowego ~ Amicus  Scientiae ~ Et  Veritatis
za znaczacy wkiad naukowy w dziedzinie badaf nad ocen stgzenia wybranych hormonéw w
surowicy oraz w ocenie morfologicznej i immunohistochemicznej prostaty mezczyzn z
lagodnym rozrostem gruczotu krokowego i z wspolistniejacym zespotem metabolicznym.
Ponadto 8. Krotnie ofrzymata za osiggniecia naukowe zespotowe nagrody
rektora PUM, 2021 nagrode dydaktyczna za wspdlautorstwo rozdzialu w  ksigzce:
Andrologia, Red. nauk. Jolanta Stowikowska-Hilczer “Zdrowie me¢zczyzny od fizjologii do
patologii. Tytul podrozdziatu: Zespdt metaboliczny i inne czynniki wptywajace na rozrost
gruczohn krokowego.” Autorzy: Ryl Aleksandra, Ratajczak Weronika, Laszczynska Maria.
Warszawa: PZWL, 2021: s. 1205-1225.

6. Whniosek koncowy

Przedstawione przez Kandydatke opracowanie habilitacyjne jest oryginalnym osiagnigciem
naukowym. Merytorycznie mieéci si¢ w dziedzinie nauk medycznych i moze stanowié
podstawe do nadania stopnia doktora habilitowanego naukach medycznych i nauk o zdrowiu.
Pozostaly dorobek mieéci sig takie w tej dyscyplinie naukowej. Kandydatka posiada
wystarczajgce do$wiadczenie naukowe, organizacyjne i dydaktyczne umozliwiajace awans
naukowy na stopien doktora habilitowanego. Co istotne, Habilitantka w swojej pracy naukowo-
badawczej po uzyskaniu stopnia doktora wyraznie i bardzo znamiennie podniosta swoje
kwalifikacje i rozwingta swoj warsztat i dorobek naukowy, oraz wykazala si¢ znaczgco
powiekszona aktywnoscig publikacyjng. Stwierdzam, ze osiggnigcia naukowe, dydaktyczne i
organizacyjne Kandydatki spetniajg wszystkie wymogi ustawowe, jakie stawiane sg W
postepowaniu o nadanie stopnia doktora  habilitowanego, a wielu aspektach sa
ponadprzecietne, dlatego wniosek w przedmiotowej sprawie uwazam za uzasadniony i w petni
go popieram. W zwigzku z powyzszymi faktami, powolujac sie na przepisy aktualnie
obowiazujace w Polsce w zakresie nadawania stopni naukowych 1 tytule naukowym (prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz. U. z 2018 r., poz. 1668 z pdzniejszymi zmianami),
rekomenduje Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu w Szczecinie nadanie dr
Aleksandry Ryl stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i

nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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