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Ocena
osiggniecia naukowego, dorobku naukowego i aktywnosci naukowe;j

dr n. med. Aleksandry Ryl
w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu
w zwigzku z wszczeciem w dniu 04.04.2023 roku

zgodnie z Uchwalg Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu

Oceny dokonalem na podstawie nadestanych przez Dziekanat Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie dokumentow:
danych Wnioskodawcy, autoreferatu, wykazu osiggnig¢ naukowych, tabeli
sumarycznej, analizy i wskaznikow bibliometrycznych oraz pigciu publikacji
sktadajgcych si¢ na cykl prac, stanowigcych osiggniecie naukowe pt. ,,Wybrane

zaburzenia metaboliczne i hormonalne u starzejagcych mgzczyzn®.

1. Przedstawienie podstawowych danych o kandydacie

Dr n med. Aleksandra Ryt ukonczyla studia wyzsze na kierunku biotechnologia
w Zachodniopomorskim Uniwersytecie Technologicznym w Szczecinie w 2012 r.
oraz na kierunku fizjoterapia w Spotecznej Akademii Nauk (Wydziat Zamiejscowy w
Kotobrzegu) w 2020 r. uzyskujac odpowiednio dyplomy magistra biotechnologii i

magistra fizjoterapii. Tytul doktora nauk medycznych w dyscyplinie naukowe]



biologia medyczna otrzymala 07.06.2017 na podstawie obrony pracy ,,Ocena st¢zenia
wybranych hormonéw w surowicy oraz ocena morfologiczna, histochemiczna i
immunohistochemiczna prostaty mezczyzn z tagodnym rozrostem gruczotu
krokowego i wspdlistnicjacym zespotem metabolicznym” w  Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie. Praca zostala wyrdzniona - summa cum
laude.

Jak wynika z dokumentacji sprawy, Kandydatka nie ubiegala si¢ uprzednio o
nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Przebieg pracy naukowo-zawodowej

W latach 2013-2017 Kandydatka pracowala na stanowisku inzynieryjno-
technicznym w Katedrze i Zakladzie Histologii i Biologii Rozwoju na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie. Od pazdziernika 2017 do lutego 2021 byla
asystentem w Katedrze i Zakladzie Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej
tejze uczelni, a nastepnie od lutego 2021 po dzien dzisiejszy jest adiunktem w
Katedrze i Zakladzie Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej. Dodatkowo
pracowala w jednostkach poza uczelnig jako fizjoterapeutka w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym Nr 1 im. Prof. Tadeusza Sokolowskiego (Oddziat
Neurologii z Pododdzialem Udarowym) od maja 2020 do maja 2021r. oraz na
analogicznym stanowisku w Szczecinskim Centrum Zdrowia w Przychodni
Rehabilitacji i Fizjoterapii (pazdziernik 2021 — styczefi 2022). Od stycznia 2022 po
dzien dzisiejszy prowadzi gabinet fizjoterapeutyczny w Szczecinie (jednoosobowa

dzialalnos¢ gospodarcza).

2. Przepisy prawa na dzien wszczecia postepowania habilitacyjnego.

Podstawa do nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w
dyscyplinie naukowej Nauki o Zdrowiu — to wymagania okreslone w art. 219 ust. 1
pkt. 2 i 3 ustawy o stopniach naukowych i tytule z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. 2023 poz. 742 z p6zn. zm.).

3. Ocena osiaggniecia naukowego
Z wielkim zaciekawieniem zapoznalem si¢ z osiggnigciem naukowym dr med.

Aleksandry Ryt pt. ,,Wybrane zaburzenia metaboliczne i hormonalne u starzejgcych



mezczyzn”. Przedmiotem oceny jest osiggnigcie naukowe w formie cyklu 5 prac
oryginalnych, dotyczacych wybranych zaburzen metabolicznych i hormonalnych u
starzejacych si¢ me¢zczyzn w tym ze zmianami skladu ciata (sktad mineralny i ggstos§é
tkanki kostnej oraz stopien nagromadzenia tkanki thuszczowej). W 4 publikacjach
pani Doktor A. Ry! jest pierwszym autorem, a w jednej - drugim oraz autorem
korespondencyjnym. Na wszystkie badania byly uzyskane zgody komisji
bioetycznych, a prace finansowane byly z projektu MINIATURA 2 nr
2018/02X/NZ4/00128 ,.Badanie gestosci kosci w aspekcie jej sktadu mineralnego i
stopnia nagromadzenia tkanki tluszczowej trzewnej u starzejgcych si¢ mezczyzn”,
finansowanego przez Narodowy Centrum Nauki oraz granty badawcze Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie (WNOZ-321-01/S/01/21) i w ramach
projektu no. FSN-321-4/16. Efekt w formie IF wynosi 22,095, a sumaryczna
punktacja MEiIN — 550 punktow.

Wybér tematu, w ramach ktérego poruszono zagadnienie czynnikéw
metabolicznych i hormonalnych, moggcych mie¢ wplyw na sktad mineralny i ggstosé
tkanki kostnej u starzejgcych si¢ mezczyzn, pozwolil na lepsze rozumienie
problematyki proceséw metabolicznych zwigzanych z gospodarka hormonalng, masg
kostng oraz masg tkanki tluszczowej u mezczyzn w wieku 60+. Masg i jakos¢ tkanki
kostnej determinuje wiele czynnikéw  genetycznych, hormonalnych i
srodowiskowych. Badanie zostalo zainspirowane tym, Ze istnieje wiele czynnikow,
ktore maja wplyw na gesto$¢ kosci u me¢zczyzn w podesztym wieku. A wnaikliwa
analiza etiopatogenetyczna osteoporozy i osteopenii z uwzglednieniem wplywu
czynnikow metabolicznych, rozpatrywanych jako czynniki ryzyka, zasluguje na
szczegblng uwage. Przedstawiony cykl prac pozwala na wyodrebnienie wskaznikow,
otrzymanych na podstawie danych morfologii i biochemii krwi, wskazujgcych na
wystepowanie zaburzen mineralnego i hormonalnego homeostatu tkanki kostnej
wsrod blisko 200 pacjentéw w wieku 60-75 lat, zakwalifikowanych do zabiegu
endoprotezoplastyki stawu biodrowego lub operowanych z tego powodu. Zawartos¢
biopierwiastkow (stezenie Zn i Cu w szczegdlnosci) oraz akumulacja metali ci¢zkich
toksycznych w tkance moze by¢ zalezna od stopnia nagromadzenia tkanki

thuszczowej. Wskazniki te mogg by¢ przydatne do oceny poziomu mineralizacji kosci.



Wdrozenie proponowanych wskaznikow laboratoryjnych moze poméc w
przeprowadzeniu dostgpnej diagnostyki przesiewowej duzych grup populacyjnych za
pomoca prostych narzgdzi i metod diagnostycznych. Przedstawienie prostych
miernikéw diagnostycznych moze pozwoli¢ na szybkie skryningowe badanie
pacjentéw, co przyspiesza wstepng diagnoze w czasie kontaktu z lekarzem medycyny
rodzinnej oraz pozwala kontrolowaé stan pacjentow w dynamice. W tym Swietle
nowatorskie badania dr Ryl zwracaja szczegdlng uwage na znaczenie i potencjat
proponowanej diagnostyki, ktora w dobie zmian demograficznych zwigzanych ze
starzeniem si¢ spoleczenstwa i wysoka nadprogowg umieralnoscia m¢zczyzn stanowi
szczegolne wyzwanie dla problematyki zdrowia publicznego.

Autorka osiggni¢cia postawila sobie nastepujgce cele: 1. Zbadanie zawartosci
tkanki tluszczowej u mezczyzn 60+ oraz ocena wplywu zmiany masy ciala i
zawartosci biopierwiastkéw i metali ciezkich w kosci na tle zmian gospodarki
hormonalnej zwigzanej z obrotem kostnym. 2. Analiza wskaznikéw gestosci kosci u
mezczyzn w tej grupie wiekowej i zwigzku pomigdzy zawartoscig w kosci wybranych
pierwiastkdw oraz metali cigzkich w odniesieniu do zawarto$ci thuszezu trzewnego w
organizmie. 3. Analiza zalezno$ci pomiedzy parametrami otylo$ci, a zwigzkami
stezenia wybranych biopierwiastk6éw i niektorych metali cigzkich, ktoérych interakcje
zachodza w organizmie. Cele te sg aktualne, poniewaz w dostepne;j literaturze brakuje
badan, ktére kompleksowo analizowalyby zmiany gestosci kosci i skladu
mineralnego, masy ciala i st¢zenia hormonéw w oparciu o zawartos¢ tluszczu w
organizmie u mezczyzn w podesziym wieku.

Autorka postawila nastepujacg hipotezg badawcza wedhug ktorej gestosé tkanki
kostnej u mezczyzn w wieku 60+ zalezy od poziomu tkanki thuszczowej trzewne;j,
posrednio zalezy od stgzenia biopierwiastkdw oraz hormondéw, na ktére majg wplyw
akumulowane w organizmie niektore metale ciezkie. Wymienione czynniki w
pewnym stopniu wspéldzialaja ze sobg, co umozliwia oszacowanie tempa
mineralizacji ko$ci 1 zmian biochemicznych parametréw tkanki kostnej w zaleznos$ci
od zawarto$ci tkanki thuszczowej w organizmie.

1. Pierwszym artykulem wedtug chronologii cyklu jest praca opublikowana w

grudniu 2019 roku w czasopi$mie International Journal of Environmental Research



and Public Health o IF 2.849 i punktacji MEIN 140. Tytut pracy: ,,Analysis of the
Relationship between the Levels of Androgens and Biochemical Bone Markers in
Men Aged 60-75 Years”. Wkiad w powstanie pracy zostal oceniony na 70%. Autorka
zaproponowala koncepcje 1 plan badan, przygotowala przeglad piSmiennictwa,
przeprowadzila rekrutacje pacjentow do grupy badanej i kontrolnej, zebrata materiat
do badaf, byla kluczowym uczestnikiem w poszukiwaniu finansowania i
przygotowaniu manuskryptu. Celem badania byta analiza zwigzku migcdzy
parametrami obrotu kostnego oraz ggstoscig i mineralizacja kosci a poziomami
parametrow hormonalnych (testosteron calkowity, testosteron biodostepny i wolny
oraz estradiol) wsrdd 63 senioréw z zespolem niedoboru testosteronu (TDS). Grupe
kontrolng stanowilo 112 pacjentéw bez TDS. Analiza hormonéw plciowych i
biochemicznych markeréw kostnych w odzwierciedleniu jako$ci tkanki kostnej
wskazywala na zwigzek pomigdzy tymi parametrami. Wykazano, ze zar6wno
niedobor androgendéw, jak i zmniejszona masa kostna sg zwigzane z wiekiem.
Stezenie PINP (N-koncowy propeptyd prokolagenu typu 1, ang. procollagen 1
aminoterminal propetide) jest markerem znacznikowym procesu powstawania i
redukcji masy kostnej i moze by¢ uzywany tez jako marker TDS. Wyzsze stezenie
tego markera moze by¢ zwigzane z wysokim stezeniem hormonéw androgennych.
Analiza stezenia PINP moze pomoc w diagnozowaniu podejrzenia zmniejszenia
masy kostnej i zmian hormonalnych.

2. Drugim elementem osiagnigcia naukowego jest praca bedaca kontynuacjg
badan dotyczaca przekrojowej oceny wzajemnego oddzialywania miedzy thiszczem,
thuszczem trzewnym, masg mig§niowa, gestoscig mineralng ko$ci (BMD) i markerami
obrotu kostnego u mezczyzn w tej grupie wiekowej. Praca pt. ?Complex interplay
among fat, lean tissue, bone mineral density and bone turnover markers in older men”
opublikowana w roku 2020 w czasopismie Aging (IF 5.682 i punktacja MEIN 140).
Wklad w powstanie pracy zostal oceniony na 70%. Autorka zaproponowala
koncepcje, metodologie oraz plan badan, przygotowala przeglad pismiennictwa,
przeprowadzifa rekrutacje pacjentow do grupy badanej i kontrolnej, zebrata materiat
do badan, przeprowadzila statystyczng obrébke materialu, byla kluczowym

uczestnikiem w poszukiwaniu finansowania i przygotowaniu manuskryptu.



W przeciwienstwie do badan wsrod kobiet po menopauzie, udowodnita, ze u
mezczyzn 60+ z prawidtowsg beztluszczowa masg ciata i tkanka tluszczowg nie
wystepuje istotny zwigzek z BMD i markerami tworzenia i resorpcji kosci. Nie udato
si¢ jednoznacznie ustali¢ interakcji miedzy poszczegblnymi pierwiastkami w
surowicy krwi i tkance kostnej mierzonych za pomoca wynikow badania
densytometrycznego i wytrzymatos$cig mechaniczng tkanki kostnej.

3. Trzecim artykulem cyklu wedhig chronologii jest praca opublikowana w
czasopiSmie Biomolecules w 2021 roku (IF 6.064 i punktacja MEIN — 100). Tytut
artykutu: "Bone Health in Aging Men: Does Zinc and Cuprum Level Matter?” Wkiad
W powstanie pracy zostat oceniony na 75%. Autorka zaproponowata koncepcje, plan
badan, przygotowata przeglad pi$miennictwa, przeprowadzila rekrutacje pacjentéw
do grupy badanej i kontrolnej, zebrata materiat do badan, przeprowadzita statystyczng
obrobke, byla kluczowym uczestnikiem w poszukiwaniu finansowania i
przygotowaniu manuskryptu.

Celem tego badania byla ocena powigzan stezenia cynku i miedzi w surowicy i
kostnego i hormonami plciowymi na przykladzie 144 mezczyzn w wieku 60+
poddanych calkowitej wymianie stawu biodrowego z powodu choroby
zwyrodnieniowej stawu biodrowego. Wyniki wskazujg, ze stosunek Zn/Cu (a nie
same stezenia cynku i miedzi) zarowno w surowicy jak i w kosciach starzejgcych sie¢
mezczyzn z chorobg zwyrodnieniowa stawéw moze wywiera¢ znaczacy dodatni
wplyw na catkowite BMD i BMC i moze by¢ lepszym indykatorem gestosci
mineralnej ko$ci u 0s6b starszych. Tej zalezno$ci nie zaobserwowano w przypadku
badania ilo$ci trzewnego thuszczu i stezenia hormondw piciowych.

4. Celem badan w czwartym artykule pt. ,,The Impact of Major and Trace
Elements in Serum and Bone on Dual-Energy X-Ray Absorptiometry-Derived Hip
Strength” bylo ustalenie powigzan miedzy poziomami w surowicy i zawarto$cig w
koS$ciach szerokiej gamy pierwiastkow (Na, K, P, Ca, Mg, Zn, Cu, Cr, Mn, Fe i Pb),
a wskaznikami wytrzymatosci stawu biodrowego (HS) uzyskanymi z absorpcjometrii
promieniowania rentgenowskiego o podwdjnej energii (DXA). Artykul

opublikowany w czasopi$mie Calcified Tissue International o IF 4.2 i punktacji MEiN



70 w roku 2022. Habilitantka w tym artykule jest drugim autorem i autorem
korespondencyjnym. Wklad w powstanie pracy zostal oceniony na 45%. Autorka
uczestniczyla w przygotowaniu przegladu pismiennictwa, razem ze wspolautorami
uczestniczyla w opracowaniu metodologii oraz analizach badawczych, interpretacji
danych oraz w przygotowaniu manuskryptu.

Zastosowano opisane wczesniej i sprawdzone przez autora laboratoryjne
metodyki. Analizy pierwiastkowe przeprowadzono w grupie mezczyzn po wymianie
stawu biodrowego z powodu choroby zwyrodnieniowej przy uzyciu optycznej
spektrometrii emisyjnej ze sprzezona plazmg. Sposréd pierwiastkéw w surowicy,
najsilniejsze ujemne zwigzki stwierdzono dla K, Cr, Mn i Zn z polem przekroju
poprzecznego (CSA), podczas gdy wigkszo$¢ pierwiastkow kostnych byla zwigzana
albo dodatnio (Ca, P, Mg, Zn i Cu), albo ujemnie (Mn, Fe, Pb i Cr) z wskaznikiem
wyboczenia (BR). Wyniki tych badan wykazaly Ze interakcje migdzy poszczegdlnymi
pierwiastkami w surowicy krwi i ko$ciach za pomocg DXA HS nie mogly zostaé
jednoznacznie ustalone.

5. Ostatnim artykutem z tej serii jest podsumowujgca praca opublikowana w
czasopismie Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity w 2022 roku o IF 3.3 i
punktacji MEIN 100. Tytul pracy: “Relationships Between Indicators of Metabolic
Disorders and Selected Concentrations of Bioelements and Lead in Serum and Bone
Tissue in Aging Men”. Wkiad w powstanie pracy zostal oceniony na 70%. Autorka
zaproponowata koncepcje, metodologie i plan badan, przygotowala przeglad
piSmiennictwa, przeprowadzila rekrutacje pacjentéw do grupy badanej i kontrolnej,
zebrala materiat do badan, byla kluczowym uczestnikiem w stworzeniu i opracowaniu
bazy danych, analizie statystycznej oraz w poszukiwaniu finansowania i
przygotowaniu manuskryptu.

Tematyka badan nawigzuj¢ do zagadnien podejmowanych w poprzednich
publikacjach i dotyczy wykazania zaleznosci pomiedzy stezeniem w surowicy i
kosciach wybranych biopierwiastkow, tj. cynku, miedzi, zelaza, chromu, magnezu i
selenu oraz olowiu, a wybranymi wskaznikami zaburzen metabolicznych:
wskaznikiem otylosci trzewnej (VAI), produktem akumulacji lipidow (LAP) i

wskaznikiem masy ciala (BMI) wséréd grupy z 151 mezczyzn w wieku 60-75 lat, u



ktérych zaplanowano zabieg wymiany stawu biodrowego z powodu choroby
zwyrodnieniowej stawdw. Podobnie jak w poprzednich publikacjach, wykorzystano
znany zestaw narzedzi diagnostycznych. Stwierdzono pewne zalezno$ci migdzy
stgzeniami wybranych biopierwiastkéw i Pb a VAI, LAP i BMI w kosciach, ale nie w
surowicy. VAI dodatnio korelowat z Mg w kosciach, podczas gdy LAP dodatnio
korelowal z Cu, Zn i Mg. Stezenie biopierwiastkéw i metali ciezkich w tkance kostnej
odzwierciedla dtugoterminowa dynamike zmian st¢zen pierwiastkéw w tej tkance, na
ktéra moga wplywac réwniez zaburzenia metaboliczne zwigzane z zwigkszong masg
ciala i szczegblowo z zawartoscig tkanki thuszczowej. Ciekawg oryginalng obserwacja
bylo, ze wskaznik metaboliczny LAP moze by¢ dobrym predyktorem zmian stezenia
pierwiastkow w tkance kostnej. Praca ma istotny aspekt praktyczny. Autorka
wykazata, ze LAP latwo wyznaczy¢ na podstawie badan krwi i jest najbardziej
wiarogodnym z analizowanych wskaznikow.

Podsumowujac analiz¢ osiagnigcia naukowego z 5 prac omawianego cyklu
pragne stwierdzi¢, ze ma on cechy zestawu prac o wysokiej jako$ci. Zrealizowane
badania pozwalaja na lepsze rozumienie metabolizmu zwigzanego z masg Kostng,
gospodarkg hormonalng oraz masa thuszczowg w organizmie me¢zczyzn 60+. W
przekonaniu Recenzenta ten cyk! artykulow wnosi znaczacy wklad w rozwdj badan
w dziedzinie nauk o zdrowiu. Uwazam to doniesienie za osobisty wkiad Habilitantki
w poszerzenic wiedzy z tego zakresu majacy wymiar praktyczny w odniesieniu do
edukacji zaréwno personelu medycznego jaki i samych pacjentéw (nalezy zwrocié
uwage na fakt, ze mezczyzni rzadziej, w poréwnaniu do kobiet, wykonuja badania
profilaktyczne) w celu samokontroli za pomocg dos¢ prostych narzedzi

diagnostycznych.
Ocena istotnej aktywnosci naukowej

Caly dorobek naukowy dr n med. Aleksandry Ryl zwigzany jest z naukg o
zdrowiu. Bardziej szczegélowa problematyka obszaréw badawczych to: zdrowie
me¢zczyzn po 60. roku zycia; zdrowie kobiet; pandemia COVID-19 — wplyw na
rozw0j uzaleznien do nowych technologii; rehabilitacja pacjentéw w réznych ujeciach
klinicznych. Ten opis obejmujacy oceng istotnej aktywnosci naukowej nalezy zaczaé

od mierzalnych parametréw dokumentujacych tg aktywnos$é. Znajduje sig ona w



zalgczonych tabelach, potwierdzonych przez Biblioteke Giowng Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

1. Cykl publikacji powigzanych ze sobg ocenionych w pierwszej czesci recenzji
stanowi dorobek 22,095 IF, a sumaryczna punktacja MEiN — 550 punktéw za S prac
oryginalnych.

2. Dorobek naukowy (wg. Biblioteki Gtéwnej PUM, na dzien 20.03.2023)
przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora - to 51 publikacji (oryginalne,
pogladowe, monografie, rozdziaty w ksiazkach), w tym 12 publikacji zamieszczonych
w krajowych i zagranicznych czasopismach naukowych, o sumarycznym IF =12,718
1179,0 punktéw MEiN. Pierwszy autor —w 5 publikacjach o sumarycznym IF = 7,425,
liczba punktéw tych pozycji wedtug MEiIN = 103,0.

Po uzyskaniu stopnia doktora dorobek naukowy autorki to 73 publikacje, w tym
38 publikacji zamieszczonych w krajowych i zagranicznych czasopismach, 32 — to
prace oryginalne). Sumaryczny IF = 107,327, liczba punktéw MEiN = 2981. Pierwszy
autor —w 10 publikacjach o sumarycznym IF = 26,921, liczba punktéw tych pozycji
wedtug MEIN = 700,0.

3. Laczny dorobek Habilitantki (publikacje oryginalne, pogladowe,
monografie, rozdzialy w ksigzkach) obejmuje 124 publikacje, w tym 51
zamieszczonych w krajowych i zagranicznych recenzowanych czasopismach
naukowych o sumarycznym IF = 120,045 i liczba punktéw MEiN = 3 160,0. Pierwszy
autor —w 14 publikacjach o sumarycznym IF = 34,236, liczba punktéw tych pozycji
wedlug MEIN = 803,0.

4. Liczba cytowan = 347 (bez autocytowan = 337) wedlug podstawowej bazy
Web of Science Core Collection.

5. Liczba cytowan wedhug bazy Scopus = 394 (bez autocytowan = 383).

6. Wspblczynnik Hirscha wg. Web of Science Core Collection = 8;
wspolczynnik Hirscha wg. Scopus wynosi 9.

7. Najwazniejsze czasopisma, w ktérych Habilitantka publikowata SwWoje pracy
naukowe: International Journal of Environmental Research and Public Health
(IF=4.614, MEiN=140); Aging (IF=5.955, MEiN=140); Clinical Interventions in
Aging (IF=2.585, MEiN=25); Life (IF=3.251, MEiN=70); Acta Biochimica Polonica



(IF=1.420, MEiN=70); Histology and Histopathology (IF=1.777, MEiIN=70); Risk
Management and Healthcare Policy (IF=3.20, MEiN=70); Medicina (Kaunas)
(IF=1.205, MEiN=40) i inne.

Dorobek publikacyjny uwazam za znaczacy, a liczba cytowari oraz wskaznik
Hirscha za odpowiadajacy powszechnie przyjetym kryteriom, ktére powinni spetniaé
kandydaci na stopien doktora habilitowanego.

Zwraca uwage rosngca aktywnos$é autorki w ostatnich latach w projektach
naukowych, w tym miedzynarodowych. Efektem udziatu w dziatalnosci projektowe;,
a szczegllnie kierownictwo w projekcie NCN MINIATURA 2 nr
2018/02X/NZ4/00128 ,Badanie gestosci kosci w aspekcie Jej skladu mineralnego i
stopnia nagromadzenia tkanki thuszczowej trzewnej u starzejacych si¢ mezczyzn”, jest
m.in. gldwnym osiggni¢ciem naukowym, w ramach ktorego powstato 6 publikacji
naukowych z wysokim wskaznikiem oddziatywania. Mam nadziej¢ zobaczy¢ autorke
W przysztosci nie tylko jako wykonawce i koordynatora badan mi¢dzynarodowych,
ale takze jako kierowniczki takich projektéw. Autorka wykazuje gotowosé do
poprowadzenia migdzynarodowego projektu badawczego.

Pani Doktor wykazata si¢ efektywng aktywnoscig naukowg we wspolpracy z
jednostkami spoza PUM w Szczecinie: Zachodniopomorskim Uniwersytetem
Technologicznym, Uniwersytetem Jagiellofiskim oraz Szpitalem Rehabilitacyjnym
sw. Karola Boromeusza w Szczecinie. W aspektach naukowych, dydaktycznych oraz
klinicznych Habilitantka wspétpracuje z licznymi zakladami i klinikami PUM. Wéréd
nich: Zaktad Histologii i Biologii Rozwoju, Klinika Ginekologii, Endokrynologii i
Onkologii Ginekologicznej, Zaklad Genetyki i Patomorfologii, Samodzielna
Pracownia Antropogenetyki i Gerontobiologii i wiele innych.

Na uwage zastuguje zapraszanie autorki do wygloszenia wykladoéw podczas
konferencji migdzynarodowych i krajowych (73 doniesienia naukowe) oraz do
recenzowania artykuléw naukowych w renomowanych czasopismach naukowych.
Uwagg zwraca réwniez interdyscyplinarny charakter podjetych badan, co z calg
pewnoscig poza tematyka wplyneto na zainteresowanie redakcji znanych czasopism i

w efekcie do ich publikacji.



Analiza dziatalnosci publikacyjnej i projektowej wskazuje jednoznacznie, ze
dorobek nalezy uzna¢ jako wnoszgcy znaczny wklad w rozwoj dyscypliny naukowej
Nauk o Zdrowiu. Habilitantka spenia kryterium dotyczacego wykazania si¢ istotng
aktywnoscig naukowa. Pani Doktor jest czlonkiem trzech towarzystw naukowych:
Polskiego Towarzystwa Histochemikow i Cytochemikow, Polskiego Towarzystwa
Andrologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji. Jest czlonkiem Rady
Naukowej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w kadencji 2021-2023 na
Wydziale Nauk o Zdrowiu PUM w Szczecinie.

Przedstawiona dzialalno$¢ naukowa $wiadczy o rozleglosci zainteresowan,
znacznym stopniu samodzielnosci, erudycji w dziedzinach uprawianej nauki oraz
réznorodnosci form - publikacje oryginalne, monograficzne, pogladowe, co wskazuje
na przygotowanie do realizacji samodzielnych projektéw badawczych.

W ramach programu ,,Integration” odbyla dydaktyczne wyjazdy zagraniczne
na Uniwersytet w Maladze (Hiszpania) oraz na Uniwersytet w Lubece (Niemcy). W
mojej ocenie wartym rozwazenia (rekomendacjg) bylaby realizacja przez Kandydatke
mi¢dzynarodowego stazu naukowego.

Pani Doktor posiada bogate doswiadczenie dydaktyczne, dydaktyczno-
popularyzatorskie oraz organizacyjne poprzez udzial w projektach dydaktycznych
»Integration” oraz ,Poprawa dostepnosci PUM w Szczecinie dla o0s6b
niepeinosprawnych”. W czasie pracy dydaktycznej prowadzita przedmioty dla
studentéw kierunkéw fizjoterapia, kosmetologia oraz pielegniarstwo. W latach 2019-
2022 byla promotorem pomocniczym trzech rozpraw zakonczonych nadaniem
stopnia doktora dr n med. J. Marcinkowskiej, W. Ratajczak i K. Grzesiak.
Uczestniczyta w dziatalnosci studenckich kot naukowych jako opiekun prac
badawczych oraz promotor 7 prac magisterskich na kierunku F izjoterapia. Funkcje
recenzenckie: recenzent 3 prac magisterskich na kierunku dietetyka.

Oprocz dziafalnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej Habilitantka
bierze czynny udzial w wydarzeniach popularyzujacych nauke i wiedzg¢ z zakresu
medycyny, opieki zdrowotnej oraz prozdrowotnego stylu zycia wéréd studentéw i

0s0b starszych (w ramach wspoélpracy z ,,Akademia Seniora”).



Kandydatka jest laureatem licznych nagrod i odznaczen. W 2017 r. otrzymala
nagrodg Polskiego Towarzystwa Andrologicznego za pracg w dziedzinie andrologii a
takze medal Szczecinskiego Towarzystwa Naukowego Amicus scientiae et veritatis
za znaczgcy wklad naukowy w dziedzinie badad hormonalnych oraz w ocenie
morfologicznej i immunohistochemicznej w zespole metabolicznym.

W latach 2017-2022 Kandydatka otrzymala 8 prestizowych nagréd Rektora
PUM w Szczecinie za osiggniecia naukowe, w tym w 2021 roku za wspétautorstwo
w ksigzki pt. ,,Andrologia” wydawnictwa PZWL.

Podsumowujgc dziatalno$¢ dydaktyczng, dydaktyczno-popularyzatorska i
organizacyjng stwierdzam, ze dr Aleksandra Ryl jest bardzo aktywnym i twérczym
dydaktykiem. Jest takze bardzo zaangazowana na rzecz mtodziezy akademickiej oraz

srodowiska akademickiego, naukowego i zawodowego.

Podsumowanie

Caly rozw6j naukowy Pani Doktor Aleksandry Ryl obejmuje problematyke
nauk o zdrowiu. Aktywno$¢ naukowa zaréwna publikacyjna, jak i ta zwiazana z
kolejnymi awansami naukowymi dotyczy obszaréw z dziedziny nauk o zdrowiu.
Jednoznacznie pozytywnie oceniam jej osiggniecie naukowe i zdolno$é do
wspolpracy naukowej. Dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny jest spojny
tematycznie. Publikacje Habilitantki znajdujg uznanie w renomowanych
czasopismach w Polsce i za granica. W kazdym z tych wymienionych obszaréw
Habilitantka ma twérczy, naukowy udzial. Uwazam, ze caloksztalt pracy naukowej dr
Aleksandry Ryl stanowi znaczacy wklad w rozwdj dyscypliny naukowej Nauk o

Zdrowiu i przyczynia si¢ do rozwoju nauki polskiej i miedzynarodowe;.
Whiosek koncowy

Caloksztalt dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego oraz
wartos¢ poznawcza i edukacyjna wskazanego osiagniecia naukowego Pani dr n. med.
Aleksandry Ryt odpowiada wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3
ustawy o stopniach naukowych i tytule z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz. 742 z pdézn. zm.) i daje podstawe do nadania



stopnia naukowego doktora habilitowanego w dyscyplinie naukowej Nauki o
Zdrowiu.

Whnioskuj¢ do Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu o podjecie dzialan,
ktorych efektem bedzie nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego dr n med.
Aleksandrze Ryt

Dr hab. n med. Andriej Szpakow — asystent - pracownik badawczy Zakladu
Zintegrowanej Opieki Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku.

andrei.shpakou@umb.edu.pl



