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Recenzja
pracy doktorskiej mgr Sebastiana Kwiatkowskiego pt. Ocena czestosci
wystepowania wad postawy u dzieci 8-letnich w kontekscie wybranych
uwarunkowan srodowiskowo-spofecznych

napisanej pod kierunkiem naukowym promotorki prof. dr hab. Beaty
Karakiewicz i promotorki pomocniczej prof. dr hab. dr Karoliny Skoniecznej-
Zydeckiej w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie.

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo nr DWNo0Z3-5201-
46/24 Przewodniczgcej Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu, prof. dr hab.
n. zdr. Beaty Karakiewicz z dnia 22 marca 202w roku wynikajgce z uchwaty Rady

Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu z dnia 20 marca 2024 roku.

Specyfika wspdtczesnego stylu zycia wytgczajgca w wielu przypadkach
dbatos¢ o prawidtowg postawe ciata staje sie problemem spotecznym, ktéry
moze mieé wptyw na cate zycie cztowieka. Efekty zaniedban z okresu mtodszego
wieku szkolnego dziecka, niewystarczajgca wiedza rodzicow o wadach postawy,
a takze nie zawsze tworzenie optymalnych warunkéw rozwoju w placdwkach
szkolnych to najczestsze przyczyny powstawania czynnosciowych wad postawy.
Sedenteryjny tryb Zycia i wytgczenie ruchu z codziennego harmonogramu
(np. brak pieszej drogi do szkoty, ograniczenie czasu na zabawy na $wiezym
powietrzu, spedzanie znacznego odsetka czasu przed monitorem komputera czy
telefonu itp.) powodujg ostabienie gorsetu miesniowego oraz zaburzenie
witasciwych proporcji ciata, czego skutkiem jest coraz czesciej nadwaga i otytosé.

Doktorant w przedstawionej dysertacji podejmuje probe oceny czestosci
wystepowania wad postawy u dzieci 8-letnich w kontekscie wybranych

uwarunkowan srodowiskowo-spotecznych.

}



Kwerenda pismiennictwa dokonana przez Doktoranta sprawia, ze
zaprezentowane w pracy tezy sg zasadne i spetniajg wymagania stawiane

rozprawom doktorskim.

Koncepcja pracy

Przedmiotem recenzowanej pracy jest ocena czestosci wystepowania wad
postawy u dzieci 8-lethnich w kontekscie wybranych uwarunkowan
srodowiskowo-spotecznych, do ktérych Autor zalicza pteé, lokalizacje szkoty oraz
czas przeprowadzenia badan.

We wprowadzeniu teoretycznym w problematyke badawczg Doktorant
analizuje dostepne piSmiennictwo. Natomiast w czesSci metodologicznej
precyzuje cel badan i pytania badawcze, opisuje metody, techniki i narzedzia
badawcze, charakteryzuje grupe badawczg i wyjasnia metody opracowania
danych. W kolejnym rozdziale znalazta sie analiza wynikéw przeprowadzonych
badan. Prace konczy dyskusja, podsumowanie, implikacje praktyczne i wnioski.

W kontekscie dostepnego pismiennictwa oraz dotychczasowych wynikéw
badan sformutowany cel i pytania badawcze sg stuszne zatem mogg stanowic

obszar dla rozwazan w dysertacji naukowej.

Merytoryczna ocena pracy

Temat pracy jest zgodny z tresciami zamieszczonymi w rozprawie.
Dysertacja sktada sie z dziesieciu rozdziatéw (na 92 stronach), ktére uwzgledniaja
podstawy teoretyczne (rozdziaty 1-3), metodologie badan (rozdziat 4-5), cze$c
empiryczng z oméwieniem wynikéw badan i ich podsumowaniem (rozdziat 6-7),
dyskusje, implikacje praktyczne, wnioski (rozdziat 8-10) oraz czesci dodatkowej,
ktdra zawiera wykaz pismiennictwa i suplement.

Czesc teoretyczna (obejmujaca 22 strony) zawiera opis postawy ciafa

w ujeciu ontogenetycznym, charakterystyke prawidtowej i wadliwej postawy



ciata. Tu wydaje mi sie zbedna charakterystyka okresu od dojrzewania do
starosci, bo nie dotyczy on grupy objetej badaniami.

Na stronie 19 i 20 znalazta sie¢ pewna niezrecznosé jezykowa - ,,placéwki
szkolne” nie moga ksztattowac postawy, moze to jedynie zrobié ich personel.

Pod rycinami 1, 2 i 3 oraz pod tabelami 1 i 2 brak podania zrédta - nie
wiadomo czy jest to opracowanie wlasne na podstawie pi$miennictwa, czy
opracowanie autorskie, a moze przeniesienie z konkretnej publikacji?

W czeséci metodologicznej przejrzyscie przedstawiono cel gtéwny i cele
dodatkowe oraz sformutowano cztery pytania badawcze i cztery hipotezy
badawcze. Konstrukeja pracy opiera sig na logicznie zbudowanym schemacie. Co
prawda rozpoczynajgc pytania badawcze od pytajnika ,czy” moina na nie
odpowiedzie¢ krétko tak lub nie. To zaweza zakres odpowiedzi. Zatem celniejsze
jest postugiwanie sie w ich formutowaniu pytajnikami, ktére wyraznie mogtyby
ukierunkowa¢ omawianie wynikéw (np. Jakie wystepuja zaleznosci..., Co
réznicuje podejmowanie... itp.). Wybrane metody badawcze pozwalaja na
realizacje sformutowanych zatozer. Metody i narzedzia sa opisane bardzo
starannie — spetniajg metodologiczny wymdg replikacji, a wiec mozliwosci
powtdrzenia badan w podobnych warunkach.

W metodologii badan zabrakto mi informacji o tym, kto przeprowadzat
badanie wad postawy - czy realizowat je Doktorant czy korzystano z pomocy
innych os6b np. pielegniarki szkolnej?

Na rycinie 4 (strona36) niepotrzebne sg opisy w jezyku angielskim.

Na stronie 37 zapisano, ze ,kazdy z uczestnikédw badania” pozostawat
w bieliznie - tu mam pewng watpliwosé np. bardzo luzna koszulka - czy taki stréj

pozwolit na bezbtedna ocene analizowanych ustawien ciata?



Przy klasyfikacji wad postawy na stronach 37-39 oraz przy opisie tekstéw
funkcjonalnych na stronach 39-40 zabrakio odsytaczy do wykorzystanego
piSmiennictwa.

W czgsci empirycznej Doktorant analizuje uzyskane wyniki uwzgledniajac:
— pteé dziecka,

— rok badania,
— lokalizacje placéwki szkolne;j.

Zebrany materiat badawczy poddano doktadnej analizie statystycznej,
zarowno ilosciowej i jako$ciowej. Uzyskane ta drogg interpretacje wiarygodnie
potwierdzajg rezultaty przeprowadzonych badan. Wyniki przedstawiono
W przejrzyScie zbudowanych 8 tabelach ina 9 wykresach.

Po przedstawieniu danych w tabeli 8 i rycinach 11-12 Autor stwierdza, ze
najwigcej wad wystepuje na Prawobrzezu, kolejno w Srédmiesciu, dalej na
Potnocy i Zachodzie. Chciatabym ustysze¢ podczas obrony odpowiedz na pytanie:
Jak to przedstawia sie w odniesieniu do liczebnosci 8-latkéw w poszczegolnych
dzielnicach?

Na stronach 5253 jest pewna rozbieznoéé¢ w opisie wynikow: raz czytamy,
ze najwigkszy odsetek dzieci z wadami postawy jest w dzielnicach zachodnich,
a na str. 53 - na Prawobrzezu. Ktéra informacja jest prawdziwa.

Doktorant zamiennie uzywa kropek i przecinkéw przy podawaniu danych
dziesietnych - to wymaga uporzadkowania przy ewentualnym druku pracy.

Czym mozna uzasadnic czestsze wystepowanie wad postawy u chtopcow

nizu dziewczqt?

W dobrze przeprowadzonej dyskusji wynikéw Doktorant uwzglednia liczne
prace innych badaczy i na tym tle wyjasnia oraz trafnie interpretuje rezultaty
ptynace z przeprowadzonych badar wtasnych. Dyskusja jest dojrzata i Swiadczy

o dobrym przygotowaniu teoretycznym i merytorycznym Autora.



W podsumowaniu wynikéw z przeprowadzonych badari sformutowane
uogolnienia sg powigzane z wczesniej przedstawionymi pytaniami badawczymi.
Prace konczg cztery wnioski stanowigce korncowe konstatacje skorelowane

z celami badawczymi.

Autor sformutowat w czeéci metodologicznej cztery hipotezy badawcze.
Nigdzie w pracy nie znalaztam ich weryfikacji - oczekuje uzupetnienia tego

brakujacego ogniwa podczas obrony pracy doktorskiej.

W spisie pismiennictwa wskazano 121 pozycji. Wéréd nich jest 90 publikacji
obcojezycznych. 13,2% wykorzystanych pozycji pismiennictwa pochodzi

z ostatnich pieciu lat.

W suplemencie Doktorant zamiescit 2 tabele, zgode Komisji Bioetycznej

oraz kwestionariusz ankietowy.

Refleksje korncowe

W ocenie koncowej przedstawionej do recenzji rozprawy doktorskiej
nalezy wskaza¢ na dobre ujecie tematu badan, poprawnie opisang metodologie
procesu badawczego, czytelne przedstawienie wynikéw badan, dobrze
przeprowadzone wnioskowanie statystyczne oraz wnikliwg dyskusje nad
wynikami wtasnych badari w odniesieniu do literatury problemu.

Praca stanowi logiczng cafo$¢ i cechuje sie pragmatyzmem naukowym,
a tresci nastepujacych po sobie rozdziatéw wynikaja z zagadnien poruszanych
w rozdziatach poprzedzajgcych. Rozprawa zostata przygotowana zgodnie
z wymogami metodologicznymi i zachowaniem zasad edytorskich. Jezyk jaki
postuguje sig Doktorant nie budzi wiekszych zastrzezen. Zawiera oryginalne
implikacje teoretyczne, co stanowi, ze jest cennym wkiadem w obszar nauk

o zdrowiu.



Drobne uchybienia nie obnizajg wartosci merytorycznej pracy, a maja
jedynie charakter techniczny i ich skorygowanie poprawi jako$¢ przedstawionej

do recenzji dysertacji.

W koncowej konkluzji stwierdzam, Ze praca spetnia wymagania
stawiane dysertacjom doktorskim, okreslone w art. 187 ust. 1 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 roku, Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 r., poz.
742 z péz. zm, co kwalifikuje Doktoranta do dopuszczenia do dalszych procedur
zZmierzajqgcych do nadania stopnia doktora nauk w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu.

Whnosze zatem do Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie o dopuszczenie

mgr Sebastiana Kwiatkowskiego do obrony pracy doktorskiej.
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Szczecin, 16 maja 2024 roku



