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WSTEP

Wady postawy to zespdt nieprawidtowosci postawy, definiowany jako odchylenia od
prawidlowej postawy ciala, ktore dajesic korygowa¢ odpowiednimi ¢wiczeniami
rehabilitacyjnymi oraz terapeutycznymi (biernymi i czynnymi). Badania dotyczace stanu
zdrowia dzieci i miodziezy wykazujg, ze czesto$¢ wystepowania wad postawy w populacji
dzieci 1 mlodziezy waha si¢ od 30 do 70%. Z uwagi na powszechno$¢ wystepowania problemu
oraz. mozliwos¢ zastosowania skutecznej profilaktyki konieczne jest wezesne wykrycie wady
postawy poprzez odpowiednio przeprowadzone badanie epidemiologiczne. Okres szkolny jest
optymalny do przeprowadzenia dzialan prewencyjnych w tym zakresie. Oszacowanie skali
wystgpowania wad postawy u dzieci w wieku rozwojowym jest zadaniem priorytetowym w
obszarze zdrowia publicznego. Pozwala nie tylko na ocene wskaznikow epidemiologicznych,
lecz przede wszystkim pozwala skorygowa¢ podjecie dziatan zapobiegawczych. Profilaktyczna
opieka zdrowotna nad dzie¢mi w wieku szkolnym obejmuje dziatania, ktérych celem jest jak
najwczesniejsze wykrycie nieprawidtowosci w rozwoju dziecka. Wiek 6-8 lat to okres
rozpoczecia nauki szkolnej, ktéry jest krytyczny dla rozwoju postawy ciata. Jest to okres, w
ktorym wyodrebniaja si¢ pierwsze asymetrie i wady postawy. Nabywane do tej pory
umiejetnosci posturalne, ksztaltujace krzywizny kregostupa, w tym wieku staja si¢ wzglednie
state. Dzieci wykazujg proste uksztattowanie koniczyn dolnych, nastepuje znaczny przyrost stop
na dlugos¢, co doskonali odruchy réwnowagi. Wedlug standardow Instytutu Matki i Dziecka,
ktorymi powinni si¢ kierowa¢ pracownicy ochrony zdrowia sprawujacy opieke nad dzieémi,
testy skryningowe maja za zadanie wykrycie trzech grup zaburzen ukladu motorycznego:
bocznego skrzywienia kregoshupa; nadmiernej kifozy piersiowej; znieksztalcen statycznych
koficzyn dolnych oraz asymetrii ich dtugosci.

Przytoczone wyzej teoretyczne podstawy podjgtej w dysertacji problematyki badan
potwierdzaja, ze obszar poruszany przez Doktoranta jest niezwykle istotnym ze wzgledu na
waznos¢ 1 aktualnos¢ problemu, a takze ze wzgledu innowacyjnos¢ badania

epidemiologicznego na terenie miasta Szczecin.



OCENA STRUKTURY ROZPRAWY DOKTORSKIEJ I JEJ ZGODNOSCI
Z TYTULEM

Przedstawiona mi do recenzji dysertacja na stopien doktora nauk medycznych 1 nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu posiada klasyczng strukture, zawarta jest na 96
stronach maszynopisu. Struktura jest przejrzysta i logiczna, nazwy poszczegolnych rozdzialow
— prawidlowe, a proporcje pomiedzy poszczegdlnymi czesciami zasadniczymi — wlasciwe.

Na poczatku pracy znajduja si¢ Wykaz skrotow, w tym w jezyku angielskim, co
znacznie ulatwia czytanie tekstu. Spis tresci odpowiada rozdziatom pracy doktorskiej.
Streszczenie w jezyku polskim i angielskim przedstawia najwazniejsze elementy
przeprowadzonych badan i podsumowuje pracg. Zazwyczaj streszczenia w dysertacjach
doktorskich sg umieszczane po sekcji Wnioski. Jednak nie ma $cisle okreslonych standardéw,
wiec wybor nalezy do Autora.

Pierwsza, zasadnicza czg$¢ pracy stanowi wprowadzenie w glowng problematyke
przedstawionych badan, druga cze$¢ — to konceptualizacja badah wiasnych. Trzecig czg$é
stanowi klasyczny rozdzial empiryczny, obejmujacy cel glowny i cele dodatkowe, pytania i
hipotezy oraz material i metodyke realizacji badan, uzyskane wyniki, dyskusje i wnioski.
Kolejne czgsci pracy to Bibliografia — Zrodia pismiennictwa, wykorzystane w przygotowanej
rozprawie oraz spis tabel i spis rycin. Wykaz pi$miennictwa obejmuje 121 pozycji dobranych
do tresci pracy w sposob prawidtowy, z czego zdecydowana wickszo$é literatury stanowia
publikacje z ostatnich 5-6 lat, pochodzace z prestizowych, w tym zagranicznych czasopism
naukowych. Rozprawe dopetnia aneks ,,Zatgczniki”, zawierajacy uchwate Komisji Bioetycznej
przy PUM w Szczecinie o pozytywnym zaopiniowaniu wniosku w sprawie przeprowadzenia
badan oraz tres¢ kwestionariusza wiedzy/Swiadomosci rodzicow/opickunow dzieci na temat
wad postawy, uzytego w badaniu. Suplement zawiera obszerne tabele, ktore nie zostaly
uwzglednione w gléwnym tekscie pracy.

Wyniki badan zostaly przedstawione na 14 rycinach i w 12 tabelach, do ktorych
poprawnie zastosowano bezposrednie odniesienia w czes$ci opisowej pracy, co ulatwia analizg
merytoryczng recenzowanej pracy. Dostrzegam drobne niedociagniecie edytorskie. Autor
finalnie nie zweryfikowat technicznie kilka zdan pracy, badz nie zwrdcit na ten szczeg6t uwagi.

Co doprowadzito do przesuniecia numeracji stron w koncowych tabelach zawierajacych opis
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tabel i rycin (s. 88-89). W zaden sposéb nie obniza to wartosci catej pracy, ale na przyszto$¢
warto zadba¢ o dokladng weryfikacje¢ tekstow. Poszczegdlne czesci sg wewngtrznie spojne i
zgodne z ich tytutami. Zaprezentowane w ten sposdb dane sg czytelne i tatwe do interpretacji.

Edytorsko tekst pracy jest poprawny, czytelny, zgodny z wymogami.

OCENA ZAWARTOSCI MERYTORYCZNEJ

Pierwszg, zasadnicza cze$¢ pracy stanowig Podstawy teoretyczne (dotyczy postaw ciata
czlowieka w ujeciu ontogenetycznym w normie i patologii, krotkiego zarysu epidemiologii,
patogenezy, postepowania diagnostycznego, profilaktycznego oraz terapeutycznego przy
wadach postawy). W kolejnej cze$ci rozprawy doktorskiej, nazwane] Zatozenia i cel pracy,
Doktorant okreslit Cel glowny pracy: ocena czestosci wystgpowania wad postawy w grupie 8-
letnich uczniow szkot podstawowych zlokalizowanych na terenie miasta Szczecin oraz Cele
szczegdlowe,  ktére  obejmowaly  wplyw  szerokiego  spektrum  wskaznikow
socjodemograficznych na czesto§¢ wystepowania wybranych wad postawy; oceng wiedzy ha
temat wad postawy wsrod opiekunow 8-letnich dzieci na terenie miasta Szczecin oraz analizg
zwigzku pomigdzy czestoscig wystepowania wybranych wad postawy a wiedza opiekunow na
temat badanego zjawiska.

Doktorant sformulowal cztery pytania badawcze oraz cztery adekwatne hipotezy
badawcze, co niewatpliwie podnosi wartos¢ pracy i dalszg analize wynikow badan. Opis
zastosowanej metodologii badan, przebiegu badania oraz charakterystyke badanej proby z
uwzglednieniem danych socjodemograficznych zaprezentowano w rozdziale Material 1 metody.
W czegscl metodycznej pozadane byloby przedstawienie informacji, dotyczacych kryteriow
wlaczenia 1 wylgczenia z badania.

Badania zostaly przeprowadzone w latach 2017-2020 w ramach programu polityki
zdrowotnej Urzedu Miasta Szczecin pod tytulem Program profilaktyki wad postawy 1
schorzen narzadu ruchu wéréd uczniéw klas I szczecinskich szkét podstawowych — wzorowa
postawa”. Lacznie przebadano 5963 osob. Dodatkowo przy pomocy kwestionariusza ankiety
oceniono wiedzg opiekunéw dzieci na temat wad postawy.

Wyniki zostaly poddane wystarczajacej i profesjonalnie przeprowadzonej analizie

statystycznej. Ogoélnie przyjete jest unikanie duzych liczb po zerze w wynikach statystycznych,
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na co Autor powinien w przysztosci zwroci¢ uwage prezentujac wyniki badania w-przyszleset.
Jako pozytywng nalezy odnotowa¢ probe przedstawienia wynikow za pomoca grafiki
(wizualizowane wykresy skrzypcowe - violin plot).

Na podstawie analizowanych danych stwierdzono, ze wsréd badanych przynajmniej
Jedna wade postawy miato 5295 dzieci (88,8%), przy czym dominowala stopa plaska, a czesto
stwierdzono dwie i wigcej wady postawy. Te zmiany wystepowaty czgsciej u chlopcow niz u
dziewczat. U chlopcéw zaobserwowano ponadto takie wady jak: klatka piersiowa kurza i
lejkowata, okragte plecy, przykurcz migéni kulszowo-goleniowych 1 migénia brzuchatego tydki
oraz plaskostopie. U dziewczynek istotnie czg$ciej wystepowaly koslawe kolana oraz wklgste
plecy.

W Dyskusji Doktorant krytycznie oméwit wyniki badan wiasnych w odniesieniu do
danych z pi$miennictwa - literatury przedmiotu badan. Sposéb przeprowadzenia Dyskusji jest
prawidlowy. Autor odnosi si¢ w poszczegélnych jej etapach do konkretnych zagadnien i
narzedzi, ktore byly poruszane/wykorzystane w badaniu stanowigcym podstawe ubiegania si¢ o
stopienn doktora. Taki sposéb przedstawienia rozdziatlu czyni go bardziej czytelnym 1
logicznym.

Doktorant na podstawie wnikliwej analizy uzyskanych wynikéw badan wiasnych,
sformulowal 4 wnioski, odnoszace si¢ do celu gléwnego pracy doktorskiej oraz postawionych
wyjsciowo celdw szczegdtowych, pytan badawczych i1 zalozonych hipotez badawczych.
Przedstawienie praktycznych zalecen, przedstawionych w rozdziale Implikacje praktyczne
dodatkowo zoptymalizowato pracg i podniosto jej wartos¢.

PODSUMOWANIE

Wszystkie, stwierdzone w zasadniczej czeéci recenzji uwagi i zastrzezenia, ktore zostaty
sformulowane z obowiazku Recenzenta, maja charakter doskonalacy (w gléwnej mierze
edytorsko-techniczny) i powinny by¢ uwzglednione w przysziym przygotowaniu publikacji
opracowanych na podstawie oceniangj rozprawy doktorskiej.

Przedstawiona dysertacja Pana mgr Sebastiana Kwiatkowskiego pt. Ocena czestosci
wystepowania wad postawy u dzieci 8-letnich w kontekscie wybranych uwarunkowan
Srodowiskowo - spotecznych wskazuje, ze Doktorant opanowal umiejetno$¢ samodzielnego

prowadzenia pracy naukowej, jest przygotowany do podjecia badan naukowych obejmujacych
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dyscypling nauki o zdrowiu, w sposob rzetelny przeprowadzil badania 1 w wystarczajacym
stopniu dokonat ich analizy. Dysertacja prezentuje ogdlng wiedze teoretyczng Kandydata w
dyscyplinie Nauk o Zdrowiu oraz umiej¢tno$¢é samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;j.
Rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.

Podsumowujac, przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Sebastiana
Kwiatkowskiego spelnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018
roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz. 742 z pozn. zm.).

W zwigzku z powyzszym (konkluzja pozytywna) wnioskuje do Rady Naukowej
Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr
Sebastiana Kwiatkowskiego do dalszych etapéw postepowania doktorskiego, ktorych efektem
bedzie nadanie stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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