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Rozwijajaca sie od 2019 roku pandemia COVID-19 w sposéb niezwykle istotny wptyneta
nie tylko na systemy ochrony stuzby zdrowia, ale réwniez na zdrowie publiczne, gospodarke
i zycie codzienne ludzi na catym swiecie. Jej niepochamowany rozwéj mogt sie dokonaé
zaréwno dzieki tatwej transmisji wirusa (gtdwnie drogg kropelkows, jak i poprzez dotkniecie
powierzchni skazonych wirusem, a nastepnie kontakt z btonami Sluzowymi) oraz powszechng
globalizacja spoteczeristwa. Wynikiem tego byt globalny kryzys, ktéry sktonit Swiatowa

Organizacje Zdrowia do ogtoszenia infekcji SARS-CoV-2 Swiatowg pandemia.

Na petny obraz kliniczny rozwijajgcego sie zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wptyw ma
nie tylko stan pierwotnego zachorowania, ale réwniez nastepstwa odlegte pojawiajgce sie po
30-90 dniach od ostrej fazy choroby. Do najczestszych pierwotnych objawoéw infekcji SARS-
CoV-2 zaliczone zostato m. in. zmeczenie, bdle miesniowo-stawowe, anosmia, bdle gtowy,
objawy zotgdkowo-jelitowe (nudnosci, wymioty, biegunka), oraz objawy ze strony uktadu
oddechowego: goragczka, kaszel, dusznosé, trudnosci w oddychaniu, zapalenia ptuc czy zespot
ostrej niewydolnosci oddechowej. Jednak nie mniej istotne sg powikfania pdine, ktére
w pismiennictwie zostaty zaliczone do tak zwanego , przewlektego COVID”. Typowe objawy
przewlektego COVID to dusznos$¢, zmeczenie, trudnosci z koncentracjg, béle stawowe,
dtugotrwata utrata smaku lub wechu, béle gtowy, kotatanie serca, bél w klatce piersiowej czy
problemy ze snem. Co wiecej przewlekte zmiany ptucne, wystepujgce pod postacig witdknienia
ptuc, staty sie istotnym problemem w odlegtej terapii po przechorowaniu COVID-19. Z tego tez
wzgledu niezwykle istotnym postepowaniem, z punktu widzenia zdrowia publicznego, a tym
samym obcigzenia systemow stuzby zdrowia, sg podejmowane dziatania majgce na celu

zmniejszenie ryzyka rozwoju powiktan odlegtych po przechorowaniu SARS-CoV-2.

Przedstawiona mi do recenzji dysertacja doktorska lek. lgora Karolaka zostata
wykonana pod kierownictwem Prof. dr hab. Katarzyny Kotfis z Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie. Jej gtéwnym celem byta ocena skutecznosci i bezpieczenstwa
stosowania antagonisty receptora mineralokortykoidowego (kanrenoinianu potasu)
w leczeniu zwitdknienia ptuc zwigzanego z COVID-19 w oparciu o mechanizmy odpowiedzi

immunologicznej.
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Recenzowana dysertacja ma typowy dla prac doktorskich uktad edycyjny. Zawiera wraz
z piSmiennictwem (liczgcym 217 pozycji) i streszczeniami, 89 strony maszynopisu w tym 9 rycin

i 16 tabel.

Wstep, zawarty na dwunastu stronach maszynopisu, zawiera precyzyjne wprowadzenie
do dysertacji. W pierwszej czesci Doktorant opisuje krétkg historie przebiegu rozwoju
pandemii COVID-19, oraz zawiera opis gtéwnych objawow infekcji zaréwna w fazie ostrego
zachorowania, jak i nastepstw odlegtych. W dalszej czesci skupia sie na opisie zagadnienia
wtdknienia ptuc. W kolejnych podrozdziatach skrupulatnie objasnia m. in. metodologie
diagnostyki wtdknienia ptuc, jego epidemiologie, czynniki ryzyka rozwoju czy etiopatogeneze
po przechorowaniu COVID-19. W ostatnim podrozdziale podejmuje prébe uzasadnienia
celowosci zastosowania antagonisty receptora mineralokortykoidowego jako czynnika
leczenia zwtdéknienia ptuc zwigzanego z zakazeniem SARS-CoV-2. Wstep napisany jest
poprawnie stylistycznie, zwiezle, przejrzyscie i w wyczerpujacy sposdb omawia zagadnienia

poruszane w dysertacji.

W rozdziale ,,zafozenia i cele pracy” lek. Igor Karolak opisuje podstawowe koncepcje
swojej dysertacji oraz wyjasnia cele szczegétowe. Opisane cele pracy sg poprawne

i korespondujg z przyjetg koncepcjg dysertaciji.

Rozdziat "materiat i metody" zostat podzielony na sze$é podrozdziatow i obejmuje
tacznie dziesie¢ stron. Na wstepie Doktorant opisuje charakter badania, ktére przedstawia
prospektywne podwdjnie zaslepione randomizowane badanie kliniczne (RCT), realizowane od
stycznia do sierpnia 2021 roku wsrdd pacjentdéw hospitalizowanych w Szpitalu Tymczasowym
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2 Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie. W poszczegdlnych podrozdziatach przedstawiona jest odpowiednio: grupa
badana (w tym kryteria wigczenia i wytgczenia, opis schematu badania z interwencjg w grupie
badanej i grupie kontrolnej), metody gromadzenia danych z opisem formularzy raportu
przypadku, opis wybranych parametrow biochemicznych i morfologii krwi czy opis
wykonywanych badaid obrazowych oraz testéw wydolnosciowych. W tej czesci Doktorant

skupia swojg uwage rowniez na przedstawieniu punktéw koncowych dysertacji i opisie
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wykorzystanych metod statystycznych. Uzyte w tej czesci rozprawy liczne numeracje znaczgco

wptywajg na przejrzystosé, a przez to fatwos¢ w odczytaniu.

W rozdziale "wyniki badan" Autor zobrazowat badane zmienne w postaci
szczegotowego opisu. Uzyskane wyniki opisywanych zmiennych przedstawione s3 w formie
tabel, wykresdow oraz opisdw. Przyjety rozktad rycin na stronie oraz ich edycja i jakos¢

zapewniajg czytelny ukfad rozdziatu.

W dyskusji przedstawionej na 12 stronach, Doktorant stusznie udowadnia celowos¢
podejmowanego tematu badawczego nie znajdujgc w dostepnych bazach bibliograficznych
informacji na temat wybranych szczegétowych celéw rozprawy. Dyskusja napisana jest
dojrzale i przemyslanie pod wzgledem podjecia sie omowienia wynikow otrzymanych w pracy
wtasnej z tymi, ktére znajdujemy w pismiennictwie. ROwnoczesnie Doktorant przedstawia

ograniczenia swojej pracy co Swiadczy o jego swiadomosci i dojrzatosci naukowe;j.

Whioski pracy stanowig odpowiedZ? na postawione wczesniej cele pracy i sa

sformuftowane prawidtowo.

W rozdziale bibliografia Doktorant zawart spis 217 prac, do ktérych odnosi sie
w tekscie rozprawy. Prace zacytowane sg prawidiowo, stanowig aktualny przeglad

pi$miennictwa poruszanego zagadnienia.

Oceniajac przedstawiong mi do recenzji dysertacje chciatbym wspomniec¢ o kwestiach

wymagajacych wyjasnienia lub uzupetnienia:

1. na korekte edycyjng zastuguje Tabela 8 (Przyjecie na OIT), ktéra nie ukazuje
zadnych danych oraz Rycina 3 — brak opisu legendy,

2. najakim etapie dokonywano witgczenia pacjentéw do badania biorgc pod uwage
kryterium drugie (chorzy wymagajacy tlenoterapii, Sp02 < 94%)? Czy odbywato
sie to zaraz po spetnieniu kryterium Sp02 < 94%, na jednym konkretnym rodzaju
wsparcia uktadu oddechowego np. tlenoterapii biernej? Czy nie doszto do
sytuacji, iz chorzy na réznym etapie przebiegu choroby (z réznym stopniem

uszkodzenie ptuc, réznymi wyjsciowymi wartosciami Sp02 i réznym wyjsciowo
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wsparciem uktadu oddechowego) byli wigczeni do badania, a tym samym grupy
wyjsciowo byty istotnie heterogenne?
3. czy wedtug Doktoranta nie stusznym bytaby modyfikacja tematu Dysertacji na
,Zastosowanie antagonisty receptora mineralokortykoidowego (kanrenoinianu

potasu) w zapobieganiu zwtéknienia ptuc zwigzanego z zakazeniem SARS-CoV-2"7?

Przedstawione powyzej pytania i spostrzezenia w zaden sposdb nie ujmujg merytoryce

przedstawionej dysertacji, a wynikajg jedynie z obowigzku i ciekawos$ci recenzenta.

Oceniam tym samym prace przedstawiong mi do recenzji lek. Igora Karolaka pozytywnie
i stwierdzam, Ze Rozprawa Doktorska pt: ,Zastosowanie antagonisty receptora
mineralokortykoidowego (kanrenoinianu potasu) w leczeniu zwfdknienia ptuc zwigzanego
z zakazeniem SARS-CoV-2" spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668), i tym samym wnioskuje do
Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie o dopuszczenie lek. Igora Karolaka do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

B PODPIS ZAUFANY

SZYMON
BIALKA

08.04.2024 16:13:10 [GMT+2]
Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym




		2024-04-08T16:13:10+0200
	SZYMON BIAŁKA
	Opatrzono pieczęcią ministra właściwego do spraw informatyzacji w imieniu: SZYMON BIAŁKA, PESEL: 85030218074, PZ ID: sbialka




