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Wspotczesnie coraz wiecej dzieci i nastolatkéw jest leczonych ortodon-
tycznie, zaréwno za pomocg aparatow wyjmowanych, jak i statych. Najnowsze
dane holenderskie wskazujg, ze nawet 75% populacji przechodzi terapie orto-
dontyczng o réznym stopniu trudnosci. W wiekszosci przypadkow leczenie or-
todontyczne trwa dtugo, czesto kilka lat. Jest jasne, ze po zakonczeniu terapii
pacjent oczekuje trwatych efektow. Niestety, nawrdt wady jest czesty, jesli nie
zostanie zastosowana retencja ortodontyczna.

Przedstawiona do oceny praca doktorska lekarza dentysty Macieja Je-
dlinskiego, zatytutowana "Skutecznos¢ postepowania retencyjnego w ortodon-
cji w Swietle badan klinicznych, w ocenie lekarzy ortodontéw i w mikroanalizie
tréjwymiarowych skanéw wewnatrzustnych", dotyczy trwatosci efektéw lecze-
nia ortodontycznego i stanowi cykl trzech publikacji. Celami pracy doktorskiej

tego cyklu byto:
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1. Zebranie wiedzy o skutecznosci statych aparatéow retencyjnych,

2. Ocena praktyk polskich ortodontéw odnosnie retencji ortodontycznej

3. Okreslenie czestosci awarii aparatéw retencyjnych oraz tréjwymiarowa
analiza zmian pozycji zebow w pierwszych szesciu miesigcach.

Cele pracy sg spdjne, dotyczg tego samego zagadnienia i nie zostaty jesz-
cze szczegotowo zbadane. Metodyka badawcza uzyta w niniejszej pracy doktor-
skiej zostata dobrze dobrana w celu zapewnienia adekwatnosci i skutecznosci
w realizacji postawionych celéw.

Pierwszy cel zostat osiggniety poprzez przeprowadzenie systematycz-
nego przegladu literatury, w ktérym oceniono przyczyny uszkodzen tukéw re-
tencyjnych na podstawie analizy 21 prac oryginalnych. Ogdlnie sposéb przepro-
wadzenia przegladu jest prawidtowy. Jednakze strategia poszukiwania, moze
by¢ problematyczna, poniewaz frazy takie jak "bone wires" uzyte w ciggu logicz-
nym ,,("bone wires"[MeSH Terms] OR ("bone"[All Fields] AND "wires"[All
Fields]) OR "bone wires"[All Fields] OR "wire"[All Fields])” nie sg bezposrednio
zwigzane z tematem pracy. Zatem liczba poczatkowo zidentyfikowanych publi-
kacji mogta by¢ nadmiernie zawezona.

Drugi cel zostat zrealizowany poprzez przeprowadzenie badania ankie-
towego wsrod 615 ortodontdéw, ktdrzy nalezeli do zamknietej grupy w mediach
spotecznosciowych o nazwie "Lekarze ortodonci". Szczegétowy kwestionariusz
zostat przygotowany przez autora rozprawy i przeszedt proces weryfikacji przez
niezaleznych specjalistéw ortodontéw przed jego uzyciem. Po modyfikacjach,
wersja kwestionariusza zostata rozestana do badanej grupy. Zaréwno tres¢ py-

tan, jak i proces walidacji kwestionariusza sg prawidtowe i Swiadczg o znajomo-
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$ci warsztatu badawczego. Niemniej jednak zapewnienie anonimowosci odpo-
wiedzi,o czym wspomina Doktorant, mogto byé trudne, poniewaz kazdy respon-
dent musiat by¢ specjalistg ortodontg, co byto weryfikowane poprzez numer
prawa wykonywania zawodu. Dodatkowo, twierdzenie o reprezentatywnosci
grupy 104 respondentow sposrdd 615, dla catej populacji 1296 polskich specja-
listébw ortodontow, jest problematyczne, giéwnie ze wzgledu na charakter za-
mknietych grup w mediach spotecznosciowych, ktére sg dosyé wyselekcjono-
wane. Niemniej jednak wskaznik odpowiedzi wynoszacy okoto 20% (104 na 615
ortodontdw odpowiedziato na pytania) jest satysfakcjonujgcy, biorgc pod
uwage nieudane préby podobnych badan ankietowych w przesztosci. Na przy-
ktad, podjeta przez recenzenta préba przeprowadzenia analogicznego badania
ankietowego wsrdd cztonkdw Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego kilka lat
temu zakonczyta sie wskaznikiem odpowiedzi na poziomie okoto 2%.
Natomiast trzeci cel zostat osiggniety poprzez doktadng analize mikro-
ruchdéw zebow, na ktérych umocowany jest tuk retencyjny. Dodatkowo, oce-
niono czestotliwo$é wystepowania awarii aparatow retencyjnych w pierwszych
6 miesigcach fazy retencji. Badanie zostato zaplanowane jako prospektywne ba-
danie kliniczne obejmujgce poczatkowo 100 pacjentéw. Ostatecznie, trzecig
faze badania przeprowadzono na 66 pacjentach, co oznacza 34% ubytek w gru-
pie badanej. Procedura badawcza zostata szczegétowo opisana i obejmuje m.in.
proces rekrutacji pacjentéw, procedury kliniczne, metody analizy skanéw we-
whnatrzustnych, obliczenia minimalnej wielkosci préby oraz analize staty-
styczng. Mimo ze metodologia badania jest poprawna, doktorant wtozyt duza

ilos¢ pracy w cykl badan, pewien niedosyt budzi brak analizy zwigzku miedzy
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awarig a stopniem przemieszczenia zeba. Zeby z zamocowanym tukiem reten-
cyjnym wykazujg bardzo ograniczone mozliwosci ruchu, co potwierdzajg wyniki
badania — zarejestrowane przemieszczenia s3 minimalne i klinicznie nieistotne.
Biorgc pod uwage, ze odklejenie sie tfuku retencyjnego stanowigce jedng z form
awarii, wystgpito u 21% badanych, ocena ryzyka tego niepozgdanego prze-
mieszczenia zeba bytaby istotna z klinicznego punktu widzenia.

Najwiekszg staboscig pracy jest jej organizacja oraz brak jednolitej dys-
kusji wynikéw. Doktorant zdecydowat sie na przedstawienie materiatu i metody
poszczegblnych trzech czesci, nastepnie omdéwienie wynikdw tych czesci i po-
tem na trzy osobne dyskusje. Taki podziat sprawia, ze czytelnik musi przeskaki-
wac pomiedzy réoznymi fragmentami, co moze byc uciazliwe. Klarowniej bytoby,
gdyby prace byty prezentowane po sobie, a nastepnie nastepowata dyskusja
catego cyklu badan, ktéry stanowi integralng catosc.

Mimo tych drobnych niedoskonatosci, nalezy zwrdci¢ uwage na znaczng
ilos¢ pracy, jakg Doktorant wtozyt w ten cykl badan. Warto réwniez podkresli¢,
ze wszystkie trzy publikacje ukazaty sie w cenionych czasopismach naukowych
o wysokim wspotczynniku wptywu (Impact Factor). Szczegdlnie praca dotyczaca
mikroruchow zebdw zostata opublikowana w "American Journal of Orthodon-
tics and Dentofacial Orthopedics", uznawanym za najbardziej prestizowe cza-
sopismo naukowe w dziedzinie ortodoncji.

Podsumowujgc, niniejsza praca doktorska stanowi istotny wktad w roz-
woj nauki w dziedzinie ortodoncji. W zwigzku z tym, ja, nizej podpisany, wnosze
do Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Pomorskiego Uniwersytetu Me-

dycznego o dopuszczenie Pana Macieja Jedlinskiego do dalszych etapéw poste-
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powania o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdro-
wiu w dyscyplinie nauki medyczne. Jednocze$nie wnioskuje o wyrdznienie (cum

laude) niniejszej rozprawy doktorskiej.
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