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Recenzja Pracy Doktorskiej

»Zastosowanie ozonoterapii oraz terapii podcisnieniowe] w leczeniu zakazen narzadu ruchu
w Zespole Stopy Cukrzycowej i Choroby Charcot-Marie-Tootha”
Autor: mgr Agnieszka Biatomyzy

Pandemia cukrzycy oraz wydiuzajgcy sie $redni wiek zycia ludzi powoduje ogromny
wptyw na funkcjonowanie ochrony zdrowia , a takze , choé posrednio, na ekonomie wielu
panstw, w tym zwilaszcza w Europie . Potaczenie tych dwu czynnikéw wieje grozg. Groza
powikta. Obecnie szacuje sie, ze na cukrzyce choruje prawie 500 milionéw osob na catym
$wiecie, co oznacza, ze co czternasty mieszkaniec Ziemi zmaga sie z ta choroba. Niestety, z
réznych przyczyn nie wszyscy majg mozliwosé uzyskania wiasciwej opieki medycznej, a okoto
potowa przypadkéw pozostaje nierozpoznana. Czasem jej rozpoznanie umozliwiajg dopiero
powiktania . Powikfania cukrzycy moga przybiera¢ réine postacie, w tym postaé
wielonarzgdowg .Jednak do dramatycznych , bo prowadzgcych czesto do amputacji koriczyn
istotne miejsce zajmujg stopa cukrzycowa oraz choroba Charcota. Choroba Charcota to
dziedziczna postac polineuropatii , skutkujgca zniszczeniami, tzw. ,rujnacjg” kosci stopy, i
podobnie jak stopa cukrzycowa czasami przebiegajgca z zakazeniami do kosci wigcznie. W
37 % wystepuje w cukrzycy.

Mozna dos¢ doktadnie oszacowac, ze w Polsce liczba 0séb leczonych z powodu stopy
cukrzycowej i choroby Charcota obecnie wynosi okoto 200 tysiecy . Liczba ta znaczaco
wzrosta po pandemii COVID-19, ktéra miata istotny wplyw na pogorszenie ukrwienia
koriczyn. Problem stopy cukrzycowej i choroby Charcota, w mojej opinii, jest niedoceniany,
poniewaz schorzenia te dotykaja gidwnie osdb starszych ,zwtaszcza 75+ ktore maja
ograniczone mozliwosci tzw. ,przebicia medycznego”, czyli systematycznego dotarcia do
lekarza.

Poszukiwania skutecznych form terapii zakazen stopy ( cukrzycowej czy w chorobie
Charcota ) trwajg od wielu lat. Na przyktad, terapia hiperbaryczna, ktéra zostata praktycznie
rutynowo wdrozona do leczenia, ma swoj poczatek w 1935 roku. Podobnie, wiedza na temat
dziafania ozonu jako formy tréjczasteczkowego tlenu o dziataniu bakteriobdjczym,
wirusobdjczym i grzybobdjczym siega poczatkéw XX wieku. Jednak niestety w sporej
wigkszosci przypadkéw pacjentéw ze stopa cukrzycowg $rodkami terapeutycznymi dalej sg
tylko opatrunki i antybiotykoterapia.

Skutecznos¢ antybiotykoterapii w wiekszosci przypadkdw stopy cukrzycowej i
choroby Charcota ( zwanej w literaturze takze pod nazwa Charcota-Marrii-Tooth) nie jest



wysoka. Zwtaszcza wspotczesnie, po wieloletniej ,,adaptacji” bakterii do stosowania ich zbyt
czesto, lub niepotrzebnie.

Wynika to takze z faktu, ze zmiany chorobowe czesto majg masywnga postaé ropna,
co dodatkowo utrudnia dostep antybiotykéw do miejsc zakazonych. Wéréd metod medycyny
fizykalnej, uznawanych za stosunkowo skuteczne w leczeniu powiktan stopy cukrzycowej,
oprocz wczesniej wspomnianej hiperbarii i ozonoterapii, stosuje sie réwniez terapie
podcisnieniowg. Pozwala ona na cze$ciowe usuniecie wysieku z rany oraz tkanki martwiczej.
Autorka pracy oceniata skuteczno$¢ ozonoterapii oraz terapii podcisnieniowej w
zakazonych : stopie cukrzycowej i chorobie Charcota.

~Wstep” , w sposéb szeroki , ale i szczegdtowy, jest wrecz modelowym przyktadem
dobrze opracowanej pracy pogladowej.

» Cele pracy” zostaly zdefiniowane w czterech punktach, majgcych na celu ustalenie,
na ile w przypadku zakazenia stopy cukrzycowej oraz infekcji w chorobie Charcota mozna
uzyska¢ pozytywne efekty leczenia wykorzystujac ozon oraz ozonoterapie wsparta
podci$nieniem , u pacjentéw z zakazeniem kosci oraz z ranami powierzchni stopy .

Praca uzyskata zgode Komisji Etyczne;j.
Do analizy statystycznej wykorzystano kilka, adekwatnie dobranych do pracy testéw.

Kolejne etapy pracy zostaty opracowane z duzg starannosciag. W metodologii, obok
klasycznych metod badawczych, zastosowano réwniez autorski arkusz oceny rany, oparty na
klasyfikacji Wagnera. System postepowania leczniczego oparto na wtasnym algorytmie.
Ozonoterapia byfa realizowana za pomocg trzech réoinych metod: ptukania rany woda
destylowana, solg fizjologiczng i mieszaning ozonowo-tlenows, gdzie wszystkie te metody
zawieraly 70 mikrograméw ozonu na mililitr, czyli skuteczng dawka bakteriobodjcza,
wykorzystujac jednoczesna terapig podcisnieniows.

»Wyniki” przedstawiono czytelnie, przy pomocy tabel i diagraméw, w ktérych obok
oceny stanu miejscowego rany, przedstawiono dane o skutecznosci uzytych metod w
subiektywnej ocenianej przez pacjentéw skali natezenia bélu . Ponadto Doktorantka
przedstawita efekty poprawy sprawnosci fizycznej pacjentéw. Uzyskane przez doktorantke
wyniki dowodza, ze leczenie stopy cukrzycowej i choroby Charcota moie byé
zintensyfikowane wiedzg z zakresu nowoczesnej balneologii i medycyny fizykalnej

Rozdziat 8 ,Wnioski” przedstawia 6 wnioskéw ,ktére w sposdb rozszerzony
odpowiadajg na cele pracy.

Prace konczg streszczenia w jezyku polskim i angielskim , opis rycin i witasny
kwestionariusz oceny rany stopy cukrzycowe;j.

W piSmiennictwie znajduje sie 99 pozycji zardwno polskich jak i zagranicznych
gtéwnie nowych.



Podsumowujac prace oceniam bardzo pozytywnie. Dokumentuje ona, ze system TIME moze
by¢ wspomagany przy pomocy ozonoterapii i ujemnego ciénienia stosowanego na zakazona
stope cukrzycowq i chorobe Charcot-Marie-Tootha .

Z uwagi na spetnienie wymogéw formainych, zdefiniowanych w art. 187 Ustawy o
Prawie o szkolnictwie wyiszym i nauce, rekomenduje prace mgr Biatomyzy do dalszego
postepowania doktorskiego, podkreslajgc jej istotny wktad w dziedzine medycyny oraz
potencjat w przyczynieniu sie do poprawy opieki nad pacjentami.
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