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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Pani mgr piel. Agnieszki Bialomyzy pt. .Zastosowywanie ozonoterapii oraz terapii
podcisnieniowej w leczeniu zakazen narzadu ruchu w Zespole Stopy Cukrzycowej i Choroby
Charcot-Marie-Tootha™

Cukrzyca definiujemy grupe choréb metabolicznych, chrakteryzujacych sig rozng etiologia i
przebiegiem, ktérych wspolnym wyznacznikiem jest hiperglikemia, spowodowana defektem
wydzielania lub dziatania insuliny. Do jej najcz¢stszych postaci zaliczamy typ L typ II oraz
cukrzyce cigzarnych. Problem jest bardzo powszechny bowiem wedlug danych International
Diabetes Federation z 202 1r. na cukrzyce na $wiecie choruje ponad 536 milionéw ludzi, z czego
ponad 40% jest niezdiagnozowana. 90 % z nich cierpi na cukrzyce typu 2, a liczba chorych
wykazuje stalg tendencje wzrostowa.

W wyniku przewleklej hiperglikemii dochodzi do uszkodzenia, zaburzenia czynnosci, a nawet
niewydolnosci wielu narzadow. Wieloletnia, niedostatecznie kontrolowana cukrzyca prowadzi do
licznych, postepujacych powiktan, ktorych przyczyna jest uszkodzenie drobnych naczyn
krwionosnych i wlosowatych - mikroangiopatia oraz zmiany $rednich i duzych naczyn -
makroangiopatia.

Mikroangiopatia wigze si¢ z uszkodzeniem naczyn siatkowki, klebuszkéw nerkowych oraz
widkien nerwowych, w wyniku czego dochodzi do zaburzen widzenia, utraty funkcji nerek oraz
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rozwoju polineuropatii.  Konsekwencja makroangiopatii sa choroby ukfadu sercowo-
naczyniowego, przede wszystkim choroba niedokrwienna serca. zawat migénia sercowego, udar
moézgu. A takze zespol stopy cukrzycowej, ktorego leczenie jest przedmiotem ocenianej rozprawy
doktorskiej.

Zespot stopy cukrzycowej, zgodnie z definicja, to obecnos¢ infekcji, owrzodzenie lub destrukcja
glebokich tkanek stopy u chorych na cukrzyce, a takze wspéhistnienie zaburzeii neurologicznych
i choroby tetnic obwodowych w konczynach dolnych. Ze wzgledu na etiopatogeneze
wyrozniamy stopy: neuropatyczna, niedokrwienng oraz neuropatyczno-niedokrwienna. Ryzvko
rozwoju polineuropatii cukrzycowej oraz zespolu stopy cukrzycowej ma silny zwigzek z
wartoscig hemoglobiny glikowanej, dlatego tak istotna jest wiasciwa kontrola glikemii oraz
profilaktyka prowadzona przez diabetologéw. Leczenie jest zdywersyfikowane i w zaleznosci od
zaawansowania, obgjmuje zaréwno terapie ogolnoustrojowe, jak 1 miejscowe opracowywanie
powstalych ran.

Choroba Charcot-Marie-Tootha jest jedna z najczesciej wystepujagcych neuropatii. Dotyka
obwodowy uktad nerwowy, prowadzac u chorych do dystalnych deficytow czuciowych w obrebie
konczyn. Prowadzi do ostabienia sity oraz atrofii miesni koniczyn dolnych. a w konsekwencji do
deformacji i uszkodzen stop.

Obydwie opisywane wyzej przypadlosci prowadzg do powstawania trudno gojacych sie ran,
nierzadko wymagajacych przewleklego leczenia. Stanowi to bardzo powazne wyzwanie dla
systemOw opieki zdrowotnej. W wielu przypadkach niezbedne jest specjalne multimodalne
postepowanie, obejmujace wlasciwe oczyszczenie rany, zastosowanie odpowiednich
antybiotykow 1 antyseptykow oraz utrzymanie lokalnego srodowiska wspomagajacego gojenie.
Nicustannie poszukiwane s3 nowe rozwiazania, ktére wspomoga gojenie i poprawia rokowania
pacjentow. Stad, wiele nadziei budzi zastosowanie ozonu, ktéry jest silnym utleniaczem. i w
zwigzku z tym wykazuje dziatanie antybakteryjne. Dowiedziono, ze skraca czas hospitalizacji,
antybiotykoterapii oraz powikian ropnych u pacjentéw leczonych z zwigzku z zakazeniami
uktadu kostno-stawowego. W tej grupie chorych zastosowanie znajduje rowniez terapia
podcisnieniowa, ktorej mechanizm dziatania opiera sie na wywarzaniu ujemnego ci$nienia od 80
do 125 mmHg w oczyszczone] uprzednio ranie oraz odprowadzaniu wydzieliny za pomoca
specjalnego drenu. Uwaza sig, ze metoda ta niweluje obrzek oraz pobudza ziarninowanie, rozwoj
nowych naczyn wlosowatych oraz wzrost syntezy bialek. Polaczenie dwoch opisanych metod
moze pozwala na jednoczasowe dziatanie antybakteryjne oraz wspomagajace proces gojenia si¢
rany.

Pani mgr. piel. Agnieszka Bialomyza w swojej dysertacji podejmuje probe oceny efektow
stosowania ozonoterapii oraz terapii podcisnieniowej w leczeniu zakazen narzadu ruchu w
Zespole Stopy Cukrzycowej i Choroby Charcot-Marie-Tootha. Wyb6r tematu uwazam za
wiasciwy i cenny w kwestii szukania jak najskuteczniejszych sposobéw leczenia trudno gojacych
si¢ ran, co w konsekwencji moze przektada¢ si¢ na zmniejszenie liczby hospitalizacji i nakladow
finansowych, skrdcenie czasu leczenia oraz redukeji stosowanych antybiotykdw.
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Charakterystyka formalna rozprawy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska ma forme 133 stronicowego manuskryptu
sktadajacego si¢ z typowych rozdziatéw, poprzedzonych czytelnym spisem tresci oraz wykazem
uzytych skrotéw. Dysertacja zawiera 13 tabel oraz 52 ryciny, ktérych czgs¢ stanowia zdjgcia,
dokumentujace przeprowadzone badanie. Niewatpliwie jest to dodatkowym walorem pracy. Jej
zwienczeniem jest 99 pozycji pismiennictwa, utozonego w kolejnosci alfabetycznej. Wérdd
zalacznikow znalazla si¢ opinia Komisji Bioetycznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego,
algorytm postgpowania oraz formularze zastosowanych przez Pania mgr Agnieszke Bialomyzg
ankiet. Praca charakteryzuje si¢ typowym dla rozpraw doktorskich uktadem.

Wstep, napisany na 55 stronach, w bardzo wnikliwy sposéb wprowadza w zagadnienia, bedace
przedmiotem pracy. Doktorantka bardzo obszernie przedstawia anatomie i fizjologie stopy.
Nastepnie opisuje problematyke cukrzycy, choroby, z ktorg walka stanowi jedno z wigkszych
wyzwan wspolczesnej medycyny. Omawia patogeneze, leczenie i powiklania, do jakich
prowadzi. Jednym z nich jest zespét stopy cukrzycowej, ktdrego etiopatogeneza oraz klasyfikacje
zostaty rozwinigte w kolejnym podrozdziale. Dalej, scharakteryzowane zostaly polineuropatie, ze
szczegblnym uwzglednieniem choroby Charcota-Mariego-Tootha. Opisany zostal réwniez
problem zakazen kosci i stawow oraz leczenie ich zapalefi w zespole stopy cukrzycowej oraz
chorobie Charcot-Mariego-Tootha. Zakonczenie stanowi jasny opis mechanizmu dzialania
ozonoterapil i terapii podcisnieniowej w leczeniu zakazen kostno-stawowych.

Wedlug mojej opinii, mgr Agnieszka Bialomyza wykazuje szeroka wiedze¢ w zakresie
prezentowanych zagadnien i w wystarczajacy sposdb wprowadza w problematyke rozprawy.

Cel pracy stanowig cztery opisane w klarowny sposéb punkty. Doktorantka podjeta sie
poréwnania skutecznosci leczenia zakazen kosci w przebiegu stopy cukrzycowej oraz choroby
Charcot-Mariego-Tootha u chorych poddanych ozonoterapii oraz jednoczasowej terapii
podcisnieniowe]j. Kolejne zalozenia zakfadaly ocene kliniczng odsetka wygojonych ran oraz
ocene redukeji natgzenia bélu po zastosowanym opisanym wyzej leczeniu.

Materialy 1 metodyka badania zostaly dobrane wlasciwie i zgodnie z zalozonymi uprzednio
celami. Grupe badang stanowito 60 pacjentow: 30 z zespotem stopy cukrzycowej oraz 30 z
aktywna choroba Charcot-Mariego-Tootha, leczonych w latach 2019-2022 w Centrum Zdrowia
Eter-Med-Leczenie Ran Przewleklych w Gdanisku. Charakteryzowali si¢ zakazeniem tkanek
migkkich oraz kosci placéw, przodostopia i §rodstopia.

Podstawg analizowanych danych byly przygotowane przez doktorantke ankiety oceny rany, do
ktorych wglad jest mozliwy w rozdziale ,.Zalaczniki”. Na ankiete skiada si¢ pelny wywiad
chorobowy i demograficzny, zlecone badanie laboratoryjne i mikrobiologiczne oraz obrazowe,
przezskorny pomiar ci$nienia parcjalnego tlenu, ABI. Ponadto, w wystandaryzowany sposob
oceniana byta rozleglo$¢ rany oraz natgzenie bolu w skali VAS. Oprocz tego, zawiera doktadny
opis planu leczenia.

Pani mgr Agnieszka Biatomyza w dokfadny sposob, opatrzony tabelg przedstawila algorytm
postgpowania oraz opis stosowanych procedur. Wyniki poréwnywano w chwili przyjecia
pacjenta oraz w trakcie leczenia, czyli po 3 1 6 tygodniach.

Wyniki analizowano za pomocg programu R ( R Core Team 2021) wersja 4.2.2. Wybrane testy
statyczne byly adekwatne.
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Wyniki zostaly zaprezentowane w czytelny i klarowny sposdb. Dane przedawniono w formie
licznych tabel oraz wykreséw, co ufatwia ich nalezyty odbiér. Doktorantka dokladnie
scharakteryzowata grupy badane, nastepnie analizowata dane laboratoryjne, stosowane uprzednio
leczenie oraz leczenie w jednostce macierzystej. Dokladnie opisala ocene rany wedlug
uzywanych skal oraz za pomocg wystandaryzowanych przyrzadéw. Z nalezyta starannoscig
przedstawila rezultaty zastosowania ozonoterapii w skojarzeniu z aseptyka, antybiotykoterapia
celowana oraz po uprzedniej eliminacji ubytkow kostnych, zestawiajac je z synergistycznym
zastosowaniem leczenia ozonem z terapia podcisnieniowa.

Merytoryczng warto$¢ rozprawy podnosi wnikliwa dyskusja, stanowiaca kolejny rozdziat
monografii. Oparta jest na wynikach badan doktorantki oraz istotnych pozycjach w tematycznym
piSmiennictwie. Autorka doktadnie wyjasnia zlozono$¢ i powszechnos¢ problemu oraz
konfrontuje rezultaty wlasnych badan z wynikami innych o$rodkéw. Zrozumiale wyjasnia
podobienstwa pomiedzy nimi, przyczyny réznic i ograniczenia stwarzane przez systemy opieki
zdrowolnej.

W dalszej czesci przedstawione zostaty wnioski ptynace z badania. Jest ich szes¢. Doktorantka
udowodnita, ze stosowanie ozonoterapii o wartosciach 70 pg/ml. wykazuje skutecznos$¢ w
leczeniu powiktan infekcyjnych kosci w ranach przewleklych. W polaczeniu z terapia
podcisnieniowa prowadzi do wzrostu ggstoéci naczyft wlosowatych i syntezy bialek w granicach
rany. Kandydatka dowiodla, ze potgczenie obu technik wykazuje znacza skutecznos¢ w leczeniu
zakazen Pseudomonas Aeruginosa po 6 tygodniach leczenia u chorych z Zespolem Stopy
Cukrzycowej oraz Chorobg Charcot-Marie-Tootha. Ponadto, przyjmuje ze ozonoterapia stanowi
alternatywe w przypadku niepowodzenia innych metod leczenia oraz skraca czas i zimniejsza
koszty terapii, a takze poprawia jako$§¢ zycia chorych.

Whioski nie w petni korespondujg z postawionymi wezesniej celami, co jednak nie umniejsza
wartosci merytorycznej rozprawy.

Praca zostata napisana w sposéb zrozumialy. Niemniej jednak, podczas czytania pracy, zwracaja
uwage pojedyncze bledy stylistyczne, ktore warto poprawi¢ przed publikacja tak wartoSciowe;j
roZprawy.

Podsumowujac, przedstawiona mi do recenzji dysertacja stanowi istotny wklad do wspoéiczesnej
wiedzy medycznej. Wyniki badan Doktorantki maja udokumentowang warto$¢ naukowa oraz
moga by przydatne w codziennej praktyce klinicznej w kwestii leczenia trudno gojacych sig ran
w przewlektych zespolach chorobowych.

Rozprawa Pani mgr Agnieszki Biatomyzy jest wynikiem duzego. rzetelnego naktadu pracy.
Rozwigzuje postawiony problem badawczy. Dowodzi umiejetnosci samodzielnego prowadzenia
pracy naukowej oraz prezentuje szeroka wiedzg teoretyczna kandydatki.

ul. Pl. Starynkiewicza 1/3 tel,: +48 22 58 30 301
02-015 Warszawa zoulikha jabiry-zieniewicz@ -wum.edu.pl
www.uczkin.pl



Rozprawa doktorska mgr piel. Agnieszki Bialomyzy pt. ,,Zastosowanie ozonoterapii oraz
terapii podci$nieniowej w leczeniu zakazen narzadu ruchu w Zespole Stopy Cukrzycowe;j i
Choroby Charcot-Marie-Tootha” spelnia warunki okreslone w art.187 Ustawy z dnia 20
lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668). Na tej podstawie
przedstawiam Wysokiej Radzie Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie wniosek o dopuszezenie Doktorantki do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.

Dr hab. n. med. Zoulikha Jabiry-Zieniewicz
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