Uchwala
Komisji habilitacyjnej
z dnia 08.02.2024 r.

powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w Dziedzinie Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu w Dyscyplinie Nauki o Zdrowiu
wszczetym na wniosek dr Anny Marii Cybulskiej

§1

Komisja habilitacyjna, powolana przez Rade Naukowa Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Pomorskiego Uniwersytetn Medycznego w Szczecinie w skladzie:
Przewodniczacy Komisji:  prof. dr hab. Wiestaw Sawicki, Gdanski Uniwersytet Medyczny;

Sekretarz Komisji: dr hab. Dominika Maciejewska-Markiewicz, Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie;

Recenzenci: prof. dr hab. Izabella Uchmanowicz, Uniwersytet Medyczny we
Wroclawiu;
prof. dr hab. Maria Koézka, Uniwersytet Jagiellonski w
Krakowie;
dr hab. Barbara Janina Slusarska, prof. ucz. Uniwersytet
Medyczny w Lublinie;

prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu;
Czlonek Komisji: dr hab. Anna Nowak, prof. PUM Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie;
Osoby nieobecne (obecno$é usprawiedliwiona): Recenzent: prof. dr hab. Kornelia Kedziora-
Komatowska, Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu; Czlonek komisji: dr hab. Anna
Nowak, prof. PUM Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie.

Komisja habilitacyjna na posiedzeniu w dniu 08.02.2024 r. dzialajac na podstawie art. 221
ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023
poz. 742 z pbézn. zm.), po zapoznaniu si¢ z recenzjami i dokumentacja wniosku oraz po
odbyciu posiedzenia przy uzyciu $rodkéw komunikacji elektronicznej stwierdza, ze
aktywnos$é naukowa oraz osiggniecie naukowe zatytutowane ,,Biologiczne, srodowiskowe i
genetyczne wskazniki prognostyczne zdrowia kobiet w okresie okolomenopauzalnym™
stanowig znaczny wkiad w rozw6j dyscypliny nauki o zdrowiu i wyraza pozytywng opinig
w sprawie nadania dr Anny Marii Cybulskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu, uznajac speiienie
przestanek warunkujacych nadanie stopnia doktora habilitowanego, o ktérych mowa w art.
219 ust. 1 pkt. 1-3 wskazanej ustawy.



UZASADNIENIE

Zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaly zawierajacy uzasadnienie stanowi jej integralng czesc.
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Na niniejsza uchwale nie przystuguje zazalenie. Uchwala wchodzi w zycie z dniem jej
podjecia.

Podpisy w imieniu Czionkéw Komisji habilitacyjnej zlozy
Przewodniczacy Komisji: Tl

prof. dr hab. Wieslaw Sawicki

Gdanski Uniwersytet Medyczny

Sekretarz Komisji:
ekretarz Komisji ApiCnKT

dr hab. Dominika Maciejewska-Markiewicz __ Zakladu Zywienia Gziowioka
o ,
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Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie



UZASADNIENIE

Zatacznik nr 1 do Uchwaty Komisji habilitacyjnej z dnia 08.02.2024 r. zawierajacy

uzasadnienie i stanowi jej integralna czesc.

Dr Anna Maria Cybulska jako osiagniecie naukowe przedstawila cykl szesciu prac
oryginalnych pt. ,.Biologiczne, srodowiskowe i genetyczne wskazniki prognostyczne zdrowia
kobiet w okresic okolomenopauzalnym” z lat 2019-2022 o sumarycznym IF: 32,678;
MNiSW: 760 pkt. We wszystkich pracach wchodzacych w sktad cyklu Habilitantka jest
pierwszym autorem. Przedlozony do oceny cykl publikacji cechuje si¢ wysokim poziomem
merytorycznym, i co najwazniejsze, przedstawione wyniki mogg mie¢ istotne przelozenie
praktyczne, stanowigc tym samym znaczacy wkiad w rozwdj Dyscypliny Nauki o Zdrowiu.
Recenzenci ocenili pozytywnie dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny Kandydatki.
Podczas obrad Komisji wszyscy Czlonkowie podkreslali wybitnos¢ dorobku naukowego
Habilitantki i jednoglosnie przyjeli wniosek o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego w Dziedzinie Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, w Dyscyplinie Nauk o
Zdrowiu.

Informacje o dorobku naukowo-badawczym

Catkowity dorobek naukowy Habilitantki obejmuje taczny wspdiczynnik oddziatywania
IF, wszystkich prac Habilitantki 141,606, liczba MNiSW: 3630pkt., liczba cytowan bez
autocytowan: 109, wspotczynnik Hirscha: 6.

W czasie dotychczasowej dziatalnosci naukowej Kandydatka uczestniczyta w kongresach
migdzynarodowych oraz krajowych m.in. na EuropeanCongress of Psychiatry oraz
International Council of NursesCongress. Ponadto wystapienie ustne ,,Znaczenie inteligencji
emocjonalnej w zawodzie pielegniarki” otrzymato I nagrode w trakcie V Migdzynarodowej
Konferencji Naukowo-Szkoleniowej "Zyciodajna $mier¢ - pamigci Elizabeth Kiibler-Ross”,
18-21.05.2017, w Bialystoku.

Dr Anna Maria Cybulska brata udziat w pracach zespotéw badawczych realizujacych
projekt pt. ,,Ocena funkcjonowania psychospotecznego Polakéw w czasie pandemii
koronawirusa SARS-CoV-2” oraz ,,Ocena funkcjonowania psychospolecznego personelu

medycznego w czasie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2" (KB-0012/25/04/2020/Z), a takze



jest czilonkiem zespotu badawczego ,,ImminentDiseasePrediction and Preventionat the
Environment Host Interface (IMMEDIATE)” (HORIZON-HLTH-2022-STAYHLTH-02-01
Project 101095540).

Habilitantka jest roéwniez czlonkiem komitetu redakcyjnego: Guest Editor
(redaktorgoscinny) Wydania Specjalnego ,,Job Stress and Psychological Well-Being among
Nurses” w International Journal of Environmental Research and Public Health oraz Review
Editor (redactor recenzji) w Radzie Redakcyjnej Public Mental Health (sekcja Frontiers in
Public Health, Frontiers in Psychiatry i Frontiers in Sociology). Ponadto dr Anna Maria
Cybulska pelni role recenzenta w wielu miedzynarodowych czasopismach np. Journal of

Clinical Medicine, Frontiers on Psychiatry, Journal of Personalized Medicine

Osiagnigcia dydaktyczne

Dr Anna Maria Cybulska realizuje dzialalno$¢ dydaktyczng prowadzac zajecia w
Katedrze i Zakladzie Pielegniarstwa, Wydziatu Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie dla studentéw kierunkéw: pielegniarstwo, poloznictwo,
fizjoterapia, lekarski, lekarsko-dentystyczny oraz analityki medycznej. Kandydatka prowadzi
wyklady, seminaria, zajecia praktyczne, a takze zajecia w jezyku angielskim dla studentéw z
English Program z przedmiotu: Primarydiagnosis and care of a patient, Basic
medicalprocedures, Elements of medicalactivities oraz Interprofessionalcommunication.

Opiniowana byla promotorem 5 prac licencjackich (6 prac licencjackich w toku), 2
magisterskich (8 prac magisterskich w toku) oraz promotorem pomocniczym dwoch
przewodéw doktorskich, a takze recenzentem 5 prac licencjackich i 1 magisterskiej.

Habilitantka jest wspolautorem podrecznika: Ciechaniewicz Wiestawa, Cybulska
Anna Maria, Grochans Elzbieta i in. Wstrzykniecia Srédskorne, podskorne, domigsniowe oraz
dozylne. Warszawa, 2022, PZWL, Wydawnictwo Lekarskie, ISBN, 978-83-200-6631-9.

Dr Anna Maria Cybulska jest koordynatorem przedmiotu — Komunikacja
interprofesjonalna oraz Poradnictwo w pielgegniarstwie. Ponadto habilitantka jest réwniez
opiekunem dydaktycznym zawodowych praktyk obowiazkowych dla kierunku pielegniarstwo
i potoznictwo pt. ,,Zarzgdzanie w pielegniarstwie” oraz ,,Zarzqdzanie w potoznictwie”.

Kandydatka prowadzila réwniez zajecia z wykorzystaniem metod symulacji czy z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii medycznych. Przeprowadzita réwniez liczne

kursy i szkolenia np. dla fizjoterapeutéw, farmaceutéw i diagnostow laboratoryjnych do



realizacji szczepien ochronnych przeciwko COVID-19, dla opiekunéw medycznych czy dla
cztonkéw Studenckiego Stowarzyszenia Mlodych Diagnostéw Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie.

Habilitantka aktywnie uczestniczyta w dziatalnosci na rzecz srodowisk lokalnych, w tym
charytatywnej i popularyzujacej nauke. Jako opiekun kola ,, Przyszltosé pielegniarstwa”™
(2016/2017; 2019/2020) aktywnie wspierata liczne akcje np. Szpital Pluszowego Misia”,
»Zdrowie pod Kontrolg” czy ,,Czytamy pogadamy”,

Habilitantka otrzymata rowniez zespolowa nagrode naukows III stopnia Rektora PUM w
Szczecinie za osiggniecia naukowe w roku akademickim 2020 oraz nagrod¢ naukowsa

Rektora PUM w Szczecinie za osiggni¢cia naukowe w roku akademickim 2021.

Podsumowanie

Recenzenci ocenili pozytywnie dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny Kandydatki.
Komisja habilitacyjna w glosowaniu jawnym jednoglosnie przyjeta wniosek o nadanie Pani
Dr Anny Marii Cybulskiej stopnia naukowego doktora habilitowanego w Dziedzinie Nauk
Medycznych i Nauk o Zdrowiu, w Dyscyplinie Nauk o Zdrowiu.

Podpisy w imieniu Czlonkéw Komisji habilitacyjnej ztozyli:
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