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Recenzja rozprawy doktorskiej Pana Dariusza Pysz—Waberskiego

pt. ,.Seksualnosc kobiet z nowotworami neuroendokrynnymi”

Guzy neuroendokrynne (NET) to heterogenna grupa nowotwordw o rosngcej

czgstotliwosci wystgpowania. Powstaja one w wyspecjalizowanych komérkach ukladu
neuroendokrynnego rozporoszonych po catym ustroju. Dotykaja okolo 5 na 100 000 osdb,
a kazdego roku diagnozuje si¢ ponad 12 000 nowych przypadkéw. Najczesciej jednak
wystepuja w przewodzie pokarmowym, szczegdlnie w jelicie grubym (20%), jelicie cienkim
(19%) 1 wyrostku robaczkowym (4%). Druga najczestsza lokalizacjg sa ptuca. Okoto 30%
NETow wystepuje w tkance phucnej. Okoto 7% NETG6w rozwija sie w trzustce. Nowotwory
neuroendokrynne mogg rozwijaé si¢ réwniez w innych lokalizacjach. W okoto 15%
przypadkow nie mozna odnalez¢ lokalizacji pierwotnej guza.

Istniejg r6zne systemy klasyfikacji NETow, w tym ze wzgledu na lokalizacje, wyglad
komorek nowotworowych oraz tempo wzrostu i podziatu komoérkowego. Sieci NET
opisywane sg jako funkcjonalne, czyli takie guzy, ktére wytwarzaja i uwalniaja hormony i
inne substancje wywotujace objawy (np. w zespole rakowiaka) oraz niefunkcjonalne —
niewywolujace
lub wywotujace nie wystarczaja ilo$¢ substancji, aby wywolaé objawy. Okoto 60% NETow
Jest niefunkcjonalnych. Ze wzgledu na brak objawéw diagnozuje sie je najczesciej
W zaawansowanym stadium. |

Podstawowa metoda leczenia NET6w jest operacja. Jezeli guzy sa duze albo daja

przerzuty woOwczas stosuje si¢ rowniez analogi somatostatyny, terapic celowang,



chemioterapie czy radioterapi¢. Rodzaj leczenia jak i sama choroba wptywajg niekorzystnie
na stan somatyczny pacjenta, ale réwniez na jego funkcjonowanie psychiczne i seksualne.
Guzy neuroendokrynne sg rzadkimi nowotworami, stad tez niewiele poswieca sie¢ uwagi w
literaturze fachowej na badanie ich wplywu na zycie pacjentow.

Nowotwory sa chorobami, ktére wplywaja negatywnie na wszystkie aspekty zZycia
cztowieka. Jak dotad poswigcono wiele uwagi na badanie wptywu choroby na psychike
1 seksualnos¢ tylko w wybranych grupach rozpoznan, np. w raku piersi czy raku stercza.

Nie zajeto si¢ jednak specyficzng grupg nowotworow jaka sg NETy.

W przedstawionym do recenzji badaniu wzigto udzial 100 pacjentek Kliniki
Endokrynologii i Nowotworéw Neuroendokrynnych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
im. Prof. K. Gibifiskiego SUM w Katowicach z rozpoznanym nowotworem
neuroendokrynnym. Pacjentki stanowily trzy grupy: w trakcie ustalania rozpoznania
1 planowania leczenia; w trakcie aktywnego leczenia oraz w obserwacji po zakonczonym
leczeniu.

Dysertacja posiada klasyczny uktad, calo$é pracy zawarta jest na 71 stronach.

Na poczatku umieszczono, Spis tresci oraz Rozdzial I, stanowiacy Wstgp do rozprawy.
Kolejno nast¢pujace po sobie czgsci obejmuja Zalozenia i cel pracy, Material i metody,
Wyniki, Dyskusja, Wnioski, Pismiennictwo, Streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Na
koncu zostat przedstawiony Spis tabel i rysunkéw oraz Zalgczniki.

Pierwszy rozdziat — Wstep — sklada si¢ z pieciu podrozdziatow. Pierwszy po$wiecony
Jjest nowotworom neuroendokrynnym, zawiera podstawowe informacje dotyczgce etiologii
i epidemiologii. Drugi, dotyczy klasyfikacji histopatologicznej i stopnia zaawansowania
nowotwordw neuroendokrynnych. Przedstawia podziat nowotwordéw neuroendokrynnych oraz
ich zréznicowanie pod wzgledem kryteriéw klinicznych, stopnia dojrzatosci oraz kryteriéw
histologicznych. W trzecim rozdziale przedstawiono diagnostyke oraz metody leczenia
nowotworow neuroendokrynnych. Wskazano obecnie stosowane metody ich obrazowania
oraz przedstawiono wybrane aspekty z zakresu badan scyntygraficznych. Czwarty rozdziat
dotyczy psychofizjologii kobiecej seksualno$ci. Przedstawia model reakcji fizjologicznych
kobiet
oraz odnosi si¢ do wprowadzenia cyrkularnego modelu reakcji seksualnej. W pigtym
rozdziale zostala zaprezentowana seksualno$¢ kobiet w chorobie nowotworowe;.

Opracowanie czgsci teoretycznej zostalo przeprowadzone w sposob syntetyczny,
klarowny 1 wyczerpujacy dostepna literature przedmiotu. Doktorant wykazat sic znajomoscia

literatury przedmiotu, ktéra dobrat odpowiednio do omawianych tresci. Rozdzialy w sposdb



przejrzysty przedstawiaja najwazniejsze zagadnienia zwiazane z problematykg nowotworow
neuroendokrynnych oraz przygotowujg czytelnika do czesci zawierajacej badania wilasne
Doktoranta.

Czes¢ badawczg doktorant rozpoczyna rozdziatem Metodologia, prezentujac w niej cel
badan zwigzany z analiza funkcjonowania seksualnego u kobiet chorych na nowotwory
neuroendokrynne. Zaprezentowane zostaly rowniez cele szczegolowe dotyczace ustalenia czy
zachorowanie na nowotwor neuroendokrynny jest czesciej powodem wystepowania zaburzen
seksualnych, okreslenia funkcji seksualnych ktére ulegaja ostabieniu u kobiet chorujacych
na nowotwory neuroendokrynne oraz ustalenia czynnikéw wplywajacych na powstawanie
dysfunkcji seksualnych w przebiegu leczenia nowotwordéw neuroendokrynnych. Problemy
badawcze opracowane przez Doktoranta zostaly przedstawione w ujednolicony sposob.
Dotyczyty one zwigzkéw pomiedzy cechami klinicznymi nowotworéw a wystgpowaniem
zaburzen seksualnych u pacjentek z nowotworami neuroendokrynnymi, zwigzkow miedzy
stosowanymi metodami leczenia NETOw a wystepowaniem dysfunkcji seksualnych u
pacjentek oraz zwiazkéw migdzy stylem zycia i funkcjonowania w zwigzku a wystgpowaniem
zaburzen seksualnych u pacjentek z nowotworami neuroendokrynnymi.

W kolejnym rozdziale Doktorant przestawit w klarowny sposob wykorzystane metody
oraz material badawczy. Badania zostaty przeprowadzone w Klinice Endokrynologii
1 Nowotworéw Neuroendokrynnych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego im. Prof.
Kornela Gibinskiego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Wszystkie
pacjentki braly dobrowolnie udzial w badaniu oraz udzielity $wiadome;j zgody.

W pracy Doktorant wykorzystat trzy formy pozyskiwania danych. Na poczgtku zbierat
wywiad kwalifikujacy do badania oraz przeprowadzil ogdlny wywiad dotyczacy zdrowia,
codziennego zycia i krotki wywiad seksuologiczny. Drugim etapem bylo pozyskanie
informacji z historii choroby nt. cech nowotworu neuroendokrynnego oraz wynikéw badan
laboratoryjnych z krwi. Nastepnie pacjentki samodzielnie wypeialy kwestionariusz
oceniajacy zmiany w funkcjonowaniu seksualnym.

Wyniki badan zostaly przedstawione w formie 31 zwartych i tabel i 5 rycin.

W oméwieniu badan Doktorant poshuguje si¢ znajomoscia piSmiennictwa. Otrzymane
wyniki pozwolity na sformutowanie 9 wnioskéw. W przedmiotowej dysertacji wykazano,
ze pacjentki chore z powodu nowotworéw neuroendokrynnych doswiadczajg czesciej
zaburzen seksualnych niz kobiety zdrowe. Zaburzenia seksualne spowodowane nowotworem
neuroendokrynnym dotycza najczesciej pozadania i podniecenia seksualnego. Pacjentki

z nowotworem neuroendokrynnym cierpig z powodu zaburzen seksualnych we wszystkich



obszarach cyklu reaktywnoéci seksualnej: pozadania, podniecenia (reaktywnoéci genitalne;j),
orgazmu 1 satysfakcji seksualnej. Aktywny tryb zycia zmniejsza czesto$¢ wystepowania
zaburzen seksualnych. Wsparcie ze strony partnera zwigzane jest ze zmniejszeniem zaburzef
seksualnych. Im gorsza samoocena stanu zdrowia tym wicksza jest czestotliwo$é zaburzefi
seksualnych. Im wyzsze poczucie wiasnej atrakcyjnosci tym mniejsza jest czestotliwosé
dysfunkcji seksualnych. Kobiety z wyzszym wyksztatceniem lepiej radza sobie z choroba
nowotworows 1 przejawiajg mniej dysfunkcji seksualnych. Kobiety nieheteroseksualne
rzadziej skarzg si¢ na wystgpowanie zaburzen seksualnych. Kazdy z zaprezentowanych przez
Doktoranta wnioskéw znajduje poparcie przeprowadzonych badaniach wiasnych.

Rozprawa Doktorska przygotowana zostata w sposob staranny, z uwzglednieniem
wymogdéw edytorskich. Nieliczne bledy stylistyczne i interpunkcyjne w zaden sposéb
nie wptywajg na jej warto§¢é merytoryczna.

W przedmiotowej dysertacji pomimo niewielkiej ilosci badah nad nowotworami
neuroendokrynnymi w kontekscie seksualno$ci kobiet dyskusja zostata poprowadzona
W sposob interesujacy i przejrzysty.

Praca jest cickawa, zwarta i porusza wazny klinicznie aspekt multidyscyplinarnej
opieki nad chorymi z powodu nowotworéw. Jej istotnym walorem jest wybér tematyki oraz
grupy badanej, stad dysertacja jest ciekawa .i oryginalna.

Podsumowujac, stwierdzam, ze powierzona mi do recenzji praca pt. ,Seksualnosé
kobiet z nowotworami neuroendokrynnymi” spehia ustawowe wymogi stawiane rozprawom

na stopiefn naukowy doktora nauk medycznych.
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