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Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Katarzyny Swigtkowskiej
-Stolarskiej pt. Charakterystyka funkcjonowania poznawczego mfodszych adolescentow
z ponadnormatywng masg ciata dotyczy bardzo istotnej problematyki ze styku kilku obszaréw
badawczych nauk medycznych, nauk o zdrowiu i psychologii. Dlatego podjecie badan

wiasnych przez Doktorantke ma duze znaczenie poznawcze i praktyczne.

Dysertacja tgcznie z bibliografig liczy 147 stron tekstu i zostala podzielona
na streszczenia: polsko- oraz anglojezyczne, wstep, rozdziat teoretyczny (zawierajacy trzy
podrozdziaty oraz podsumowanie) oraz trzy rozdziaty empiryczne, wnioski, bibliografie oraz
spis tabel i rysunkéw. Bibliografia zawiera bardzo dobrze dobrang polsko- oraz anglojezyczng

literature przedmiotu. Obejmuje ona ponad dwiescie pozycji.

Za gtowny cel dysertacji doktorskiej Pani mgr Katarzyna Swigtkowska-Stolarska uznata
(Wstep, s. 11) ,troske o zdrowie, rozumiane jako dobrostan psychofizyczny”. Moze brzmiatoby
troche zreczniej, gdyby przeformutowaé ten skrét myslowy jako upowszechnienie wynikow
uzyskanych w badaniu miodziezy z chorobg, jakg jest otylo$¢ (chorobg przewlekta,
cywilizacyjna i psychosomatyczna, nazywang epidemig / pandemig XXI wieku), co moze sie
przyczynic do podejmowania interdyscyplinarnych  oddziatywan profilaktycznych,

diagnostycznych i leczniczych.
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Wracajgc do oceny rozprawy doktorskiej, novum w przeprowadzonym projekcie
badawczym stanowi podjecie badan nad funkcjonowaniem poznawczym miodziezy
z otylodcia. W polskiej literaturze przedmiotu brakuje badan z tego zakresu, za$ wnioski

w $wiatowej literaturze sg czesto niejednoznaczne i niespdjne.

Pod wzgledem formalnym prace oceniam wysoko. Doktorantka napisata ja w bardzo
komunikatywny sposéb, postugujac sie zrozumiatym jezykiem. Niewiele jest w niej skrétow
myslowych (np. ,odziatywania psychologiczne wobec nadmiernej masy ciata” zamiast ,wobec
oséb z..." - s. 13, ,sktadniki” zamiast ,skladowe” - np. s. 39, ,funkcje zarzadcze” zamiast
wykonawcze” - s. 64, 78, ,metody... okazaly sie istotnymi moderatorami” zamiast ,pamiec
operacyjna oraz podejmowanie decyzji byly istotnymi...” - s. 70, ,dtugosé zbierania danych”
zamiast ,czas trwania® — s. 75, ,ocena proceséw pamieci ha materiale werbalnym” zamiast
,ocena procesow pamieci werbalne]” — s. 85, ,poziom” pamieci werbalnej / niewerbalnej”
zamiast ,efektywnos¢” — s. 88, ,nizszy poziom hamowania poznawczego” zamiast ,stabsze /
bardziej utrudnione hamowanie; wieksze / bardziej nasilone trudnoéci w zakresie hamowania’
— s. 89, ,wyzszy poziom elastycznosci poznawczej” zamiast ,wyzsza elastycznos¢” — s. 89,
Jpojedyncze dzieci” zamiast ,niewiele dzieci [ile?], ,stan nastroju” zamiast ,nastroj” — s. 92, 98,
99, 101, 103, 104, 105).

Dos¢ czesto zdarza sie jednak rozpoczynanie zdan od nazwisk cytowanych badaczy
(co troche zakiéca ptynnos¢ wywodu) oraz zbyt obszerne akapity, liczace ponad strone (np.
s. 16-18, 21-23, 32-33, 34-36, 45-46, 47-50, 53-55, 57-62, 64-65, 65-66, 69-71, 77-79, 109
-111, 112-113, 117-119). Przed publikacjg tych fragmentéw tekstu nalezatoby oddzielié
od siebie dajgce sie wyodrebnic mysli, gdyz obecne ich nagromadzenie utrudnia recepcje
tekstu. Ten tatwy do poprawy mankament jest tagodzony dobrymi wstepami

i podsumowaniami kazdego z podrozdziatow.

Woprowadzenie teoretyczne rozprawy, stanowigce pierwszy podrozdziat teoretycznej
czesci, Doktorantka rozpoczeta od charakterystyki otytosci, tj. jej diagnostyki, klasyfikacji
i rozpowszechnienia zaréowno wsréd osob dorostych, jak u dzieci i mtodziezy. Dane, ktére
wskazujg na ponad siedmiokrotny wzrost wskaznika otytosci u dzieci i mtodziezy w poréwnaniu
z 1975 rokiem, stanowig wielkie wyzwanie dla nauk medycznych i psychologicznych, i réwniez
dlatego podjecie badan przez Pania mgr Katarzyne Swigtkowska-Stolarska ma duze
znaczenie spoleczne. Te czed¢ pracy Autorka konczy krotkim przedstawieniem mozliwych
przyczyn obecnego wzrostu powyzszego wskaznika, wskazujgc na wybuch pandemii COVID-

19 w 2020 roku oraz jej konsekwencje, jak zamkniecie szkét i obiektow sportowych, nauka
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zdalna i wigksza ekspozycja na bodzce Zzywieniowe wraz ze zwiekszonym ryzykiem regulacji

emocji poprzez jedzenie.

W dalszej czesci dysertacji Doktorantka prezentuje interdyscyplinarne podejscie
do otylosci. Na szczegding uwage zastuguje tutaj oméwienie systemowych rozwigzan,
dotyczacych  oddziatywan indywiduainych, lokalnych, krajowych i globalnych,
ukierunkowanych na profilaktyke i terapie oséb z otytoscia. Zostaty one opracowane przez
WHO (2004/2011, 2014, 2018), Komisje Europejskg (2014), Narodowy Program Zdrowia
(2016-2020 / 2021-2025), Instytut Matki i Dziecka, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Polskg
Federacje Producentow Zywnosci, Uniwersytet Szczecinski i Pomorski Uniwersytet

Medyczny.

W nastepnym podrozdziale pracy Pani mgr Katarzyna Swiatkowska-Stolarska
w doktadny sposéb opisuje biologiczno - medyczng perspektywe otytosci, rozpoczynajac
od moézgowych mechanizméw odpowiadajgcych za regulacje zachowan zywieniowych
i zwigzkéw tych mechanizméw ze stresem, motywacjg hedonistyczng i samokontrolg
poznawcza. Majgc na uwadze poszukiwanie przyczyn otylosci i koniecznosci leczenia
przyczynowego podkresla rowniez wage: 1. prowadzenia badan nad jednoczesnym
dziataniem czynnikébw Srodowiskowych, epigenetycznych i miedzygenowych oraz
2. uwzgledniania w procesie diagnostycznym oséb z otytoscig czynnikéw stricte biologicznych
(np. zaburzenia endokrynne, zespoly genetyczne, uszkodzenie podwzgoérza, dziatanie lekow)
oraz objawéw psychopatologicznych (np. choroba afektywna dwubiegunowa, depresja,
schizofrenia). Charakterystyke otytosci konczy w kolejnym podrozdziale opis oddziatywan
dietetycznych ze wskazaniem zwiekszenia aktywnosci fizycznej w taki sposob, by w przypadku
dzieci celem zmiany stylu zycia byfa nie tyle redukcja, co stabilizacja masy ciata, ktéra

umozliwitaby obnizenie BMI wraz ze wzrastaniem dziecka.

W kolejnej, dobrze wyodrebnionej czesci pracy, jaka jest drugi podrozdziat czesci
teoretycznej, Doktorantka przedstawita perspektywe psychologiczng, opisujgc kolejno:
rodzinne uwarunkowania otylosci, czynniki lezace po stronie spoteczenstwa i kultury,
temperament i osobowos¢, emocje i stres oraz zaburzenia neuropsychiatryczne.
Na marginesie, moze (?) uzasadniona bylaby zamiana kolejnosci prezentowanych tresci,
np. od czynnikéw indywidualnych, poprzez rodzinne, do spoteczno - kulturowych. Cze$é
dotyczgcy funkcjonowania systemu rodzinnego dzieci i miodziezy z nadmierng masg ciata
Autorka stusznie konkluduje, ze nie jest mozliwe wyodrebnienie jego jednego modelu. Ponadto

na uznanie zastuguje zachgta do eklektycznego taczenia paradygmatéw psychologicznych
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(psychoanalityczny, poznawczo - behawioralny, systemowy), ktére w réznorodny sposob
starajg si¢ wyjasni¢ wystgpienie otytosci u dzieci, a takze dynamiczne, szczegotowe opisy

procedur i wynikéw badan longitudinalnych oraz metaanaliz.

Oméwienie czynnikéw socjokulturowych Doktorantka rozpoczyna od historycznie
uwarunkowanego niedostatku zywnosci, odmienne kojarzenie otytosci w zaleznosci od statusu
socjoekonomicznego i dobrobytu spoteczenstw w krajach wysoko rozwinietych i rozwijajacych
sie, przechodzac do stygmatyzacji spotecznej oséb z nadmierng masg ciata. Z perspektywy
badan wtasnych szczegélnie istotne sg konsekwencje stygmatyzagij, jak intensyfikacja
niezdrowych zachowan zywieniowych, doswiadczanie chronicznego stresu i realizowanie
potrzeby afiliacji poprzez wchodzenie w relacie z osobami o zblizonym BMI. Utrzymaniu
normatywnej masy ciata nie stuzy - co swietnie opisuje Autorka - rozwdj technologiczny, ktory
przynidst zmniejszenie kosztéw pozywienia oraz rozwdj technologii cyfrowych, ktéry wigze sie
Scisle ze skrdceniem czasu snu, podatnoscig na negatywny wptyw rekiam, jak réwniez
ksztattowaniem sie tzw. ciatopozytywnosci, czyli promowaniem akceptacji réznych typéw
sylwetek. Podrozdziat korczg rozwazania na temat medykalizacji otytosci, ktorej nastepstwem

jest umniejszanie znaczenia srodowiskowych uwarunkowan otytosci.

W nastepnym podrozdziale w sposob ponadprzecietnie rzeteiny i szczegotowy
Doktorantka omawia czynniki temperamentalne i osobowosciowe, ktére sprzyjaja rozwojowi
otytosci badz stanowig czynniki ochronne, a takze predyktory efektywnosci terapii. Klarowne
opisy procedur badawczych, wynikéw, ich interpretacji i wnioskéw z badan innych Autoréw
nalezy oceni¢ bardzo wysoko. Identyczna uwaga dotyczy rowniez znaczenia stresuy i radzenia
sobie z nim oraz proceséw emocjonalnych (przetwarzanie emocjonalne, regulacja emocii,
aleksytymia itd.) w rozwoju jedzenia emocjonalnego i otytoéci. Jednoczesnie trzeba podkresli¢,

ze Doktorantka dokonuje umiejetnej syntezy danych oraz ich krytycznej analizy.

Kolejny rozdziat przybliza dwukierunkowe powigzania miedzy otytoscig a zaburzeniami
neuropsychiatrycznymi. Jedne z najistotniejszych wydajg sie tutaj mechanizmy biologiczne
(Jak: procesy zapalne w OUN, dysregulacja osi stresu oraz zaburzenia rownowagi mikloflory
jelitowej), a takze wystepowanie zaburzen nastroju [depresji (wraz z martwieniem sie
o zdrowie i wyglad) i choroby afektywnej dwubiegunowej], zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi i schizofrenii. Doktorantka wskazuje na potrzebe
monitorowania masy ciata pacjentow  do$wiadczajgcych réznorodnych  objawow
psychopatologicznych i uwzgledniania zaburzef wspotwystepujacych z otyloscia, za$
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w konsekwencji koniecznosci prowadzenia interdyscyplinarnej, kompleksowe;j diagnostyki

oraz opieki nad osobami z otytoécia.

Jest zatem logiczne, ze nastepny rozdziat dotyczy analizy oddziatywan
psychologicznych. Na szczegéing uwage zastuguje w nim przedstawienie réznic miedzy
psychoterapig prowadzong w paradygmacie behawioralnym i poznawczo - behawioralnym,
wraz z ilustracja drugiego nurtu interesujgcy analizg kazuistyczna (tzw. hipotetyczny pacjent),
w paradygmacie terapii akceptacji i zaangazowania (ACT).

Trzeci podrozdziat teoretycznej czg$ci rozprawy stanowi opis funkcjonowania
poznawczego osob z otytoscig. Rozpoczyna go pogtebiona, krytyczna charakterystyka pojec
inteligenciji i funkcji poznawczych, jakim sg: pamig¢ oraz funkcje wykonawcze. Uwzglednia ona
zmiany rozwojowe zwigzane z wiekiem i dojrzewaniem OUN (szczegélnie kory
przedczotowej), a takze role procesow poznawczych w tzw. zarzadzaniu masg ciata.
Nastepnie Doktorantka w bardzo doktadny sposéb zreferowata wyniki badar empirycznych
nad powigzaniami miedzy nadwagg i otyloscig a inteligencjg i funkcjami poznawczymi.
Ze szczegélnym namystem przedstawita najwazniejsze wnioski ptyngce z ponad dwustu
publikacji z XXl w., a takze rekomendacje dla profilaktyki, oddziatywann medycznych,
terapeutycznych oraz mozliwe kierunki dalszych badan (Martinezaiin., 2019). Przypuszczam,
ze tabelaryczne ujecie tak wielu spojnych i potwierdzonych, a takze niejednoznacznych oraz
sprzecznych wnioskéw jeszcze bardziej uzmystowitoby, jak ztozonej rzeczywistosci badawczej

dotyczy praca Autorki.

Catosc¢ teoretycznej czesci rozprawy kornczy dwustronicowe, bardzo dobrze hapisane
podsumowanie, w ktérym oprécz wymienionych w niniejszej recenzji zagadnien na uwage
zastuguje bardzo wazny problem w praktyce klinicznej, jakim jest dlugoterminowe utrzymanie
redukcji masy ciata. Ten watek towarzyszyt rozwazaniom Doktorantki w catej teoretycznej
czesci pracy.

Podsumowujac czesé teoretyczng rozprawy doktorskiej Pani mgr Katarzyny
Swiatkowskiej-StoIarskiej stwierdzam, ze w kompletny sposéb przedstawita ona tezy, ktére
byly podstawg zaplanowania projektu badan empirycznych. Czesé teoretyczna pracy stanowi
bardzo udang probe usystematyzowanego uporzadkowania definicji oraz zakresu
pojeciowego wszystkich zmiennych, jakie zainteresowaty Doktorantke. Obszerne czesci tekstu
konczg bardzo dobrze przygotowane wstepy i podsumowania tresci.
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Empiryczng CzgsC rozprawy rozpoczyna omowienie przedmiotu i celow badan
wilasnych, jakimi byty (s. 82): 1. Poréwnanie Sprawnosci pamieci werbalne;j, pamieci
niewerbalne;j, hamowania PozZnawczego oraz elastycznoéci poznawczej miedzy mtodszymi
adolescentamj z nadwaga, z otytoscig oraz masg ciata w normie. 2. Poréwnanie Sprawnosci
pamieci werbalne;j, pamieci niewerbalnej, hamowania pPoznawczego oraz elastycznosci

sformutowanych dwéch gtéwnych oraz czterech pytan badawczych, a takze dwach hipotez
gtéwnych | pieciu uszczegotawiajgcych bytoby bardziej klarowne, gdyby Autorka
Z perspektywy wiasnych celow Zestawita (np. w formie zbiorczej tabeli) najistotniejsze wnioski
Z innych badan.

Niemniej pytania | hipotezy  badawcze 83 bardzo dobrze sformutowane,

pojecie sprawnosé  domen Poznawczych” na ,funkcje pPoznawcze”,

Kolejna czesé pracy to opis badane; grupy, czyli fgcznie 94 dziecj w wieku 10 - 13 [at
(M = 11,95) z niemal réwnolicznym podziatem na pie¢. Grupe kontrolng stanowito 42 dzieci,
Z nadwagg 22 dzieci, z otytoécig 30 dzieci, co tacznie wskazuje na 52 dzieci
Z ponadnormatywng masg ciata. Wiekszogé tych dzieci byta pacjentami Kliniki Pediatrii,
Endokrynologii, Diabetologii, Choréb Metabolicznych i Kardiologii Wiekuy Rozwojowego
W Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 1 Pomorskiego Uniwersytetuy
Medycznego w Szczecinie. Badania, Samodzielnie przeprowadzone przez Autorke dysertagiji,

podrozdziatu (3.3 s. 84).
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Przed rozpoczeciem badar Doktorantka uzyskata zgode rodzica / opiekuna oraz
badanego dziecka. Najprawdopodobniej otrzymata réwniez zgode komisji badan etycznych,
cho¢ w rozprawie brakuje tej informacji czy zatgcznika.

Mozna sformutowaé pytanie dotyczace procedury, czy wypetnianie - zawsze
W pierwszej kolejnosci - kwestionariusza stuzacego do subiektywnej oceny nasilenia objawow
depresyjnych mogtoby wplynaé na obnizenie Zaangazowania w podejmowanie dalszego
wysitku poznawczego, szczegdlnie w przypadku dzieci, u ktérych wystepowato przynajmniej
niskie nasilenie objawéw depresyjnych. Grupa ta byta liczna, gdyz stanowita 26,6% badanych
(s. 92). Zdaje sobie jednak Sprawe, ze procedura taczenia badania indywidualnego
Z grupowym mogta utrudnia¢ jej elastycznosé.

ale takze wiele innych, Doktorantka wymienita w ostatniej czesci pracy wsrod rekomendaciji
dla przysztych badarn naukowych.

Kolejna czesé rozprawy, czyli opis narzedzi badawczych Jest rzetelny. Autorka
do zbadania dzieci zastosowata bardzo rozpowszechnione w badaniach i praktyce narzedzia:

Test sortowania kart Berga w wersji komputerowe;. Wysoko nalezy oceni¢ czytelne
tabelaryczne (s. 87 - 89) przedstawienie Zmiennych wraz z ich operacjonalizacjg.

Przechodzac do oceny analiz statystycznych, byty one przeprowadzone za pomoca
odpowiednich narzedzi, zas wyniki analiz Zostaly przedstawione ng czytelnych, estetycznie
Przygotowanych rycinach. Wszystkie wyniki analiz réznic migdzygrupowych w zakresie
nasilenia objawow depresyjnych, inteligenciji ptynnej i funkg;ji poznawczych zostaty
podsumowane w tabelj (s. 106). Byé moze Zzastosowanie bardziej Zaawansowanych
i wielostronnych metod analiz statystycznych przyniostoby bardziej pogtebione odpowiedzi
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O powiazania miedzy wszystkimi badanymi zmiennymi i wydobytoby potencjat badan,
np. dowodzac heterogenicznosci badanej grupy.

Nastgpna czesci pracy zawiera omowienie rezultatéw badan wiasnych, ktore byty
hiezgodne z wigkszoécig - najczesciej sprzecznych lub niespojnych - wynikow uzyskanych
przez innych autoréw. Wyniki przedstawione przez Autorke nie pozwalajg na potwierdzenie
ani jednej sposréd hipotez badawczych. Wskazuja one jednak na kilka tendenc;i
statystycznych: 1. nieco nizszg inteligencje ptynng w grupie adolescentéw z otytoscig w
poréwnaniu z adolescentami z masg ciata w normie, 2. wyzsze nasilenie objawéw
depresyjnych u miodszych adolescentow z nadwaga, w poréwnaniu do grupy kontrolne;j,
3. silniejsze hamowanie poznawcze w zakresie kontrolj interferencji u mtodszych
adolescentéw z ponadnormatywng masg ciata | obnizonym nastrojem, w poréwnaniu do
miodszych adolescentow z masg ciata w normie i obnizonym nastrojem. Generalinie,
interpretacja wynikéw badan wiasnych zostata napisana z ostroznoécia, wlasciwym
namystem, logicznym wypunktowaniem wyjasnien, przywotywaniem tez i wynikéw badan
innych autorow, ktére zostaty opisane w teoretycznej czesci rozprawy. Szczegdinie
interesujgcy jest tutaj watek zmian rozwojowych zwigzanych z wiekiem dzieci, dojrzewaniem
OUN i rozwojem poznawczym. MoZliwe, ze sg one bardziej istotne dla wynikéw badan
wlasnych niz masa ciata zbadanych dzieci.

W ostatniej czesci pracy Doktorantka zaprezentowata dojrzatg postawe badacza,
zdajac sobie sprawe z ograniczen wiasnych badan, jak liczba Zbadanych dzieci, odmienne
warunki prowadzenia badan w szpitalu (dzieci byly w trakcie diagnostyki medycznej, a rodzice
wyrazali zgode na badania psychologiczne) oraz szkotach, przekrojowy charakter badan, tylko
subiektywna ocena nasilenia objawéw depresyjnych, wykorzystania BMI jako jedynego
wskaznika masy ciata, brak danych o czasie trwania otytosci, czy nastepstwa pandemii
COVID, zwigzane z nasilonym do$wiadczaniem stresu, zaburzen snu, objawdw depresyjnych,
lekowych, uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz deficytami  poznawczymi.
Swiadomosé tych ograniczer stanowita punkt wyjscia do sformufowania przez Autorke
wskazéwek dotyczacych kontynuacji planéw badawczych, dotyczacych np. przeprowadzenia
badar longitudinalnych oraz interwencyjnych, uwzgledniania wskaznikéw otylosci centraine;,
zbadania réznorodnych czynnikow indywidualnych i rodzinnych, a takze innych Zmiennych,
jak hamowanie reakcji na wzrokowe bodZce zwigzane z niezdrowym wysokokalorycznym

jedzeniem.
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Rozprawe konczg rekomendacje dia oddziatywan praktycznych, przede wszystkim
uwzglednienie treningu funkcji wykonawczych u 0séb z nadwaga i otyto$cig. Badania wskazuja
na skutecznos¢ treningéw: hamowania poznawczego, redukcji tendencyjnoéci uwagi oraz
epizodycznego myslenia o przysziosci, a takze leczenia neuromodulacyjnego opartego
na stymulacji grzbietowo-boczne; kory przedczotowej i podwzgdrza. Dotychczas zostato
opublikowanych niewiele wynikéw badan. Ich rezultaty s jednak na tyle obiecujace, ze celowe
jest ich kontynuowanie, by uzyskaé poprawe wskaznikdw profilaktyki oraz skutecznosci terapii
0soOb z nadwagg i otytoscig. Bardzo interesujgca jest réwniez propozycja Autorki, dotyczaca
opracowania i upowszechnienia samoopisowego narzedzia, dzigki ktéremu mozliwa bytaby
kompleksowa ocena ich zasobdw oraz trudnosci w funkcjonowaniu psychospotecznym.
Konkludujgc, rekomendacje zostaty przedstawione przez Doktorantke z duzym znawstwem

problematyki i zaangazowaniem psychologa - praktyka.

Cata rozprawa zostata napisana w bardzo rzetelny sposéb. Jej Autorka zaprojektowata
bardzo warto$ciowe i uzyteczne klinicznie badanie oraz samodzielnie przeprowadzita badania,
ktore byty czasochtonne i trudne do wykonania podczas pandemii. Pomimo ze nie potwierdzity
si¢ zadne z zatozen badawczych, potrafita ona tak umiejetnie dokonywaé analiz i syntezy
wynikéw badan innych autoréw, ze umozliwito to sformutowanie inspirujgcych wskazowek dla

przysztych badan naukowych oraz praktyki kliniczne;j.

Podsumowuijgc, stwierdzam, ze zrecenzowana rozprawa w petni spetnia standardy
stawiane rozprawom doktorskim o charakterze empirycznym. Rozprawa doktorska Pani mgr
Katarzyny Swiatkowskiej-Stolarskiej pt. Charakterystyka funkcjonowania poznawczego
mfodszych adolescentéw z ponadnormatywng masg ciata, przygotowana pod kierunkiem
Pani dr hab. Moniki Mak, odpowiada warunkom okreslonym w art. 187 Ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z pdzn. zm., uzasadnia nadanie Jej stopnia doktora nauk

0 zdrowiu i dalszy udziat w przewodzie doktorskim.

W, Radwin Lo
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