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Ocena dorobku naukowego w postgpowaniu habilitacyjnym pt. , Identyfikacja
biologicznych determinantéw wplywajacych na zdrowie kobiet w $rednim wieku
w kontekscie chorob cywilizacyjnych” dr n. zdr. Darii Schneider-Matyki

I. Informacje biograficzne

Dr n. zdr. Daria Schneider-Matyka jest absolwentkg Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, ktory ukonczyta w 2009r. Od 2014
roku pracuje w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie w Katedrze i Zakladzie
Pielegniarstwa poczatkowo na stanowisku asystenta a od 2017 roku na stanowisku adiunkta.

Stopien doktora nauk o zdrowiu nadany zostat dr Darii Schneider-Matyce uchwata Rady
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie w 2014 r.
po obronie dysertacji pt.: ,,Depresyjnos¢ kobiet w okresie pomenopauzalnym - proba analizy
czynnikow osobowosciowych, $rodowiskowych i genetycznych z uwzglednieniem ich
wplywu na zachowania zdrowotne i jakos$¢ zycia”, promotor rozprawy dr hab. Elzbieta
Grochans.

Kandydatka w 2014 r. uzyskala tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
operacyjnego. Ukoficzyla réwniez w 2011r studia podyplomowe ,,Zdrowie publiczne-
marketing 1 zarzgdzanie w ochronie zdrowia”, Pomorski Uniwersytet Medyczny w
Szczecinie. Od 2015r do 2022r ukonczyta wiele kursow i szkolen ktére wplynely na poprawe
warsztatu dydaktycznego i naukowego Kandydatki np.: ,,Autoprezentacja i wystapienia
publiczne w pracy nauczyciela akademickiego” ,,Techniki przygotowania prezentacji
multimedialnych”, ,E-learning- dodatkowe mozliwosci nauczania”, ,,Projektowanie zajgé
metodg Design Thinking”.

II. Dorobek naukowy
Dr Daria Schneider-Matyka jest autorkg 47 prac naukowych, ktérych sumaryczna

warto$¢ wynosi 113,575 IF (w tym cykl artykuléw stanowigcych osiggnigcie naukowe IF:
22.659) i 2927,00 pkt MEIN (w tym cykl artykuldéw stanowigcych osiagnigcie naukowe
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460.00 pkt MEIN). W$rdd tych publikacji mozna wyréznié: 37 prac oryginalnych (113,575
IF, 2887 pkt MEiN); jak rowniez 14 rozdziatéw w monografiach w j. polskim (40 pkt MEiN).

Liczba cytowan wedlug bazy Web of Science Core Collection (bez autocytowan)
wynost 170, a h-index wedlug bazy Web of Science Core Collection wynosi 5.

Dorobek naukowy Kandydatki przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora
obejmowat 5 prac o tacznej wartosci 19.00 pkt MEIN, a po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora 42 prace z sumarycznym wspdtczynnikiem wpltywu réwnym 113.575 IF (2868 pkt
MEiN), czyli Kandydatka wielokrotnie powigkszyta swoj dorobek naukowy. W ocenianym
dorobku w 9 artykutach dr Daria Schneider-Matyka jest pierwszym autorem.

Tematyka prowadzonych przez dr Dari¢ Schneider -Matyke docickan naukowo -
badawczych koncentruje si¢ na trzech glownych zagadnieniach: czynnikach determinujacych
funkcjonowanie kobiet, czynnikach determinujacych jako$¢ zycia pacjentdéw z réznymi
jednostkami chorobowymi oraz perspektywach rozwoju pielegniarstwa ( w tym szeroko
rozumiang opieka pielegniarska, promocja zdrowia i edukacjg zdrowotna).

Dr Daria Schneider-Matyka jest autorem i wspétautorem 38 prac zaprezentowanych
na konferencjach naukowych, w tym 22 prac na konferencjach naukowych o zasiggu
migdzynarodowym oraz 16 prac na konferencjach naukowych krajowych.

Brak informacji o pelnieniu funkcje promotora pomocniczego w przewodzie doktorskich.

Podczas swojej pracy naukowej dr n. o zdrowiu Daria Schneider-Matyka odbyla w
2021r i 2022r staz w Universidad de Murcia, in Murcia ((01-21.12.2021 i 20~-25.10.2022)
realizowane w ramach Erasmus Higher Education Mobility Training oraz Hospital General
Universitario Reina Sofia i Universidad de Murcia, in Murcia.

Uzyskane certyfikaty w ramach szkolenia: ,,Jnnovative teaching methods at work of an
academic lecturer increasing the quality of teaching” oraz ,,Designing and conducting
research in medicinie and health sciences™.

W ramach realizacji badan naukowych wspolpracowata z wieloma jednostkami
naukowymi zagranicznymi i polskimi w tym z: Department of Nursing, Faculty of Health,
Catholic University in Ruzomberok, Slovakia; Department of Nursing, University of Murcia,
Spain, Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie m.in. Katedra i Zaklad
Pielegniarstwa Specjalistycznego, Katedra i Zaktad Diagnostyki Funkcjonalnej i Medycyny
Fizykalnej, Katedra i Zaktad Ginekologii i Zdrowia Prokreacyjnego, Zaklad Zywienia
Czlowieka i Metabolomiki, Zaktad Biochemii, Zaktad Medycyny Laboratoryjnej oraz innymi
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jednostkami naukowymi np. Zachodniopomorskim Uniwersytetem Technologicznym w
Szczecinie, Katedrag Biotechnologii Rozrodu Zwierzat i Higieny Srodowiska, Uniwersytetem
Szczecifnskim; Instytutem Psychologii, Instytutem Biologii, Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym, Katedra Edukacji i Badan w Naukach o Zdrowiu.

II1. Recenzja osiagniecia habilitacyjnego

1. Ocena formalna

Podstawa ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego jest cykl
powigzanych tematycznie pigciu publikacji naukowych opublikowanych w recenzowanych
czasopismach, znajdujgcych si¢ w bazie Journal Citation Reports opatrzonych tytulem:
»ldentyfikacja biologicznych determinantéw wplywajacych na zdrowie kobiet w $rednim
wieku w kontek$cie chorob cywilizacyjnych”. We wszystkich tych pracach dr Daria
Schneider-Matyka jest pierwszym autorem. Pozostali wspolautorzy wyrazili zgode na
wlaczenie tych prac w zakres mojego osiggni¢cia naukowego w ramach postgpowania
habilitacyjnego.

Punktacja cyklu publikacji wchodzacego w sktad osiagnigcia naukowego wynosi IF - 22.659,
punktacja MEiN: 460.000.

1. Schneider-Matyka D., Cybulska A.M,, Szkup M., Pilarczyk B., Panczyk M., Tomza-
Marciniak A., Grochans E.: ,,Selenium as a predictor of metabolic syndrome in middle age
women” Aging 2023; 15, 14, Praca oryginalna IF 5.955; MEIN 140;

2. Schneider-Matyka D., Cybulska A.M., Szkup M. Pilarczyk B., Panczyk M., Lubkowska A,
Sadowska N., Grochans E.:,Selenium as a factor moderating depression and obesity in
middle-aged women™ Nutrients 2023; 15, 1594. Praca oryginalna IF 6.706; MEIN 140.

3. Schneider-Matyka D., Gutowska 1., Panczyk M., Grochans E., Szkup M.:,, Elevated serum
fluoride levels in perimenopausal women are related to the components of metabolic
syndrome” Eur Rev Med Pharmacol Sci 2021; 25: 5474-5482. Praca oryginalna IF 3.784
MEiN 70;

4. Schneider-Matyka D., Grochans E., Lubkowska A., Panczyk M., Szkup M.:,, The effect of
tryptophan and serotonin levels on the severity of depressive and climacteric symptoms in
perimenopausal women”, Eur Rev Med Pharmacol Sci 2021; 25: 3425-3431. Praca oryginalna
IF 3.784 MEIN 70;
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5. Schneider-Matyka D., Szkup M., Owczarek A.J., Stanistawska M., Knyszynska A.,
Lubkowska A., Grochans E., Jurczak A.:,, The Relationship between the IFNG (rs2430561)
Polymorphism and Metabolic Syndrome in Perimenopausal Women” Medicina 2020; 56:384.
Praca oryginalna IF 2.430, MEIN 40;

W przedstawionych do oceny pracach wchodzacych w sklad cyklu habilitacyjnego
Autorka zajmuje si¢ trudnymi zagadnieniami dotyczacymi czynnikéw biologicznych,
determinujacych zdrowie kobiet w srednim wieku w kontekscie szeroko poje¢tych chordb
cywilizacyjnych szczegélnie zaburzen metabolicznych i emocjonalnych.

Realizacja zalozonego celu wymagala od Kandydatki bardzo dobrego przygotowania
merytorycznego i metodologicznego do podjecia badan nad trudnym zagadnieniem
zastosowania zlozonego podejscia metodologicznego z wykorzystaniem zrdéznicowanych
metod 1 technik badawczych oraz strategii analizy zebranego materialu badawczego.

Celem gléwnym osiggnigcia naukowego bylo poszukiwanie biologicznych
determinantow wplywajgcych na zdrowie kobiet w srednim wieku w kontekscie chordb
cywilizacyjnych.

Kandydatka przedstawita 5 celéw szczegbdltowych:

1. Okreslenie czy istnieje zwigzek pomig¢dzy stezeniem Se a wystgpowaniem zespolu
metabolicznego oraz ustalenie wplywu aktywno$ci PPAR-y na wystgpowanie zespolu
metabolicznego z uwzglednieniem moderacyjne;j roli Se.

Wyniki badan przedstawiono w pracy: Schneider-Matyka D., Cybulska A.M,, Szkup
M., Pilarczyk B., Panczyk M., Tomza-Marciniak A., Grochans E.: ,, Selenium as a predictor
of metabolic syndrome in middle age women” Aging 2023; 15, 14 1F: 5.955; Pkt MEiN:
140.000

2. Ustalenie moderacyjnego wptywu Se w surowicy na aktywno$¢ PPAR-y oraz cytokin
prozapalnych (IL-18, IL-6, TNF-a) w odniesieniu do depresyjnosci i otytosci wérdd kobiet w
$rednim wieku.

Wyniki badan przedstawiono w pracy: Schneider-Matyka D., Cybulska A.M., Szkup
M., Pilarczyk B., Panczyk M., Lubkowska A., Sadowska N., Grochans E.: , Selenium as a
Jactor moderating depression and obesity in middle-aged women” Nutrients 2023; 15, 1594
IF: 6.706; Punktacja MEiN: 140.000
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3. Ustalenie zaleznosci pomiedzy stezeniem fluorkéw w surowicy i wystgpowaniem MetS
oraz jego poszczegdlnych komponentow, a takze ustalenie przydatnosei diagnostycznej fluoru
jako czynnika rozwoju MetS.

Wyniki badan przedstawiono w pracy: Schneider-Matyka D., Gutowska I., Panczyk M.,
Grochans E., Szkup M.: , Elevated serum fluoride levels in perimenopausal women are
related to the components of metabolic syndrome” Eur Rev Med Pharmacol Sci 2021; 25:
5474-5482 1F: 3.784; Punktacja MEiN: 70.000

4. Wykazanie wplywu stezenia serotoniny i tryptofanu na nasilenie objawow
klimakterycznych i depresyjnych u kobiet w okresie okolomenopauzalnym.

Wyniki badan przedstawiono w pracy: Schneider-Matyka D., Grochans E., Lubkowska
A., Panczyk M., Szkup M.: ,, The effect of tryptophan and serotonin levels on the severity of
depressive and climacteric symptoms in perimenopausal women” Eur Rev Med Pharmacol
Sci 2021; 25: 3425-3431 IF: 3.784; Punktacja MEiN: 70.000

5. Wykazanie zalezno$ci pomiedzy polimorfizmami 874A/T genu IFN-y a stgZzeniami cytokin
prozapalnych (IL-1a, IL-1f, IL-6, TNF-0, IFN-y) u kobiet w wieku 45—60 lat.

Wyniki badan przedstawiono w pracy: Schneider-Matyka D., Szkup M., Owczarek A.J.,
Stanistawska M., Knyszynska A., Lubkowska A., Grochans E., Jurczak A.: ,, The Relationship
between the IFN-y (rs2430561) Polymorphism and Metabolic Syndrome in Perimenopausal
Women” Medicina 2020; 56: 384 IF: 2.430; Punktacja MEiN: 40.000

Wyniki badan przedstawione w cyklu publikacji podkreslaja wieloaspektowosce
czynnikow  determinujacych  zdrowie kobiet w $rednim wieku. W  okresie
okotomenopauzalnym, ktéry przypada na wiek $redni w zyciu kobiety, w wyniku
niewydolnosci gonad i starzenia si¢ organizmu, zmian zachodzacych w Zyciu oraz w
konsekwencji stylu zycia zaczyna wzrasta¢ ryzyko wystapienia choréb cywilizacyjnych w
tym MetS, T2D, otylosci i zaburzen depresyjnych, ktére maja wpltyw na funkcjonowanie
kobiet.

Na podstawie uzyskanych wynikoéw stwierdzono, ze stezenie Se moze oddzialywac¢ na
obwdd tali u nosicieli allela G oraz nadciénienie tetnicze nosicieli allelu C i G polimorfizmu
rs1801283 PPAR-y poprzez wplyw na ekspresjec PPAR-y w badanej grupie. Wyniki badan
sugeruja, ze pewng predyspozycje do wystgpienia niektérych komponentéw MetS mozna
przypisa¢ determinantom genetycznymoraz czynnikom zwigzanym ze stgZzeniem Se, ktorego
status warunkowany jest spozyciem tego pierwiastka w diecie. Wykazano tez, ze wyzsze
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stezenia Se moga zwicksza¢ szanse na wystepowanie wyzszych stezen HDL w grupie
badanych spelniajacych kryteria MetS.

Badanie potwierdza istotng role pierwiastka Sladowego — Se w utrzymaniu w
homeostazy metabolicznej. Otylos¢ jest zwigzana z przewleklym stanem zapalnym niskiego
stopnia. Badanie wlasne wykazalo, ze wyzsze stezenie Se moze mie¢ korzystny wplyw na
BMI badanych kobiet nawet przy wysokich stezeniach IL-f.

Nie potwierdzono bezposredniego wplywu Se na aktywnos$é PPAR-y w odniesieniu do
wszystkich komponentow MetS, objawéw depresyjnych czy otylosci. Badania przedstawione
w cyklu publikacji potwierdzaja jednak zlozono$¢é czynnikow determinujgcych choroby
cywilizacyjne. Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze Se charakteryzuje sie waskim zakresem stgzen
terapeutycznych i ze niekorzystne dla zdrowia efekty wystepujg zardbwno w stanach
niedoboru, jak i nadmiaru tego pierwiastka, dlatego niezwykle istotna jest popularyzacja
wiedzy na temat znaczenia i wpltywu pierwiastkéw sladowych na zdrowie czlowieka.

W badaniu zaprezentowanym w cyklu wykazano, ze podwyzszony poziom fluorkow w
surowicy moze by¢ zwigzany ze zwigkszong czestodciag wystepowania MetS wsrod badanych
kobiet. Cho¢ wartos¢ diagnostyczna fluorkdow jako markera MetS jest ograniczona, poniewaz.
wiele czynnikéw moze wplywaé na zwigkszenie prawdopodobienstwa wystgpienia zaburzen
metabolicznych u kobiet w wieku $rednim, a przebadana populacja nie pochodzila z rejonu
endemicznego. Jednak czynniki zywieniowe, a wiec zbilansowania dieta, ale takze narazenie
na ksenobiotyki wydaj¢ si¢ mie¢ znaczenie. Do takich ksenobiotykéw mozemy zaliczy¢
fluorki, ktére charakteryzuja si¢ bardzo waskim zakresem bezpieczenstwa pomigdzy dawka
optymalng, przynoszaca korzysci, a przewleklym zatruciem tym pierwiastkiem. Poszukiwanie
dowodow, ktore pozwolg zrozumie¢ wplyw stosunkowo niskiego stezenia fluoru,
pochodzacego gloéwnie ze zrodet dietetycznych oraz produktéw przeznaczonych do higieny
jamy ustnej, na prawidlowe funkcjonowanie organizmu oraz przyczyn wzrostu czgstosci
wystepowania zaburzen metabolicznych moze mie¢ znaczenie dla zdrowia publicznego.

W cyklu publikacji podjeto probe identyfikacji czynnikéw wplywajacych na sktonnosé
kobiet w $rednim wieku, bedacych w okresie okotomenopauzalnym do wystapienia
depresyjnosci. Serotonina posredniczy w lagodzeniu stresu i adaptacji, utatwiajac odpr¢zenie,
elastycznos¢ umystu a takze sprzyja pozytywnemu nastrojowi, co zostalo potwierdzone w
wynikach badan Autorki. W prezentowanym badaniu stwierdzono, Ze wystepowanie objawow
depresyjnych i poziom serotoniny moga wpltywal na nasilenie tych objawow, ktore
determinujg funkcjonowanie i jako$¢ zycia kobiet w tym okresie zycia. Cytokiny
przeciwzapalne odgrywajg istotng role w procesach chorobowych, a zmiany w regulacji
cytokin biorg udzial w réznych zaburzeniach zapalnych. Wyniki badan sugeruja istnienie
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genetycznej predyspozycji do wystgpienia podwyzszonego poziomu cytokiny IL-6, ktora
silnie pobudza procesy zapalne. Wyniki te moga mieé¢ znaczenie dla okredlania czynnikéw
ryzyka zaburzen, w ktorych rol¢ odgrywajg procesy zapaline.

Na podstawie uzyskanych wynikow badan zawartych w prezentowanym cyklu
publikacji Kandydatka sformutowata nastepujgce wnioski:
1. Nie wykazano wplywu Se na MetS i jego komponenty. Nie stwierdzono réwniez wplywu
poszczegoblnych alleli polimorfizmu rs1801283 genu PPAR-y na MetS i jego komponenty.
Stezenie Se moze oddzialywaé na obwdd tali u nosicieli allela G oraz nadcisnienie tetnicze u
nosicieli allelu C i G poprzez wptyw na ekspresje PPAR-y w badanej grupie.
Wyzsze stezenia Se zwigkszaly szanse na wystgpowanie wyzszych stezen HDL w grupie
badanych spelniajacych kryteria MetS.
2. Nie stwierdzono wplywu Se na aktywnos¢ PPAR-y w odniesieniu do objawow
depresyjnych i otylosci wéréd kobiet w Srednim wieku. Wyzsze stezenie Se moze mieé
korzystny wplyw na BMI nawet przy wysokich stezeniach IL-B, jednak przy wysokich
stezeniach IL-6 nie obserwowano tego efektu. Poziom Se nie mial wplywu na objawy
depresyjne wsrdd badanych.
3. Podwyzszony poziom fluorkéw w surowicy moze by¢ zwigzany ze zwigkszong czgstoscia
wystepowania MetS u kobiet w okresie okolomenopauzalnym, chociaz jego wartos¢
diagnostyczna jako markera MetS jest ograniczona.
4. Wystgpowanie objawow depresyjnych i poziom serotoniny moga wplywaé na nasilenie
objawy wypadowych. Wyzszy poziom serotoniny zmniejsza szanse na wystapienie objawow
depresyjnych, niezaleznie od nasilenia objawow wypadowych. Poziom tryptofanu nie wpltywa
na nasilenie depresyjnosci i objawow klimakterycznych wsréd badanych.
5. Nie potwierdzono bezposredniego zwiazku miedzy polimorfizmem rs2430561 IFN-y a
poziomem biomarkeréw zapalnych u kobiet w okresie okolomenopauzalnym analizowanych
pod katem MetS. Jednak obecnosé genotypow T/T i A/T polimorfizmu rs2430561 genu /FN-y
moze predysponowac¢ do podwyzszonego poziomu IL-6.

Ilo$¢ jak i jakos$¢ prac wiaczona do cyklu i wchodzgca w sklad osiagnigcia naukowego
wynosi IF - 22.659, punktacja MEIN 460.000 jest wystarczajaca do ubiegania si¢ o stopien
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
0 zdrowiu.
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Dodatkowo poza przedstawionym cyklem publikacji, ktéry stanowi podstawe do
ubiegania si¢ o stopieni doktora habilitowanego, dorobek naukowy dr Darii Schneider -
Matyki obejmuje publikacje zwigzane tematycznie z dziedzing nauk o zdrowiu i skupia si¢
wokot trzech obszarow badawczych:

1. Czynniki determinujace funkcjonowanie zdrowotne kobiet

Celem podjetych badan byta analiza czynnikéw wplywajacych na funkcjonowanie
kobiet w $rednim wieku oraz funkcjonowanie kobiet zagrozonych lub leczonych z powodu
raka jajnika.

Badane zagadnienia obejmowaly czynniki genetyczne, biologiczne, osobowosciowe 1
srodowiskowe.

Wynikiem pracy w tym obszarze sg liczne publikacje oryginalne:

1. Cybulska Anna Maria, Schneider-Matyka Daria, Wieder-Huszla Sylwia, Panczyk Mariusz,
Jurczak Anna, Grochans Elzbieta: ,, Diagnostic markers of insulin resistance to discriminate
between prediabetes and diabetes in menopausal women” Eur. Rev. Med. Pharmacol. Sci.
2023, 27(6), 2453-2468 IF: 3.784; MEiN: 70.00

2. Kostecka Dominika, Schneider-Matyka Daria, Jurewicz Alina, Kaminiska Magdalena,
Barczak Katarzyna, Grochans Elzbieta: ,,Body composition analysis in perimenopausal
women considering the influence of vitamin D, menstruation, sociodemographic factors, and
stimulants used” Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19 (23), 13 IF: 4.614; MEIN:
140.00

3. Schneider-Matyka Daria, Skwirczynska Edyta, Gaur Maria, Hukowska-Szematowicz
Beata, Kwiatkowski Sebastian, Mikla Marzena, Grochans Elzbieta, Cymbaluk-Ploska Aneta:
. Evaluation of the influence of biological factors during the course of treatment in patienis
with ovarian cancer” Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19(17),14

IF: 4.614; Punktacja MEiN: 140.00

4. Kostecka Dominika, Schneider-Matyka Daria, Barczak Katarzyna, Starczewska
Malgorzata, Szkup Malgorzata, Ustianowski Przemystaw, Brodowski Jacek, Grochans
Elzbieta: ,, The effect of vitamin D levels on lipid, glucose profiles and depression in
perimenopausal women” Eur. Rev. Med. Pharmacol. Sci. 2022, 26(10), 3493-3505

IF: 3.784; Punktacja MEiN: 70.00

5. Cybulska Anna Maria, Schneider-Matyka Daria, Bosiacki Mateusz, Chlubek Dariusz,
Panczyk Mariusz, Grochans Elzbieta: ,, The levels of bioelements in postmenopausal women
with metabolic syndrome” Nutrients. 2022, 14(19) IF: 6.706; Punktacja MEiN: 140.00
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6. Cybulska Anna Maria, Szkup Malgorzata, Schneider-Matyka Daria, Skonieczna-Zydecka
Karolina, Kaczmarczyk Mariusz, Jurczak Anna, Wieder- Huszla Sylwia, Karakiewicz Beata,
Grochans Elzbieta: ,, Depressive symptoms among middle-aged women-understanding the
cause” Brain Sci. 2021, (11 (1), 16 IF: 3.333; Punktacja MEiN: 100.00

7. Cybulska Anna Maria, Rachubifiska Kamila, Szkup Malgorzata, Schneider-Matyka Daria,
Baranowska-Bosiacka Irena, Chlubek Dariusz, Lubkowska Anna, Panczyk Mariusz, Sotek-
Pastuszka Joanna, Grochans Elzbieta: ,,Serum levels of proinflammatory cytokines and
selected bioelements in perimenopausal women with regard to body mass index” Aging 2021,
13(23)25025-25037 IF: 5.955; MEiN: 140.00

8. Stanisz Marta, Schneider-Matyka Daria, Panczyk Mariusz, Branecka-Wozniak Dorota,
Kurzawa Rafal, Knyszyfiska Anna, Grochans Elzbieta: ,,Can personality traits affect the
quality of life of women with the BRCA1/BRCA2 mutations before and after prophylactic
adnexectomy?” Eur. Rev. Med. Pharmacol. Sci. 2020, 24 (23),12342-12349 F: 3.507; MEIiN:
70.00

9. Zimny Malgorzata, Kotwas Artur, Schneider-Matyka Daria, Augustyniuk Katarzyna,
Starczewska Malgorzata, Szkup Malgorzata: ,, Analiza zaleznosci pomigdzy nasileniem
objawéw menopauzy a depresyjnosciq u kobiet z cukrzycq typu 2” Pomeranian J. Life Sci.
2019, 65 (1), 54-59. Punktacja MEiIN: 40.00

10. Wieder-Huszla Sylwia, Jurczak Anna, Szkup Malgorzata, Barczak Katarzyna,
Dolegowska Barbara, Schneider-Matyka Daria, Owsianowska Joanna, Grochans Elzbieta:
. Relationships between vitamin D3 and metabolic syndrome” Int. J. Environ. Res. Public
Health 2019, 16 (2), 12. IF: 2.849; MEiN: 140.00

11. Schneider-Matyka Daria, Grochans Elzbieta, Samochowiec Agnieszka, Szkup
Malgorzata, Augustyniuk Katarzyna, Jurczak Anna, Starczewska Malgorzata.: ,, Assessment of
the influence of socio-demographic and personality factors on health behaviours in healthy
postmenopausal women” Balt. J. Health Phys. Act. 2018, 10(2), 102-109. MEiN: 11.00

12. Szkup Malgorzata, Owczarek Aleksander Jerzy, Schneider-Matyka Daria, Brodowski
Jacek, 1.6j Beata, Grochans Elzbieta: ,, Associations between the components of metabolic
syndrome and the polymorphisms in the peroxisome proliferator-activated receplor gamma
(PPAR-y), the fat mass and obesity-associated (FTO), and the melanocortin-4 receptor
(MC4R) genes” Aging 2018, 10(1), 7282 IF: 5.515; MFiN: 30.00

13. Skonieczna-Zydecka Karolina, Grochans Elzbieta, Maciejewska Dominika, Szkup
Matgorzata, Schneider-Matyka Daria, Jurczak Anna, Loniewski Igor, Kaczmarczyk Mariusz,
Marlicz Wojciech, Czerwinska-Rogowska Maja, Petka-Wysiecka Justyna, Dec Karolina,
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Stachowska Ewa: ,, Faecal short chain fatty acids profile is changed in polish depressive
women” Nutrients 2018, 10(12), 14 IF: 4.171; MEiN: 35.00

14. Schneider-Matyka Daria, Jurczak Anna, Szkup Matgorzata, Samochowiec Agnieszka,
Grzywacz Anna, Wieder-Huszla Sylwia, Grochans Elzbieta: ,, The influence of the
serotonergic system on the personality and quality of life of postmenopausal women” Clin.
Interv. Aging 2017, 12, 963-970 IF: 2.505; Punktacja MEiN: 25.00

15. Schneider-Matyka Daria, Jurczak Anna, Samochowiec Agnieszka, Karakiewicz Beata,
Szkup Matgorzata, Grzywacz Anna, Grochans Elzbieta: ,, Analysis of personality traits and
their influence on the quality of life of postmenopausal women with regard to genetic factors”
Ann. Gen. Psychiatry 2016, 15(1), 8 IF: 1.405; Punktacja MEiN: 20.00

2. Czynniki determinujace jako$¢ zycia pacjentéw z réZnymi jednostkami chorobowymi
Celem podjetych badan byla identyfikacja czynnikow wplywajacych na funkcjonowanie
pacjentow z roéznymi jednostkami chorobowymi we wszystkich obszarach Zzycia:
psychicznym, fizycznym i spotecznym.

Wynikiem pracy w tym obszarze sg publikacje oryginalne:

1. Konecka Mariola, Kuczynska Magdalena, Schneider-Matyka Daria, Stanistawska
Marzanna, Grochans Elzbieta, Kaminiska Magdalena: ,, Analysis of Changes in the Selected
Nutritional Parameters of Patients within a Year from the Admission to the Enteral Nutrition
Clinic” Nutrients 2023, 15, 180 IF: 6.706; Punktacja MEiN: 140.00

2. Konecka Mariola, Schneider-Matyka Daria, Kaminska Magdalena, Bikowska Magdalena,
Ustianowski Przemystaw, Grochans Elzbieta: , Analysis of the laboratory results of the
patients enrolled in the Nutritional Therapy Program” Eur. Rev. Med. Pharmacol. Sci. 2022,
26(14), 5144-5153 IF: 3.784; Punktacja MEiN: 70.00

3. Kisielska Agnieszka, Schneider-Matyka Daria, Rachubinska Kamila, Ustanowski
Przemystaw, Rybicka Anita, Grochans Elzbieta: ,, The impast of socio-demographic factors
on the functioning of liver transplant patients” Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19
(7), 14 IF: 4.614; Punktacja MEiN: 140.00

4. Starczewska Malgorzata, Wojewska Danuta, Schneider-Matyka Daria: ,, Assessment of
stress level and prevalence of depression among haemodialyzed patients” Fam. Med. Primary
Care Rev. 2020, 22(3), 216-221 Punktacja MEiN: 20.00

5. Schneider-Matyka Daria, Jarecka Dorota, Starczewska Malgorzata: ,, Ocena zadowolenia
pacjentow ze znieczulenia stosowanego do zabiegu chirurgicznego” Pieleg. Chir. Angiol.
2020, 3, 112-117 Punktacja MEIN: 20.00
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6. Starczewska Malgorzata, Stasiak Elzbieta, Augustyniuk Katarzyna, Schneider-Matyka
Daria, Rybicka Anita, Szkup Malgorzata: , Ocena jakosci zycia pacjentow
hemodializowanych z uwzglednieniem czynnikéw socjodemograficznych i medycznych”
Pieleg. Pol. 2018, 1, 44-50 Punktacja MEIN: 6.00

7. Schneider-Matyka Daria, Jacewicz Aneta, Brodowska Aleksandra, Pilch Dorota, Zimny
Malgorzata, Szkup Malgorzata: ,, Ocena reakcji stresowej u chorych po wszczepieniu
defibrylatora” Fam. Med. Primary Care Rev. 2016, 18(1), 54-57 Punktacja MEiN: 12.00

8. Augustyniuk Katarzyna, Knapik Joanna, Starczewska Malgorzata, Schneider-Matyka
Daria, Szkup Malgorzata, Jurczak Anna: ,, Ocena wplywu dziatan fizjoterapeutycznych i czasu
frwania choroby na jako$¢ zycia pacjenta z chorobg Parkinsona” Fam. Med. Primary Care
Rev. 2016, 18(2), 99-102 Punktacja MEiIN: 12.00

9. Augustyniuk Katarzyna, Brudnoch Katarzyna, Owsianowska Joanna, Schneider-Matyka
Daria, Jurczak Anna, Karakiewicz Beata: , Stosowanie metod alternatywnych i
komplementarnych przez pacjentéw z rozpoznang chorobg nowotworowg poddawanych
chemioterapii” Fam. Med. Primary Care Rev. 2016, 18(1), 7-11 Punktacja MEiN: 12.00

10. Schneider-Matyka Daria, Klim Malgorzata, Szkup Malgorzata, Starczewska Malgorzata,
Wieder-Huszla Sylwia, Grochans Elzbieta: ,, The level of illness acceptance among haemo-
dialysis and peritoneal dialysis patients” J. Publ. Health Nurs. Med. Rescue 2016, 2, 51-57
Punktacja MEiIN: 11.00

11. Pilch Dorota Anna, Jajko Michat Krzysztof, Stanistawska Marzanna, Schneider Daria,
Grochans Elzbieta: ,Analiza efektow pielegnowania i wiedzy pielggniarek na temat
obwodowego dostepu naczyniowego wedlug kryteriow PIVA” Fam. Med. Primary Care Rev.
2015, 17 (3), 202—204 Punktacja MEiN: 12.00

3. Perspektywy rozwoju pielegniarstwa

Celem badan byla identyfikacja czynnikéw determinujacych prace pielggniarek oraz
czynnikéw ktére determinujgcych postawy i zachowania studentow pielegniarstwa. Badania
koncentrowaly sie wokdt czynnikow oddzialywujacych na stres, wypalenie zawodowe,
racjonowanie opieki pielegniarskiej, ktore z kolei maja wptyw na jakosé opieki, satysfakcje z
pracy oraz jakos¢ zycia 0s6b wykonujacych ten zawdd.

Wynikiem pracy w tym obszarze sg publikacje oryginalne:

1. Mikla Marzena, Cybulska Anna Maria, Schneider-Matyka Daria, Rios Antonio, Panczyk
Mariusz, Kotwas Artur, Karakiewicz Beata, Grochans Elzbieta: , 4 multicentre study of the
attitude of medical students towards organ donation and transplantation in Poland” Int. J.
Environ. Res. Public Health 2023, 20 (4), 13 IF: 4.614; Punktacja MEiN: 140.00
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2. Schneider-Matyka Daria, Swigtoniowska-Lonc Natalia, Polanski Jacek, Szkup Matgorzata,
Grochans Elzbieta, Jankowska-Polanska Beata: ,, Assessment of the effect of stress,
sociodemographic variables and work-related factors on rationing of nursing care” Int. J.
Environ. Res. Public Health 2023, 20(3), 14 IF: 4.614; Punktacja MEiN: 140.00

3. Chrzan-Rodak Agnieszka, Nowicki Grzegorz Jézef, Schneider-Matyka Daria, Grochans
Elbieta, Slusarska Barbara: ,, Impact of the empathic understanding of people and type D
personality as the correlates of social skills of primary health care nurses: A cross-sectional
study” Int. J. Environ. Res. Public Health 2023, 20(1), 15 IF: 4.614; Punktacja MEiN: 140.00
4. Cybulska Anna Maria, Zolnowska Monika Anna, Schneider-Matyka Daria,

Nowak Marta, Starczewska Malgorzata, Grochans Szymon, Cymbaluk-Ploska Aneta:
~Analysis of nurses attitudes toward patient Heath” Int. J. Environ. Res. Public Health
2022,19(20), 16 IF: 4.614; Punktacja MEiN: 140.00

5. Kupcewicz Ewa, Mikla Marzena, Kadu¢akova Helena, Schneider-Matyka Daria, Grochans
Elzbieta: ,, Health behaviours and the sense of optimism in nursing students in Poland, Spain
and Slovakia during the COVID-19 pandemic” Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19
(4), 15 IF: 4.614; Punktacja MEiN: 140.00

6. Zimny Malgorzata, Schneider-Matyka Daria, Kubiak Justyna: , Ocena kompetencji
kulturowych wsréd pracownikéw ochrony zdrowia” Wladza Sadzenia 2019,16, 52-66
Punktacja MEiN: 40.00

7. Szkup Malgorzata, Raczka Malgorzata, Schneider-Matyka Daria, Starczewska Malgorzata,
Augustyniuk Katarzyna, Grochans Elzbieta: ,, Ocena ryzyka wystgpienia agresji wsrod
pacjentow zglaszajgcych si¢ do placéwek medycznych” Zesz. Nauk. Ochr. Zdr., Zdr. Publ.
Zarz. 2018, 16 (2), 119-124 Punktacja MEiN: 11.00

8. Schneider-Matyka Daria, R6z Dorota Agnieszka, Szkup Malgorzata, Jurczak Anna,
Wieder-Huszla Sylwia, Grochans Elzbieta: ,, Analiza wplywu stresu na wypalenie zawodowe
pielegniarek” Probl. Pieleg. 2017, 25 (4), 245-251 Punktacja MEIN: 5.00

9. Pawlik Jolanta, Schneider-Matyka Daria, Jurczak Anna, Szkup Malgorzata,

Grochans Elzbieta: ,, Ocena satysfakcji zawodowej pielegniarek zatrudnionych w Polsce i w
Norwegii” Hygeina 2017, 52 (3), 249-254 Punktacja MEiIN: 8.00

10. Wieder-Huszla Sylwia, Zak Beata, Jurczak Anna, Augustyniuk Katarzyna, Schneider-
Matyka Daria, Szkup Matgorzata: ,, Wypalenie zawodowe wsrod personelu pielegniarskiego”
Fam. Med. Primary Care Rev. 2016,18(1), 63—68. Punktacja MEiN: 12.00

11. Pilch Dorota, Sienkiewicz Mirela, Grochans Elzbieta, Stanistawska Marzanna, Schneider-
Matyka Daria: ,, Analiza poréwnawcza satysfakcji z pracy i zycia pielggniarek pracujgcych w
systemie tradycyjnym i Primary Nursing” Pieleg. XXI w. 2015, 4, 24-27. MEiN: 6.00.
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IV Dorobek dydaktyczny i organizacyjny

Dr n. o zdr. Daria Schneider — Matyka jest czlonkiem zespolu badawczego w
Miedzynarodowym projekcie badawczym ,,Imminent Disease Prediction and Prevention at
the Environment Host Interface (IMMEDIATE)” (HORIZON-HLTH-2022-STAYHLTH-02-
01 Projekt 101095540), ktory bedzie realizowany 1.01.2023-31.12.2026 r. przez Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie oraz SANPROBI Sp. z 0.0. (na kwote ponad 8 min euro,
w tym dla PUM kwota ok. 1 mln 300 tysiecy zt).

W latach 2016-2017 byla kierownikiem projektu ,miody badacz” (MB-302195/16).

Tytul projektu: ,,Depresyjnosé i osobowos$¢ kobiet w okresie pomenopauzalnym, préba
analizy czynnikéw genetycznych z uwzglednieniem polimorfizméw genu 5-HT2A”.
W latach 2015-2023 byla wspdotwykonawcg projektow statutowych: , Analiza
interdyscyplinarnych aspektow pielegnowania dla potrzeb badahi w pielggniarstwie”,
. Interdyscyplinarne aspekty badari jakosci Zzycia kobiet”, , Wieloaspektowa analiza
czynnikow wplywajgcych na funkcjonowanie kobiet w okresie okofomenopauzalnym”,
. Perspektywy i problemy rozwoju pielegniarstwa jako nauki”, , Analiza czynnikéw
biologicznych, medycznych i Srodowiskowych wplywajgcych na funkcjonowanie i zdrowie
populacji”.

Za osiggniecia naukowe dr Daria Schneider- Matyka zostata nagrodzona pigciokrotnie
przez Rektora Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego: w 2021, 2020, 2018, 2017, 2016
roku. Za osiagnigcia dydaktyczne otrzymala w 2017r i 2020r nagrody Rektora PUM w
Szczecinie.

Jest czlonkiem 2 krajowych organizacji naukowych: Polskie Towarzystwo
Pielegniarskie oraz Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinne;.

Jest recenzentem w czasopismach naukowych: Nutrients (IF: 6.706), International
Journal of Enviromental Research and Public Healt (IF: 4.614;) Nursing Problems (MEiN:
20.000) oraz Hygiene. Byla Redaktorem goscinnym w wydaniu specjalnym: ,,JJob Stress and
Psychological Well-Being among Nurses”, nalezagcym do sekcji,, Nursing” w czasopismie
International Journal of Environmental Research and Public Health.

Jest autorem wielu programéw nauczania dla przedmiotoéw i modutéw realizowanych na
Wydziale Nauk o Zdrowiu oraz na Wydziale Medycyny i Stomatologii. Najwazniejsze z nich
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to programy: podstaw pielegniarstwa, pierwszej pomocy przedlekarskiej, podstawowych
zabiegdw medycznych, poradnictwa w pielegniarstwie i praktyki pielggniarskiej opartej na
dowodach naukowych.

Prowadzi zajecia dydaktyczne ze studentami: Wydzialu Nauk o Zdrowiu (kierunki:
Pielegniarstwo, Poloznictwo, Fizjoterapia, Ratownictwo medyczne), Wydziatu Medycyny i
Stomatologii  (kierunki: Lekarski i Lekarsko-Dentystyczny), Wydzialu Farmaciji,
Biotechnologii Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej (kierunek Analityka Medyczna).

Przygotowywala materialy e-learningowe do kursu ,Pacjent standaryzowany”
realizowanego w ramach projektu ,,Centrum Innowacyjnej Edukacji Medycznej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie” realizowanego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, wspoifinansowany ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Uczestniczyla w opracowaniu check-list wykorzystywanych do
sprawdzania umiejetno$ci  klinicznych studentdow w wystandaryzowanych warunkach
symulacyjnych podczas egzaminéw OSCE

Intensywnie uczestniczy w rozwoju badan naukowych u adeptow zawodu
pielegniarstwa - wypromowala 12 magistrantow oraz byta promotorem 22 prac licencjackich.
Jest cztonkiem wielu Komisji Wydzialowych Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie oraz kierownikiem administracyjnym / koordynatorem kursow
specjalistycznych dla pielegniarek realizowanych w ramach 4 projektow POWER.

Bierze aktywny udzial w dziatalnos$ci charytatywnej, $rodowiskowej i popularyzujacej nauke:
1. Udzial w realizacji warsztatow pobierania krwi dla czlonkéw Studenckiego Towarzystwa
Diagnostéw Laboratoryjnych PUM.

2. Udzial w realizacji szkolenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy na poziomie
zaawansowanym dla studentéw Politechniki Morskiej w Szczecinie, szkolenie realizowane
byto w Centrum Symulacji Medycznej PUM,

3. Zaangazowanic w dzialalno$¢ punktu szczepien powszechnych przeciwko COVID-19,
utworzonego przez Gmine Miasto Szczecin, we wspoOtpracy ze Szczecinskim Centrum
Zdrowia Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotne;,

4. Prowadzenie szkolenia pt. ,, Opieka nad osobg starszq z zastosowaniem zasad ergonomii”
dla pracownikéw Domu Pomocy Spolecznej ,, Dom Kombatanta” .
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Podsumowanie

Whnioski i implikacje z przeprowadzonych badan przedstawionych w 5 pracach
stanowigcych podstawe ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego znajduja
zastosowanie w dwoch istotnych obszarach nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Ilo$¢ jak i
jako$é prac wlaczona do cyklu i wchodzaca w sklad osiggnigcia naukowego wynosi IF -
22.659, punktacja MEIN 460.000 jest wystarczajgca do ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu w dyscyplinie nauki o
zdrowiu.

Dr Daria Schneider-Matyka jest dojrzatym pracownikiem nauki, posiada wiasny
oryginalny warsztat badawczy, jest sprawng organizatorkg badan naukowych, posiada
znaczne osiagnigcia w zakresie dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej oraz posiada
kwalifikacje do prowadzenia samodzielnej pracy naukowe;.

Wobec powyzszego cykl powigzanych tematycznie pieciu publikacji naukowych pt.:
,ldentyfikacja biologicznych determinantéw wplywajacych na zdrowie kobiet w $rednim
wieku w kontekscie chordb cywilizacyjnych” oraz przedstawiony caly dorobek naukowy,
dydaktyczny, organizacyjny oraz znaczaca wspélpraca migdzynarodowa doktor nauk o
zdrowiu Darii Schneider-Matyki spelniajg wszystkie warunki do uzyskania stopnia
naukowego doktora habilitowanego, okreslonych okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 2 i 3 Ustawy
Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku (Dz.U. z 2020r poz. 85 z
pdzn.zm.).

Przedkladam zatem z pelnym przekonaniem Radzie Naukowej Dyscypliny Nauki o
Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie wniosek o dopuszczenie
doktor nauk o zdrowiu Darii Schneider-Matyki do dalszych etapéw postepowania o nadanie
Kandydatce stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu
w dyscyplinie nauk o zdrowiu.

Uniwersytet bbdyczny welWroctawiu
o f oénn osiftczuk
specga%_:sta pielegni_istwa zachowawczego
specjalist pielegniarstwa neurologicznego
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