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dotyczaca osiagnigcia naukowego
dr n. o zdr. Darii Schneider-Matyka
sldentyfikacja biologicznych determinantéw wplywajgcych na zdrowie kobiet w srednik
wieku w kontekscie choréb cywilizacyjnych”
w zwigzku z post¢powaniem habilitacyjnym w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Przebieg kariery zawodowe;j

® 2009 - magister pielggniarstwa na Wydziale Nauk o Zdrowiu Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

® 2011 ukonczenie studiéw podyplomowych: ,Zdrowie publiczne- marketing i
zarzadzanie w ochronie zdrowia”

® 2014 - specjalizacja w dziedzinie pielegniarstwa operacyjnego, wydany przez
Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pielegniarek i Poloznych w Warszawie

e 2014 —2017- zatrudnienie w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie w
Katedrze i Zakladzie Pielegniarstwa (wczeéniej w Zakladzie Pielegniarstwa),
poczatkowo na stanowisku asystenta

e Od 2017- zatrudniemie na stanowisku adiunkta w Katedrze i Zakladzie
Pielegniarstwa PUM

Uzyskane tytuly naukowe

e 2014 - doktor nauk o zdrowiu, stopien nadany na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

Osiagnigcie naukowe o ktérych mowa w art. 219 ust.1 pkt 2 Ustawy

Temat: Identyfikacja biologicznych determinantow wplywajgcych na zdrowie kobiet w
Srednim wieku w kontekscie choréb cywilizacyjnych

Osiagnigcie naukowe tworzy cykl 5 powigzanych tematycznie publikacji:
Laczny wskainik IF -22.659

L.aczna punktacja MEIN - 460

Pierwszy autor — we wszystkich pracach

Celem gléwnym osiagnigcia naukowego bylo poszukiwanie biologicznych determinantéw
wplywajacych na zdrowie kobiet w srednim wieku w kontekscie chordb cywilizacyjnych.
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Cele szczegolowe

1. Okreslenie czy istnieje zwiazek pomiedzy stezeniem Se a wystepowaniem zespotu
metabolicznego oraz ustalenie wplywu aktywnosci PPAR-y na wystepowanie zespolu
metabolicznego z uwzglednieniem moderacyijnej roli Se.

2. Ustalenie moderacyjnego wplywu Se w surowicy na aktywno$¢ PPAR-y oraz cytokin
prozapalnych (IL-1B, IL-6, TNF-a) w odniesieniu do depresyjnosci i otytosci wsrod kobiet w
srednim wieku.

3. Ustalenie zaleznosci pomigdzy st¢zeniem fluorkéw w surowicy i wystgpowaniem MetS
oraz jego poszczeg6lnych komponentéw, a takze ustalenie przydatnosci diagnostycznej fluoru
Jjako czynnika rozwoju MetS.

4. Wykazanie wplywu stezenia serotoniny i tryptofanu na nasilenie objawéw
klimakterycznych i depresyjnych u kobiet w okresie okolomenopauzalnym.

5. Wykazanie zaleznosci pomigdzy polimorfizmami 874A/T genu IFN-y a stgzeniami cytokin
prozapalnych (IL-1a, IL-1p, IL-6, TNF-0, IFN-y) u kobiet w wieku 45-60 lat.

Podejmowana tematyka laczy kilka obszaréw medycyny i skierowana jest na
poszukiwanie czynnikéw mogacych korelowaé z wystepowaniem chordb cywilizacyjnych u
kobiet w srednim wieku. Obejmuje ona nastepujace publikacje:

* Publikacja 1 - Schneider-Matyka D., Cybulska A.M,, Szkup M., Pilarczyk B., Panczyk
M., Tomza-Marciniak A., Grochans E.: ,, Selenium as a predictor of metabolic syndrome
in middle age women” Aging 2023; 15, 14
IF: 5.955; Punktacja MEiN: 140.000

» Publikacja2 - Schneider-Matyka D., Cybulska A.M., Szkup M., Pilarczyk B., Panczyk
M., Lubkowska A., Sadowska N., Grochans E.: , Selenium as a factor moderating
depression and obesity in middle-aged women” Nutrients 2023; 15, 1594
IF: 6.706; Punktacja MEiN: 140.000

e Publikacja 3 - Schneider-Matyka D., Gutowska 1., Panczyk M., Grochans E., Szkup M.:
.. Elevated serum fluoride levels in perimenopausal women are related to the components
of metabolic syndrome” Eur Rev Med Pharmacol Sci 2021; 25: 5474-5482
IF: 3.784; Punktacja MEiN: 70.000

e Publikacja 4 - Schneider-Matyka D., Grochans E., Lubkowska A., Panczyk M., Szkup
M.: ,,The effect of tryptophan and serotonin levels on the severity of depressive and
climacteric symptoms in perimenopausal women” Eur Rev Med Pharmacol Sci 2021; 25:
3425-3431
IF: 3.784; Punktacja MEiN: 70.000
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e Publikacja 5 - Schneider-Matyka D., Szkup M., Owczarek A.J., Stanistawska M.,
Knyszyniska A., Lubkowska A., Grochans E., Jurczak A.: ,, The Relationship between the
IFN-y (rs2430561) Polymorphism and Metabolic Syndrome in Perimenopausal Women”
Medicina 2020; 56: 384
IF: 2.430; Punktacja MEiN: 40.000

Podsumowanie osiagniecia

Podjeta tematyka wpisuje si¢ w pelni w zakres badad nauk o zdrowiu i nauk
medycznych. Nalezy podkreslié, ze wspélczesny cztowiek jest narazony na szereg czynnikow
ryzyka, mogacych implikowal powstaniem choréb cywilizacyjnych. MetS, do ktérego
odnoszg si¢ przedstawione w osiagnieciu badania, to zbiér wzajemnie powigzanych ze sobg
czynnikow zwigkszajacych istotnie ryzyko rozwoju miazdzycy i cukrzycy typu 2, co
negatywnie wplywa na czgstos¢ powiklan naczyniowych. Zespél metaboliczny jest szeroko
rozpowszechniony w populacji, a czesto$é jego wystgpowania wzrasta, generujac powazne
problemy zdrowotne. W USA, MetS wystepuje u 47 miIn 0s6b (24% mezczyzn, 23% kobiet).
W Polsce jak podaje badanie NATPOL PLUS, w 2002 rozpoznanie takie dotyczylo 26,2%
spoleczefistwa (8 mIn). Uznaje sig, ze w rozwoju MetS istotng role odgrywa starzenie sie oraz
czynniki genetyczne i srodowiskowe, a tym samym niezdrowy styl zycia (mala aktywnosé
fizyczna, nadmierna podaz kalorii). Ponadto, wskazuje sie tu na zwigzek wystgpowania
zespotu z chromosomami 1, 2, 3, 6, 7, 10, 12, 14, 15, 19 oraz genami PPAR-y, CAPN10
(wptywajace na insulinowrazliwo$é), CDS36, 11-B-HSD (metabolizmu lipidow), genami
regulujagcymi metabolizm wolnych kwaséw thuszczowych (kodujace adiponektyne, receptor
P-adrenergiczny), genami otylosci monogenowej (geny leptyny) oraz genami zwigzanymi ze
stanem zapalnym (TNF-a, CRP). U pacjentek z MetS obserwuje si¢ zwickszone stezenia
markeréw zapalnych, w tym biatka C-reaktywnego, TNF-q, interleukiny 6 (IL-6) oraz
fibrynogenu. Co istotne, podnosi sie réwniez role stresu oksydacyjnego w tym procesie oraz
niedoboréw lub nadmiernego nagromadzenia/ dostarczania makro i mikroelementéw, ktore w
polaczeniu ze zmianami zachodzacymi w organizmie ludzkim wraz z wiekiem, w tym
wypadku kobiet w wieku srednim czyli okotomenopauzalnym, moga ze soba wzajemnie
korelowa¢ i prowadzi¢ do powstania procesu chorobowego.

Osiagnigcie naukowe stanowi cykl prac, ktére mozna uznaé za istotne doniesienia
poruszajgce problematyke MetS u kobiet w okresie okolomenopauzalnym wraz z
komponentami modelujgcymi wystapienie/rozwdj zespotu.

- Praca 1 (Schneider-Matyka D., Cybulska AM,, Szkup M., Pilarczyk B., Panczyk M.,
Tomza-Marciniak A., Grochans E.: , Selenium as a predictor of metabolic syndrome in middle
age women” Aging 2023; 15, 14) — wieloetapowe badania przeprowadzono w grupie 390
kobiet z uzyciem: sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety, pomiaréw
antropometrycznych i analizy materialu biologicznego w postaci analizy krwi w kierunku
glikemii, stezen triglicerydéw, HDL, stezenia Se oraz analizy genetycznej polimorfizmu
PPAR-y rs1801283. Mimo, iz nie wykazano zwiazku pomiedzy MetS i jego komponentami a
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stezeniem Se w surowicy to oceniono szanse wystgpienia MetS i jego komponentow w
zaleznosci od aktywnosci PPAR-y, gdzie moderatorem bylo stezenie Se. Wykazano, ze
wysokie st¢zenie Se moze moderowaé aktywnos¢ allelu G genu PPAR-y wplywajac
niekorzystnie na wystgpowanie podwyzszonego obwodu tali w badanej grupie oraz wskazano,
ze wysokie st¢zenie Se moze moderowaé aktywno$é zaréwno allelu G jak i allelu C genu
PPAR-y przyczyniajac si¢ podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi w badanej grupie.

- Praca 2 (Schneider-Matyka D., Cybulska AM., Szkup M., Pilarczyk B., Panczyk M.,
Lubkowska A., Sadowska N., Grochans E.: ,,Selenium as a factor moderating depression and
obesity in middle-aged women” Nutrients 2023; 15, 1594) - badania prowadzono za pomoca
wlasnego kwestionariusza socjodemograficzno-medycznego, standaryzowanego
kwestionariusza BDI, pomiaréw antropometrycznych i analizy krwi, w kierunku stezenia Se,
IL-1B, IL-6, TNF-0 oraz analizy genetycznej polimorfizmu rs1801283 genu PPAR-y, wéréd
443 kobiet. Srednia zawartoéé Se w badanej grupie byla nizsza, niz dolna granica przyjetych
wartosci referencyjnych. Dokonano réwniez charakterystyki rozkladu genotypow i alleli
polimorfizmu genu PPARy rs1801282 (genotyp CC posiadalo 69.75% badanych, CG —
25.28% natomiast genotyp GG — 4.97% badanych, allel C posiadato 95.03%, allel G 30.25%).
Nastepnie dokonano analizy réznic pomiedzy poszczegélnymi wariantami genotypéw PPARy
151801282 na BMI i depresyjno$é badanych. W kolejnej cze$ci oceniono szanse na
wystapienie BMI powyzej normy oraz depresyjnosci w badanej grupie w zaleznosci od
PPAR-yz uwzglednieniem moderacyjnej roli Se. Wykazano, ze wraz ze wzrostem stezenia IL-
6 rosnie takze wartoé¢ BMI. W dalszej analizie w badaniu wiasnym dotyczacej efektu
moderacji Se, stwierdzono wartosci graniczne dla p w przypadku IL-1f i IL-6, zatem mozna
przyja, ze istnieje potencjalny efekt moderacji Se dla tych dwoch markeréw. Ponadto,
wykazano, ze wraz ze wzrostem stezenia IL-B maleje warto$é BMI, przy wysokich stezeniach
Se — wplyw wzrostu stgzenia IL-B na spadek wartos§¢ BMI jest silniejszy niz przy niskich
st¢zeniach Se. Natomiast wraz ze wzrostem stezenia IL-6 wzrasta warto$§é BMI, przy
wysokich stezeniach Se — wplyw wzrostu stezenia IL-6 na wzrost wartosé BMI jest silniejszy
niz przy niskich ste¢zeniach Se.

- Praca 3 (Schneider-Matyka D., Gutowska L, Panczyk M., Grochans E., Szkup M.:
» Elevated serum fluoride levels in perimenopausal women are related to the components of
metabolic syndrome” Eur Rev Med Pharmacol Sci 2021; 25: 5474-5482) — zawiera
nowatorska koncepcj¢ badawczg dotyczaca wplywu stezenia fluorkéw na MetS. W badaniu
wykorzystano wywiad, pomiary antropometryczne, analizy krwi w kierunku oznaczenia
glikemii na czczo, triglicerydéw, HDL i fluorkéw. Kolejno dokonano podziatu badanych na 2
grupy: MetS(+)i MetS (). Analiza zaleznosci pomiedzy poziomem fluorkéw a obecnoscia
MetS i jego skiadowych wykazala, ze $redni poziom fluorkéw byl istotnie statystycznie
WwyZszy u pacjentéw z hipertriglicerydemia (dCohen = 0.39; 95% CI; granice ufnosci 0.13;
0.63) i nadcisnieniem t¢tniczym (dCohen = 0.25; 95% CI; granice ufnosci: 0.07; 0.44).
Ponadto wykazano, ze $redni poziom fluorkéw byl istotnie wyzszy w grupie kobiet
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spetniajacych kryteria diagnostyczne MetS niz u pozostatych badanych (dCohen = 0.40; 95%
CIL; granice ufnosci: 0.17; 0.64). Analiza statystyczna wynikéw potwierdzila przydatnosé
poziomu fluorkéw w surowicy krwi jako markera stanu zdrowia kobiet w okresie
okolomenopauzalnym w odniesieniu do szans na wystgpienie zaburzen metabolicznych.
badanie kobiet w okresie okolo menopauzalnym réwniez wskazywalo na pewna zaleznosé
migdzy poziomem fluorkéw w surowicy, a zwigkszeniem obwodu talii pacjentek, co wigzato
si¢ z wigkszg ilodcia trzewnej tkanki thuszczowej, uwazanej za jeden z czynnikéw
predysponujagcych do MetS. Prawdopodobnie poprzez promowanie syntezy wolnych
rodnikéw tlenowych i progresje stresu oksydacyjnego fluorki zwickszaja nieenzymatyczne
utlenianie LDL, ktére w tej postaci moga dostarczaé nieograniczone ilosci kwaséw
tluszczowych do tkanek (np. do tkanki ttuszczowej), gdzie wraz z produktami metabolizmu
glukozy biora udzial w syntezie tréjglicerydéw i ich odkladaniu w adipocytach.

- Praca 4 (Schneider-Matyka D., Grochans E., Lubkowska A., Panczyk M., Szkup M.: ,,The
effect of tryptophan and serotonin levels on the severity of depressive and climacteric
symptoms in perimenopausal women” Eur Rev Med Pharmacol Sci 2021; 25: 3425-3431) —
poshuzono si¢ ankieta w celu zebrania danych socjodemograficznych i medycznych oraz
analizami biochemicznymi krwi. Do pomiaru nasilenia objawéw klimakterycznych
wykorzystano indeks Blatta-Kuppermanna, natomiast nasilenie depresyjnosci oceniano za
pomoca Inwentarza Depresji Becka (BDI). Material biologiczny oceniono pod katem
oznaczenia st¢zenia serotoniny i tryptofanu we krwi. W badaniu wzielo udziat 566 kobiet w
wieku okolomenopauzalnym. Osoby z wyzszym nasileniem objawéw depresyjnych
charakteryzowaly si¢ istotnie wyzszym nasileniem objawéw wypadowych. Dokonano
wielozmianowej analizy regresji wplywu wybranych czynnikéw (stezenia serotoniny i
tryptofanu, nasilenia depresji) na nasilenie objawéw klimakterycznych wg indeksu Blatta-
Kupermana. Wykazano, ze wyzszy poziom nasilenia objawdéw depresyjnych istotnie
zwickszat nasilenie objawéw wypadowych (B = 0.379; p < 0.001), podczas gdy wyzsze
stezenia serotoniny zmniejszaly ich nasilenie (B = —0.604; p = 0.005).

- Praca 5 (Schneider-Matyka D., Szkup M., Owczarek A.J., Stanistawska M., Knyszynska A.,
Lubkowska A., Grochans E., Jurczak A.: ,, The Relationship between the IFN-y (rs2430561)
Polymorphism and Metabolic Syndrome in Perimenopausal Women” Medicina 2020; 56:
384) — w wieloetapowym badaniu dane socjodemograficzne i medyczne pozyskano za
pomocg ankiety a kolejno pozyskano krew do analizy biochemicznej pod katem glikemii na
czczo, trojglicerydéw i HDL, analizy genetycznej gdzie wyizolowano DNA do analizy
genetycznej polimorfizméw 152430561 IFN-y) i pomiaru poziomu markeréw prozapalnych
(IL-1a, IL-1, IL-6, TNF-0, IFN-y). Kolejno spoéréd badanej grupy wytoniono respondentéw
spetniajgcych kryteria MetS na podstawie klasyfikacji Migdzynarodowe]j Federacji Cukrzycy
(IDF), oznaczono jako podgrupe MetS+ (n = 118), pozostate respondentki przydzielono do
grupy nie spehiajacej kryteriow MetS i oznaczono jako MetS— (n = 298), 1acznie badaniem
objeto 416 kobiet. W badaniu wiasnym analizie poddano wplyw polimorfizmu IFN-y +874
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T/A na poziom wybranych biomarkeréw stanu zapalnego u pacjentéw z MetS i bez MetS. Do
udzialu w badaniu zakwalifikowano respondentéw nie majacych w wywiadzie choréb
psychiatrycznych i nowotworowych oraz nie stosujgcych MHT. Wszyscy uczestnicy byli
niepalgcy i nie spozywali nadmiernie alkoholu. Wyniki nie wykazaly istotnych réznic w
rozkladzie genotypow i alleli badanego polimorfizmu pomiedzy podgrupami MetS+ i MetS—.
Badanie wykazalo, ze w podgrupie MetS+ obecno$é genotypéw T/T i A/T genu IFNy wigzata
si¢ z wyzszym poziomem IL-6 niz w podgrupie MetS—. Poziomy IL-1a, IL-1B, TNF-o i IFN-y
nie byly zwigzane z zadnym z badanych genotypéw IFN-y.

Wazne sg praktyczne implikacje powyzszego, poniewaz wyniki badan przedstawione
w pracach 1-5 wskazuja na wieloaspektowosé i ztozono$é determinantéw zdrowia kobiet w
srednim wieku, chociazby z racji wzrastajgcego wraz z wiekiem ryzyka choréb cywilizacyjnych
powigzanych ze stylem Zycia i starzeniem sie organizmu, w tym:
- choroby cywilizacyjne takie jak MetS, T2D, otylosé i zaburzenia depresyjne, moga znaczaco
wplywa¢ na funkcjonowanie kobiet a tym samym na ich jakos$¢ zycia
- wykazano, ze stgzenie selenu moze oddzialywaé na obwéd tali u nosicieli allela G oraz na
nadcisnienie tgtnicze nosicieli allelu C i G polimorfizmu rs1801283 PPAR-y poprzez wplyw na
ekspresj¢ PPAR-y
- pewng predyspozycj¢ do wystgpienia niektérych komponentéw MetS mozna przypisaé
determinantom genetycznym oraz czynnikom zwigzanym ze stezeniem selenu, ktérego status
warunkowany jest spozyciem tego pierwiastka w diecie
- wykazano tez, ze wyzsze st¢zenia selenu moga zwiekszaé szanse na wystepowanie wyzszych
st¢zet HDL w grupie badanych spetniajacych kryteria MetS.
- potwierdzono istotng rolg selenu w utrzymaniu w homeostazy metabolicznej.
- wykazano, ze wyzsze stgzenie selenu moze mie¢ korzystny wplyw na BMI badanych kobiet
nawet przy wysokich stezeniach IL-B, co jest istotne pod wzgledem praktycznym, gdyz otylosé
Jest zwigzana z przewlektym stanem zapalnym niskiego stopnia
- nie potwierdzono bezpodredniego wplywu selenu na aktywnosé PPAR-y w odniesieniu do
wszystkich komponentéw MetS, objawéw depresyjnych czy otylosci
- istotnym jest, ze selen charakteryzuje si¢ waskim zakresem stezeri terapeutycznych, przy czym
niekorzystne dla zdrowia efekty przynosza zar6wno niedobory jak i nadmiary tego pierwiastka
- niezwykle istotna jest popularyzacja wiedzy na temat znaczenia i wplywu pierwiastkow
Sladowych na zdrowie cztowieka.
- wykazano, ze poziom fluorkéw w surowicy moze byé zwigzany ze zwigkszong czestoscig
wystgpowania MetS wérod badanych kobiet
- WartosC diagnostyczna fluorkéw jako markera MetS jest ograniczona, poniewaz wiele
czynnikéw moze wplywaé na zwigkszenie prawdopodobiefistwa wystgpienia zaburzen
metabolicznych u kobiet w wieku $rednim, jednak czynniki zywieniowe i narazenie na
ksenobiotyki (w tym fluorki) moze by¢ znaczace
- fluorki, charakteryzuja si¢ bardzo waskim zakresem bezpieczenstwa pomiedzy dawka
optymalng, a poziomem zatrucia tym pierwiastkiem.
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- poszukiwanie dowodéw, ktore pozwola zrozumie¢ wplyw stosunkowo niskiego stezenia fluoru,
pochodzacego gléwnie ze zrodet dietetycznych oraz produktéw przeznaczonych do higieny jamy
ustnej, na prawidlowe funkcjonowanie organizmu oraz przyczyn wzrostu czestosci wystepowania
zaburzen metabolicznych moze mieé¢ znaczenie dla zdrowia publicznego.

- podj¢to probe identyfikacji czynnikéw wplywajacych na sktonnosé kobiet w $rednim wieku i w
okresie okolomenopauzanym do wystgpienia depresyjnosci

- potwierdzono, Ze serotonina posredniczy w lagodzeniu stresu i adaptacji, utatwiajac odprezenie,
elastycznos¢ umystu a takze sprzyja pozytywnemu nastrojowi

- wskazano, ze wystgpowanie objawdéw depresyjnych i poziom serotoniny moga wplywaé na
nasilenie tych objawéw, ktére determinuja funkcjonowanie i jako$é zycia kobiet w okresie
okolomenopauzalnym

- cytokiny przeciwzapalne odgrywajg istotng role w procesach chorobowych, a zmiany w
regulacji cytokin biorg udziat w réznych zaburzeniach zapalnych. Wyniki badan sugerujg istnienie
genetycznej predyspozycji do wystapienia podwyzszonego poziomu cytokiny IL-6, ktéra silnie
pobudza procesy zapalne. Wyniki te moga mie¢ znaczenie dla okreslania czynnikow ryzyka
zaburzen, w ktérych rolg odgrywaja procesy zapalne
- wyniki badar Habilitantki umozliwiaja ich rozszerzenie zaréwno w badanych aspektach, jak tez
w nowych zakresach. Ponadto, pozwalaja one na doprecyzowanie kryteriéw wiaczenia do badania
pod wzgledem wicku, wystgpowania symptoméw menopauzy oraz choréb cywilizacyjnych.

Zainteresowania naukowe

Zainteresowania naukowe Habilitantki koncentruja sie wokél:  czynnikéw
wplywajgcych na funkcjonowanie kobiet w $rednim wieku oraz funkcjonowanie kobiet
zagrozonych lub leczonych z powodu raka jajnika, funkcjonowanie pacjentéw w réznych
stanach chorobowych, zagadniefi zwigzanych z funkcjonowaniem emocjonalnym, w tym
wzajemnie zaleznosci pomiedzy stanem klinicznym, odczuwaniem leku, objawami
depresyjnodci czy stresu, a takze umiejetnoscia radzenia sobie ze stresem oraz zagadnien
zwigzanych z funkcjonowaniem zawodowym pielegniarek i studentow pielegniarstwa, wraz z
identyfikacja czynnikéw determinujacych prace pielegniarek, postawy i zachowania
studentow pielegniarstwa.

Dorobek naukowy (stan na 2023 rok)
* Sumaryczna wartos¢ Impact Factor — 113.575 ; bez cyklu prac stanowiacych osiagnigcie

-90.916

* Sumaryczna wartos¢ punktéw MEIN — 2887; bez cyklu prac stanowiacych osiagniecie -
- 2427

* Liczba cytowanh wedtug Web of Science Core Collection — 175 , bez autocytowan —
170

Index Hirsha — 5 (stan na 8.05.2023)

¢ Liczba cytowar wedlug Scopus- bez autocytowan — 185, bez autocytowan - 182
Index Hirsha -5 (stan na 8.05.2023)
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e 47 pelnotekstowych artykutéw naukowych w czasopismach (wraz 5 pracami cyklu
stanowigcego osiggniecie 1 5 pracami opublikowanymi przed doktoratem)
1 autor — 31,9%
2 autor — 23,4%
Ostatni autor — 4,3%
e 5 prac stanowiacych osiggniecie
1 autor — 100%
¢ 14 rozdzialéw w monografiach i podrecznikach
2 autor — 100%

Przed uzyskaniem stopnia doktora
IF-0

Pkt. MNiE - 19

5 publikacji

9 referatéw zjazdowych

Po uzyskaniu stopnia doktora

IF-113.575

Pkt. MNiE - 2630

¢ Prace w czasopismach naukowych z Impact Factor - 26

¢ Prace w czasopismach naukowych nieposiadajacych Impact Factor: 16
14 polskojezycznych rozdziatéw w podrecznikach/monografiach

22 referaty ze zjazd6w migdzynarodowych

7 referatoéw ze zjazdoéw krajowych.

Projekty badawcze

® 2023 - projekt ,,Imminent Disease Prediction and Prevention at the Environment Host
Interface (IMMEDIATE)” (HORIZON-HLTH-2022-STAYHLTH-02-01 Projekt
101095540), ktéry bedzie realizowany 1.01.2023-31.12.2026 r. przez Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie oraz SANPROBI Sp. z o.0. (na kwote ponad 8
min euro, w tym dla PUM kwota ok. 1 mln 300 tysiecy zb). W projekcie uczestniczy 12
instytucji, w tym Universytet Medyczny Charite w Berlinie, Instytut Max-Delbrueck z
Berlina, Instytut Weizmann z Izraela, Imperial College z Londynu i inne. W
konsorcjum znajdujg si¢ tez 3 podmioty gospodarcze. Projekt zostal nominowany do
Polskiej Nagrody Inteligentnego Rozwoju w kategorii Projekt Przysztosci - projekt w
trakcie realizacji. Cztonek zespotu.

® 2016-2017 - Projekt ,MEODY BADACZ” (MB-302195/16) — »oepresyjnosé i
osobowos¢ kobiet w okresie pomenopauzalnym, préba analizy czynnikow
genetycznych z uwzglednieniem polimorfizméw genu 5-HT2A”. Kierownik projektu.

e 2015 - projekt WNoZ-302-01/S/13/2015 — , Analiza interdyscyplinarnych aspektow
pielegnowania dla potrzeb badan w pielegniarstwie”. Wspotwykonawca



GOYCINY
$\~"

“ Zaklad Zintegrowanej Opieki Medycznej

ul. M. Curie-Sklodowskiej 7a, 15-096 Bialystok
Tel/fax: (85) 7485528, email: zzom@umb.edu.pl,
Kierownik: prof. dr hab. med. Elzbieta Krajewska-Kulak

2015-2017 - projekt WNo0Z-302-02/S/12/2015, WNoZ-302-02/S/12/2016, WNoZ-302-
02/8/12/2017 - ,Interdyscyplinarne aspekty badan jakosci zycia kobiet”.
Wspétwykonawca

2016-2022 - projekt -302-01/8/16/2016, WNoZ-302-01/58/16/2017, WNoZ-302-
01/8/16/2018, WNo0Z-302-01/58/16/2019, WNoZ-302-01/S/16/2020, WNoZ-302-
01/8/16/2021,WNoZ-302-01/8/16/2022 - ,Wieloaspektowa analiza czynnikow
wplywajacych na funkcjonowanie kobiet w okresie okolomenopauzalnym”.
Wspotwykonawca

2016-2022 - projekt WNo0Z-302-03/S/16/2016, WNoZ-302-03/8/16/2017, WNoZ-302-
03/8/16/2018,WNoZ-302-03/8/16/2019, WNoZ-302-03/8/16/2020, WNoZ-302-
03/8/16/2021,WNo0Z-302-03/8/16/2022 — ,Perspektywy i problemy rozwoju
pielegniarstwa jako nauki”. Wspotwykonawca

2023 - projekt WNo0Z-302/8/2023 — ,,Analiza czynnikéw biologicznych, medycznych i
srodowiskowych  wplywajacych na funkcjonowanie i zdrowie populacji”
Wspotwykonawca

2022 -wspolpraca z Department of Nursing, University of Murcia, Spain w ramach
migdzynarodowych badan pt.: ,Wplyw uzalezniei na samooceng, dyspozycyjny
optymizm, jakos$¢ snu, stres i radzenie sobie w sytuacjach trudnych wéréd studentéw
pielegniarstwa w Hiszpanii, Stowenii i Polsce” (Koordynator badan: Prof. dr hab.n.zdr i
n.med. Elzbieta Grochans, Katedra i Zaktad Pielegniarstwa PUM) - projekt w trakcie
realizacji

2021 - wspdlpraca z Department of Nursing, University of Murcia, Spain w ramach
migdzynarodowych badan pt.: ,,Wplyw koherencji i orientacji zyciowej na poziom
empatii, kompetencji spolecznych, umiejetno$é radzenia sobie ze stresem oraz
samooceng studentéw pielegniarstwa w Hiszpanii, Stowenii i Polsce” (Koordynator
badafi: Prof. dr hab.n.zdr i n.med. Elzbieta Grochans, Katedra i Zaktad Pielegniarstwa
PUM) - projekt w trakcie realizacji

Zadania, w ktérych Habilitantka bedzie brala udzial

Rekrutacja i zarzadzanie kohorta: wspéltworzenie strategii rekrutacji (reklama w
mediach, rozmowy w lokalnych TV, vouchery dla oséb ktére zakoncza proces),
zbieranie danych administracyjnych oraz prébki badanych. (Czas trwania: 1-36
miesiecy)

Somatyczne i psychiczne objawy przewleklego stresu u 0s6b zyjacych w przewleklym
stresie: zbieranie danych za pomocg aplikacji mobilnej. Ocena czestosci wystepowania
objawéw zolgdkowo - jelitowych (somatycznych objaw6w stresu) u zdrowych
pracownikéw ochrony zdrowia (za pomocg ankiet ROME IV i GSRS) wraz z ich
fenotypem emocjonalnym (psychiczne oznaki stresu — za pomoca ankiet i testéw
biochemicznych hormonu stresu - DHEAS). Badanie dodatkowo zostanie
przeprowadzone przy uzyciu powszechnie stosowanych i zwalidowanych
kwestionariuszy, tj. kwestionariusza Podstawowej Oceny Zaburzefi Psychicznych
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(PRIME-MD PHQ-9), Inwentarza Depresji Becka (BDI), Skali Stresu Depresyjnego 21
(DASS-21), Skali Postrzeganego Stresu (PSS-10) i Kopenhaskiego Kwestionariusza
Psychospolecznego (COPSOQ). Kwestionariusz bedzie zawieral tez pytania dotyczace
podstawowych danych klinicznych, antropometryczycznych, dotyczacych cisnienia

krwi i tgtna, a takze $ledzenia diety. (Czas trwania: 3-36 miesiecy)

o Wplyw pasteryzowanej Akkermansia muciniphila (PAM) na somatyczne i psychiczne
objawy przewleklego stresu: opieka nad 20 uczestnikami badania: kontrola
przyjmowania PAM lub placebo. Planowane trzy wizyty (wyjsciowa, po 1 miesigcu
podawania PAM i punkt koricowy po 3 miesigcach) oceniajgce parametry kliniczne,
wykonane badania, kwestionariusze oraz zebranie probki (krew, kat).

o Wplyw pasteryzowanej Akkermansia muciniphila (PAM) na mikroflore jelitows,
metabolizm, odporno$é i integralnosé bariery jelitowej, podejscie wieloomiczne: analiza
zebranych wynikéw oraz podjecie proby wyjasnienia mechanizmu dzialania PAM i
przewidywania efektu klinicznego (. zdefiniowanie o0s6b reagujacych vs
nieodpowiadajgcych, ocena czynnikéw takiej odpowiedzi). (Czas trwania: 3048
miesigcy)

Staze naukowe/pobyty zagraniczne naukowe

- 2022 - wspoélpraca z Department of Nursing, University of Murcia, Spain i Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca, Transplant Unit, Surgery Service, IMIB , Murcia, Spain.
W ramach realizacji badan Habilitantka odbyla wizyt¢ w University of Murcja

- 20-25.10.2022 - szkolenie w Universidad de Murcia, in Murcia realizowane w ramach
Erasmus Higher Education Mobility Training. Obejmowalo zagadnienia zwigzane z
wykorzystywaniem innowacyjnych umiejetnosci dydaktycznych oraz zagadnienia dotyczace
prowadzenia badari naukowych. Uzyskane certyfikaty w ramach szkolenia: ,, Jnnovative
teaching methods at work of an academic lecturer increasing the quality of teaching” (20—
23.10.2022) ,, Designing and conducting research in medicinie and health sciences” (24—
25.10.2022)

- 12-18.12.2021 - wizyta studyjna w Hospital General Universitario Reina Sofia i
Universidad de Murcia, in Murcia w realizowana w ramach projektu pn. ,, Progressio —
Zintegrowany  rozwdj Pomorskiego ~ Uniwersytetu Medycznego w  Szczecinie”
POWR.03.05.00-00-Z090/17 realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozw6j 2014-2020 wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu

- 01-21.12.2021 - staz w Universidad de Murcia, in Murcia, podczas ktérego realizowano
badania pt, ,Wphw koherencji i orientacji zyciowej na poziom empatii, kompetencji
spolecznych, umiejetnos¢é radzenia sobie ze stresem oraz samooceng Sstudentow
pielegniarstwa w Hiszpanii, Stowenii i Polsce” - projekt w trakcie realizacji

Funkcje recenzenckie

Recenzent artykuléw naukowych w czasopismach zagranicznych i polskich:
- Nutrients - 2 recenzje

10
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- International Journal of Enviromental Research and Public Healt - 7 recenzji

- Nursing Problems — 1 recenzja

- Hygiene — 1 recenzja

- Redaktor goscinny w wydaniu specjalnym: ,,Job Stress and Psychological Well-Being
among Nurses ", nalezacym do sekcji ,, Nursing™ w czasopismie International Journal of
Environmental Research and Public Health.

Funkcje promotorskie
- promotor pomocniczy doktoratu, dr n. zdr. Marty Stanisz: ,, Ocena funkcjonowania
psychospolecznego i jakosci zycia kobiet obcigzonych mutacjami genow BRCAI/BRCA2 po
zabiegach profilaktycznego usunigcia przydatkéw” Uchwala o nadaniu stopnia z dnia
20.03.2019 roku
- promotorstwo prac dyplomowych

o Istopnia (licencjackie) — 22 (w tym 6 w trakcie realizacji)

0o

II stopnia (magisterskie) — 12 (w tym 8 w trakcie realizacii)

Dzialalnosé dydaktyczna, migdzy innymi
Ksztalcenie przeddyplomowe studentéw

realizacja réznych form zajeé dydaktycznych, w tym wykladéw, seminariéw, éwiczen,
e-learningu, zaje¢ praktycznych na studiach I i II stopnia oraz jednolitych, a takze
prowadzenie egzamin6w koncowych na kierunkach:

Wydzialu Nauk o Zdrowiu, kierunki: Pielegniarstwo, Poloznictwo, Fizjoterapia,
Ratownictwo medyczne

Wydzialu Medycyny i Stomatologii, kierunki: Lekarski i Lekarsko-Dentystyczny (w
tym English Program)

Wydziatu Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej, kierunek:
Analityka Medyczna

prowadzenie zaj¢¢ w ramach szkolenia w zakresie komunikacji interprofesjonalnej dla
studentéw kierunkéw medycznych (zlecenie Ministra Zdrowia)

wspolautor programéw nauczania dla przedmiotéw i modutéw na Wydziale Nauk o
Zdrowiu, Wydziale Medycyny i Stomatologii. Najwazniejsze z nich to programy:
podstaw pielggniarstwa, pierwszej pomocy przedlekarskiej, podstawowych zabiegéw
medycznych, poradnictwa w pielegniarstwie i praktyki pielggniarskiej opartej na
dowodach naukowych

opracowanie materialéw e-learningowych do kursu ,,Pacjent standaryzowany”
realizowanego w ramach projektu ,, Centrum Innowacyjnej Edukacji Medycznej
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie” realizowanego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020, wspélfinansowany ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego

uczestnictwo w opracowaniu check-list wykorzystywanych do sprawdzania
umiejetnosci klinicznych studentéw w wystandaryzowanych warunkach

11
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symulacyjnych podczas egzaminéw OSCE (Objective Structured Clinical
Examination)

e wspétudziat w tworzeniu dokumentacjii dla studenta: , Indeksu umiejetnosci
praktycznych” dotyczacego ksztattowania umiejetnosci zawodowych dla pielegniarek

e czlonek Komisji na egzaminach dyplomowych I i II stopnia na kierunkach:
Pielggniarstwo, Potoznictwo, Fizjoterapia, Dietetyka na Pomorskim Uniwersytecie
Medycznym w Szczecinie

* czlonek Wydzialowej Komisji Rekrutacyjnej dla naboru kandydatéw na I rok studiéw
I stopnia na Wydziale Nauk o Zdrowiu dla kierunku Pielegniarstwo

Ksztalcenie podyplomowe
®* W okresie pandemii SARS-CoV 2 realizowatam zajecia w ramach szkolenia
praktycznego dla fizjoterapeutéw, farmaceutéw i diagnostow laboratoryjnych z
zakresu wykonywania szczepien ochronnych przeciw COVID-19 zgodnie z

programem CMKP

Nagrody/wyréznienia
Indywidualne nagrody Rektora PUM
e 2021 rok za osiggniecia naukowe
Zespotowe nagrody Rektora PUM
* 2020 rok za osiagniecia dydaktyczne
® 2020 rok III stopnia za osiggniecia naukowe
® 2018 rok II stopnia za osiggniecia naukowe
* 2017 rok III stopnia za osiagniecia naukowe
e 2017/2018 rok za osiagniecia dydaktyczne
® 2016 rok III stopnia za osiggniecia naukowe

Czlonkostwo w Stowarzyszeniach
¢ Polskie Towarzystwo Pielegniarskie
* Polskie towarzystwo Medycyny Rodzinnej (do 2019)

Dzialalno$¢ popularyzatorska

e Czonek Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu w latach 2019-2021

¢ Czlonek Wydzialowego Zespotu do ds. Zapewniania Jakosci Ksztalcenia

* Kierownik administracyjny/cztonek komisji rekrutacyjnych i egzaminacyjnych kurséw
specjalistycznych dla pielegniarek realizowanych w ramach projektu ,, Wdrozenie i
realizacja programu rozwojowego dla studentéw pielegniarstwa i poloznictwa
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie” POWR.05.05.00-00-0007/18-
00 wspolfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj

12
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Kierownik administracyjny/czlonek komisji rekrutacyjnych i egzaminacyjnych kurséw
specjalistycznych dla pielegniarek realizowanych w ramach projektu ,, Progressio —
Zintegrowany rozwdj Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie”
POWR.03.05.00-00-Z090/17 realizowanego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwéj 20142020 wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spolecznego

Opiekun dydaktyczny zawodowych praktyk obowigzkowych z ramienia uczelni —
kierunek pielegniarstwo w ramach projektu ,, Wdrozenie i realizacja programu
rozwojowego dla studentéw pielggniarstwa i potoznictwa Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie” POWR.05.05.00-00-0007/18-00 wspbtfinansowanego ze
srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj

Koordynator ~ Ksztalcenia Praktycznego/cztonek komisji  rekrutacyjnych i
egzaminacyjnych kurséw podyplomowych realizowanych w ramach projektu
»Ksztalcenie podyplomowe pielegniarek i poloinych w obszarach zwigzanych z
Dpotrzebami epidemiologiczno-demograficznymi (PIP)” POWR.05.04.00-00-0015/15
2023 - artykut bedacy czeécia osiggnigcia naukowego: Schneider-Matyka D.,
Cybulska A.M,, Szkup M., Pilarczyk B., Panczyk M., Tomza-Marciniak A., Grochans
E.: ,Selenium as a predictor of metabolic syndrome in middle age women” Aging
2023; 15, 14, cytowany w podcascie, ktory dostepny jest na stronie:
https://soundcloud.com/aging-us/selenjmn-as-a-predictor-oﬁnetabolic-
syndrome-in-middle-age-women, oraz na ponizszych stronach internetowych:
https://medicalxpress.com/news/2023-04-selenimn-predictormetabolic-syndrome—

middle-aged.html, https://bioengineer.org/selenium-as-a-predictor-of-
metabolicsyndrome-in-middle-age-women/
2022

© udzial w realizacji warsztatéw pobierania krwi dla czionkoéw Studenckiego
Towarzystwa Diagnostow Laboratoryjnych PUM

o Udzial w realizacji szkolenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy na
poziomie zaawansowanym dla studentéw Politechniki Morskiej w Szczecinie,
szkolenie realizowane bylo w Centrum Symulacji Medycznej PUM

2021

O Zzaangazowanic W dziatalnos¢ punktu szczepien powszechnych przeciwko
COVID-19, utworzonego przez Gming Miasto Szczecin, we wspolpracy ze
Szczecinskim Centrum Zdrowia Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki
Zdrowotnej

o realizacja warsztatéw ,, Wykonywanie szczepier — dzialania praktyczne "dla VI
roku kierunku lekarskiego

o prowadzenie szkolenia pt. ,, Opieka nad osobq starszq z zastosowaniem zasad
ergonomii” dla pracownikéw Domu Pomocy Spolecznej im. gen. Mieczystawa
Boruty-Sspiechowicza ,, Dom Kombatanta” w dniach 20—22.04.2021
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* Wyklady wygloszone podczas konferencji naukowych krajowych i zagranicznych (9 -
przed uzyskaniem stopnia doktora, 29 — po uzyskaniu stopnia doktora

¢ 14 rozdzial6w w podrecznikach

* wspolpraca z uczelniami/osrodkami krajowymi

Jednostki naukowe Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie:

Katedra i Zaklad Pielegniarstwa Specjalistycznego

Katedra i Zaklad Diagnostyki F unkcjonalnej i Medycyny Fizykalnej

Katedra i Zaktad Ginekologii i Zdrowia Prokreacyjnego

Katedra Medycyny Spolecznej (Zaktad Medycyny Spolecznej i Zdrowia Publicznego;

Samodzielna Pracownia Opieki Dlugoterminowej i Medycyny Paliatywnej;

Samodzielna Pracownia Metodologii Badari Naukowych i Biostatystyki)

Klinika Potoznictwa i Ginekologii

Klinika Psychiatrii

Klinika Ginekologii Operacyjnej i Onkologii Ginekologicznej Dorostych i Dziewczat

Oddziat Kliniczny Ginekologii Rekonstrukeyjnej i Onkologicznej

Zaklad Zywienia Czlowieka i Metabolomiki

Zaktad Biochemii

Zaklad Badan Biochemicznych

Zaklad Chemii Medycznej

Zaktad Medycyny Laboratoryjnej

Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Jednostki naukowe krajowe:

Zachodniopomorski ~ Uniwersytet Technologiczny w  Szczecinie, Katedra

Biotechnologii Rozrodu Zwierzat i Higieny Srodowiska

Uniwersytet Szczecinski; Instytut Psychologii, Instytut Bioogii

Warszawski Uniwersytet Medyczny, Edukacji i Badan w Naukach o Zdrowiu

Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Zaklad Pielegniarstwa Rodzinnego i

Geriatrycznego

v" Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Zaklad Pielegniarstwa
Internistycznego; Katedra i Klinika Chordb Wewnetrznych, Zawodowych,
Nadcisnienia Tetniczego i Onkologii Klinicznej

v" Uniwersytet Warmifisko-Mazurski w Olsztynie, Katedra Pielegniarstwa

v Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Zaktad Promocji Zdrowia i Leczenia
Otylosci

ARSI N N Y N N U N N RN A N NI N

AN NN

Inne osiggniecia, doksztalcanie i doskonalenie
- 2023 - kurs specjalistyczny pt.,, Komunikowanie interpersonalne pielegniarstwie” dla
pielegniarek i poloznych organizowanych przez Szczecifiska Izbg Pielggniarek i Potoznych
- 2022
® warsztaty on-line pt. , Projektowanie zaj¢¢  metodq Design  Thinking”
zorganizowanych w ramach zadania Akademickie Piatki Przystani Nauki
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realizowanego w projekcie Pomorze Zachodnie — gdzie biznes laczy si¢ z nauka
finansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020
* 'warsztataty on-line pt. ,Secrets of Communication” zorganizowanych w ramach
zadania Akademickie Pigtki Przystani Nauki realizowanego w projekcie Pomorze
Zachodnie — gdzie biznes laczy sie z nauka finansowanego ze $rodkéw Unii
Europejskiej z  Regionalnego Programu  Operacyjnego =~ Wojewédztwa
Zachodniopomorskiego 2014-2020
* szkolenie Reasearcher Connect Online organizowane przez British Council
- 2020
¢ szkolenie pt ,,Kompetencje migdzykulturowe” prowadzone dla pracownikéw
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie przez British Council
® szkolenie realizowane w okresie od dnia 17-21.09.2020 roku dotyczace obshugi
platformy e-learningowej LMS Moodle
- 2016 - szkolenie ,, EMT Skills- English as a Medium of Instruction” organizowane przez
Cambridge English Language Assessment
-2015
e szkolenie ,Care Go Coach” dotyczace przyjaznych kregostupowi metod pracy
opartych na koncepcji ErGonomico organizowane przez Forum FBB w okresie od
stycznia do kwietnia 2015 roku
® szkolenie w ramach projektu pn. ,, Postaw na Jjako$¢ — realizacja Strategii Rozwoju
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie” realizowanego w ramach
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki (na podstawie umowy o dofinansowanie nr
UDA-POKL.04.01.01-00-338/08-00). Tematy  szkolen: »Autoprezentacja i
wyslqgpienia publiczne w pracy nauczyciela akademickiego”, ,, Techniki przygotowania

prezentacji  multimedialnych”, . E-learning- dodatkowe mozliwosci nauczania”,
»Praca w grupie, rozwigzywanie trudnych sytuacji konfliktowych”, » Komunikacja
interpersonalna”

Podsumowanie

Spelnienie wymogéw ustawowych do uzyskania stopnia doktora habilitowanego
okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce ( Dz.U. z 2021 r. poz. 478 z pozn. zm).

1. posiada stopienr doktora
Kryterium spelnione — 2014 - doktor nauk o zdrowiu, stopiei nadany na Wydziale Nauk o
Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

2. posiada w dorobku osiggniecia naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny
whkiad w rozwéj okreslonej dyscypliny

Kryterium spetnione - Osiagnigcie naukowe tworzy cykl 5 powigzanych tematycznie
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publikacji: E.gczny wskaznik IF -22.659 Egczna punktacja MEiN - 460

Pierwszy autor — we wszystkich pracach; uzasadnienie znaczgcego wkladu w rozwdj dyscypliny
przedstawiono powyzej

Ponadto, dorobek naukowy poza osiagnieciem to: Laczny wskaznik IF - 90.916, Laczna
punktacja MEIN - 2427

3. posiada odbyte staze w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym
zagranicznych

Kryterium spetnione — habilitantka wykazata 3 pobyty zagraniczne, w tym 3 tygodniowy staz
w Universidad de Murcia, in Murcia, Szczegotowy wykaz przedstawiono powyzej.

4. posiada zrealizowane oryginalne osiggnigcie projektowe, uczestnictwo w pracach
zespolow badawczych realizujgcych projekty finansowane w drodze konkurséw
krajowych lub zagranicznych

Kryterium speione - kilka projektéw (kierownik lub wykonawca lub koordynator), w tym:
liczne projekty statutowe oraz projekt ,,Jmminent Disease Prediction and Prevention at the
Environment Host Interface (IMMEDIATE)” (HORIZON-HLTH-2022-STAYHL TH-02-01
Projekt 101095540), W projekcie uczestniczy 12 instytucji, w tym Universytet Medyczny
Charite w Berlinie, Instytut Max-Delbrueck z Berlina, Instytut Weizmann z Izraela, Imperial
College z Londynu i inne. W konsorcjum znajdujg sie tez 3 podmioty gospodarcze. Projekt
zostal nominowany do Polskiej Nagrody Inteligentnego Rozwoju w kategorii Projekt
Przyszlodci - projekt w trakcie realizacji. Cztonek zespohy, Projekt ,MEODY BADACZ”
(MB-302195/16) — ,,Depresyjnodé i osobowosé kobiet w okresie pomenopauzalnym, proba
analizy czynnikéw genetycznych z uwzglednieniem polimorfizméw genu 5-HT2A”.
Kierownik projektu. Szczegbtowy wykaz przedstawiono POWYyZej.

3. wykazuje si¢ istotng aktywnoscia naukows albo artystyczng realizowang w
wigcej niz jednmej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w
szczegblnosci zagranicznej

Kryterium speione — swoje projekty badawcze realizuje we wspélpracy z wieloma
jednostkami  Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie oraz osrodkami
krajowymi: Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie, Katedra
Biotechnologii Rozrodu Zwierzat i Higieny Srodowiska, Uniwersytet Szczecinski; Instytut
Psychologii, Instytut Biologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Edukacji i Badan w
Naukach o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Zakiad Pielegniarstwa Rodzinnego
i Geriatrycznego, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Zaklad
Pielegniarstwa Internistycznego; Katedra i Klinika Choréb Wewngtrznych, Zawodowych,
Nadcisnienia Tgtniczego i Onkologii Klinicznej, Uniwersytet Warmirsko-Mazurski w
Olsztynie, Katedra Pielggniarstwa, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Zaktad
Promocji Zdrowia i Leczenia Otyloéci oraz osrodkami zagranicznymi: Department of
Nursing, University of Murcia, Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca,
Transplant Unit, Surgery Service, IMIB, Murcia, Spain rowniez w zakresie stazy
naukowych, czego wyrazem sa publikacje naukowe, w tym wieloogrodkowe np.
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opublikowane w Int. J. Environ. Res. Public Health 2023, 20 (4), 13, Clinical Interventions
in Aging 2017, 12, 963-970, Annals of General Psychiatry 2016, 15(1), 25.

Po zapoznaniu si¢ z dorobkiem naukowym Habilitantki, cyklem publikacji
stanowigcym osiggniecie habilitacyjne, dorobkiem dydaktycznym, organmizacyjnym i
popularyzatorskim stwierdzam, ze Pani dr n. o zdr, Daria Schneider-Matyka, spekia
ustawowe wymogi stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora
habilitowanego i wnioskuj¢ do Rady Naukowej Dyscypliny Nauk
0 Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, o
dopuszczenie Pani dr n. o zdr. Darii Schneider-Matyka do dalszych etapow
zZmierzajacych do nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

ADIUNKT
Zaklad Zintegrowanej
Opieki[_ v;dyc:‘mcj UMB

dr hab. Beata Kowalewska
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