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OCENA
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. o zdr. Darii Schneider -Matyki
w zwigzku z wnioskiem o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Sylwetka Kandydatki do stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Pani dr Daria Schneider - Matyka w 2014 roku uzyskala stopien doktora nauk o zdrowiu na
podstawie rozprawy pt.: ,, Depresyjnosé kobiet w okresie pomenopauzalnym- préba analizy
czynnikéw osobowosciowych, srodowiskowych i genetycznych z uwzglednieniem ich wplywu na
zachowania zdrowotne i jakos¢ zycia”. Stopien naukowy zostat nadany przez Rade Wydziatu
Nauk 0 Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Promotorem rozprawy
byta Prof. dr hab. Elzbieta Grochans.

W 2011 roku ukonczyla studia podyplomowe: ,,Zdrowie publiczne- marketing i zarzadzanie
w ochronie zdrowia” w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie, nastepnie
w 2014 roku uzyskala tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa operacyjnego, wydany przez
Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych w Warszawie.

W ramach doskonalenia i rozwoju warsztatu dydaktycznego ukonczyta 8 kurséw (2015, 2016,
2020, 2022) m.n. w zakresie kompetencji mig¢dzykulturowych, obstugi platformy
e-learningowej LMS Moodle, technik przygotowania prezentacji multimedialnych. Natomiast
w ramach zawodowego ksztalcenia podyplomowego ukonczyta kurs specjalistyczny pt.
»~Komunikowanie interpersonalne pielegniarstwie” dla pielegniarek 1 potoznych

organizowanych przez Szczecinskg Izbe Pielegniarek i Potoznych.



Dotychczasowe zatrudnienie w jednostkach naukowych
Pani dr Schneider - Matyka od 2014 roku zatrudniona jest w Pomorskim Uniwersytecie
Medycznym w Szczecinie w Katedrze i Zaktadzie Pielegniarstwa (wczesniej w Zakladzie

Pielggniarstwa), poczatkowo na stanowisku asystenta, a od 2017 roku na stanowisku adiunkta

w Katedrze i Zakladzie Pielegniarstwa PUM.

Ocena osiagni¢cia naukowego Habilitantki

Osiggnigcie naukowe zgodne z art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z pézn. zm.) to cykl powigzanych
tematycznie pigciu publikacji pt.: ,JIdentyfikacja biologicznych determinantéw
wplywajacych na zdrowie kobiet w Srednim wieku w kontekscie choréb cywilizacyjnych”.
Przedstawione przez Panig Doktor osiagnigcie naukowe obejmuje pie¢ prac:
1. Schneider-Matyka D., Cybulska A.M,, Szkup M., Pilarczyk B., Panczyk M., Tomza-
Marciniak A., Grochans E.: Selenium as a predictor of metabolic syndrome in middle
age women. Aging 2023; 15, 14; IF: 5.955 MNiSW: 140
2. Schneider-Matyka D., Cybulska A.M., Szkup M., Pilarczyk B., Panczyk M.,

Lubkowska A, Sadowska N., Grochans E.: Selenium as a factor moderating depression
and obesity in middle-aged women. Nutrients 2023;15, 1594; IF: 6.706 MNiSW: 140
3. Schneider-Matyka D., Gutowska 1., Panczyk M., Grochans E., Szkup M.: Elevated

serum fluoride levels in perimenopausal women are related to the components of
metabolic syndrome. Eur Rev Med Pharmacol Sci 2021; 25: 5474-5482; IF: 3.784
MNiSW: 70

4. Schneider-Matyka D., Grochans E., Lubkowska A., Panczyk M., Szkup M.: The effect
of tryptophan and serotonin levels on the severity of depressive and climacteric

symptoms in perimenopausal women. Eur Rev Med Pharmacol Sci 2021; 25: 5474-

5482; IF: 3.784 MNiSW: 70

5. Schneider-Matyka D., Szkup M., Owczarek A.J., Stanistawska M., Knyszyniska A.,
Lubkowska A., Grochans E., Jurczak A.: The Relationship between the IFNG
(rs2430561) Polymorphism and Metabolic Syndrome in Perimenopausal Women.
Medicina 2020;56: 384; IF: 2.430 MNiSW: 40

Zakres wspolezynnika Impact Factor prac wskazanych jako osiggniecie naukowe obejmuje od

2,430 IF do 6,706 IF, co daje tacznie 22,659 IF oraz 460 punktow MNiSW. We wszystkich



pracach Pani Doktor jest pierwszym autorem, a dw6ch z nich autorem korespondencyjnym. Jej
wkiad merytoryczny w przygotowanie manuskryptow obejmowal wspéttworzenie koncepcji
badania, rekrutacj¢ kobiet do badania, wspéludzial w analizie i interpretacji wynikow,
napisanie i przygotowanie manuskryptu do druku, udzielanie odpowiedzi na uwagi
recenzentdw, zaakceptowanie ostatecznej wersji artykutu do druku. Powyzsze oznacza, Ze

indywidualny wklad Habilitantki byl wiodgcy.

Przeprowadzone badania i opracowanie ich wynikow umozliwily Pani dr n. o zdr. Darii

Schneider-Matyce osiagniecie giéwnego celu naukowego tj.: poszukiwanie biologicznych

determinantéw wplywajgcych na zdrowie kobiet w $rednim wieku w kontekscie chordb

cywilizacyjnych, poprzez osiagnigcie pieciu celéw szczegotowych tj.:

1. Okreslenie czy istnieje zwiazek pomigdzy stezeniem Se a wystepowaniem zespotu
metabolicznego oraz ustalenie wplywu aktywnosci PPAR-y na wystepowanie zespotu
metabolicznego z uwzglednieniem moderacyjnej roli Se.

2. Ustalenie moderacyjnego wplywu Se w surowicy na aktywnos$¢ PPAR-y oraz cytokin
prozapalnych (IL-1p, IL-6, TNF-¢) w odniesieniu do depresyjnosci i otytosci wsrod kobiet
w $rednim wieku.

3. Ustalenie zaleznosci pomigdzy stezeniem fluorkoéw w surowicy i wystepowaniem MetS
oraz jego poszczeg6lnych komponentow, a takze ustalenie przydatnosci diagnostycznej
fluoru jako czynnika rozwoju MetS.

4. Wykazanie wplywu stgzenia serotoniny i tryptofanu na nasilenie objawéw
klimakterycznych i depresyjnych u kobiet w okresie okolomenopauzalnym.

5. Wykazanie zalezno$ci pomigdzy polimorfizmami 874A/T genu IFN-y a stezeniami cytokin
prozapalnych (IL-1a, IL-1f, IL-6, TNF-0, IFN-y) u kobiet w wieku 45-60 lat.

Cele te Habilitantka zrealizowala w uporzadkowany chronologicznie sposéb we
wskazanych powyzej doniesieniach naukowych.

Cel pierwszy zostal osiagniety dzieki badaniu opisanemu w publikacii ,,Selenium as a predictor
of metabolic syndrome in middle age women”, ktore prowadzono wsrdéd 390 kobiet miedzy 45
a 65 r.z. Badanie sktadalo si¢ z 3 etapdéw: sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki
ankiety, pomiaréw antropometrycznych i analizy materiatu biologicznego — krwi, stuzagcemu
ocenie parametréw biochemicznych tj. glikemii, stezen triglicerydéw, HDL (ang. high den sity
lipoprotein), st¢zenia Se oraz analizy genetycznej polimorfizmu PPAR-y rs1801283. Badania

nie wykazaly zwigzku pomiedzy MetS i jego komponentami, a stezeniem Se w surowicy. Warto
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podkresli¢, ze w badanej grupie w zdecydowanej wickszosci znalazly sie zdrowe kobiety, tylko
1/5 (18.46%) badanych spelniata kryteria diagnostyczne MetS. Dodatkowo u wickszosci
badanych stwierdzono prawidlowe wartosci poszczegéinych komponentéw diagnostycznych
MetS, jedynie w przypadku obwodu tali u 71.28% i ci$nienia tetniczego u 39.23% stwierdzono
podwyzszone wartosci tych parametréw. Badania nie wykazaty istotnego statystycznie wplywu
alleli polimorfizmu rs1801283 PPAR-y na komponenty MetS. Wykazano natomiast, ze
wysokie stezenie Se moze moderowaé aktywnos¢ allelu G genu PPAR-y wplywajac
niekorzystnie na wystgpowanie podwyzszonego obwodu tali w badanej grupie. Przy niskich
stezeniach Se obecnos¢ allelu G nie zwieksza natomiast szans na zwickszony obwdd tali.
Dodatkowo badania wskazaty, ze wysokie stezenie Se moze moderowaé aktywno$é zaréwno
allelu G jak i allelu C genu PPAR-y przyczyniajgc sie podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi
w badanej grupie.

Cel drugi zrealizowano poprzez badanie opisane w publikacji ,, Selenium as a factor
moderating depression and obesity in middle-aged women”, w ktérym grupe badana stanowilo
443 kobiet; Sredni wiek badanych wynosit 53.27 + 5.09 lat. Badanie skladato sie z 3 etapéw
tj.: sondazu diagnostycznego z zastosowaniem kwestionariusza ankiety (zawierajacego
kwestionariusz BDI — The Beck Depression Inventory) oraz pytania dotyczace danych
socjodemograficznych i medycznych), pomiaréw antropometrycznych i analizy materiatu
biologicznego — krwi, w kierunku stezenia Se, IL-1p, IL-6, TNF-a oraz analizy genetycznej
polimorfizmu 151801283 genu PPAR-y. Srednie stezenie Se w surowicy w badanej grupie
wynosito 92.75 + 22.10 pg/L, co oznacza, ze $rednia zawarto$¢ Se w badanej grupie byla
nizsza, niz dolna granica przyje¢tych wartosci referencyjnych (93-121 pg/L). W badaniu
dodatkowo dokonano charakterystyki rozkladu genotyp6éw i alleli polimorfizmu genu PPARy
rs1801282. Genotyp CC posiadato 69.75% badanych, CG — 25.28% natomiast genotyp GG —
4.97% badanych. Allel C posiadato 95.03%, allel G 30.25%. Nastepnie dokonano analizy
roznic pomigdzy poszczegblnymi wariantami genotypéw PPARy 1s1801282 na BMI
1 depresyjno$¢ badanych. Analiza nie wykazala statystycznie istotnych réznic pomiedzy
PPAR-y 151801282 w zaleznosci od wyzej wymienionych zmiennych (p > 0,05). W kolejnej
czgsci badan zastosowano model regresji logistycznej do oceny szans na wystapienie BMI
powyzej normy oraz depresyjnosci w badanej grupie w zaleznos$ci od PPAR-y. Przy
zastosowaniu modelu regresji logistycznej dokonano oceny wplywu PPAR-y na wyzej
wymienione zmienne z uwzglednieniem moderacyjnej roli Se - badanie nie wykazato jednak
istotnych zalezno$ci. Badania wskazaly, ze wraz ze wzrostem stezenia IL-6 ro$nie warto$é

BMI. W dalszej analizie stwierdzono wartosci graniczne dla p w przypadku IL-1B 1 1L-6, zatem
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mozna przyjgc, ze istnieje potencjalny efekt moderacji Se dla tych dwéch markerow. Ponadto
wykazano, ze wraz ze wzrostem stezenia IL-B maleje wartosé BMI, przy wysokich stezeniach
Se — wplyw wzrostu stezenia IL-B na spadek warto$¢ BMI jest silniejszy niz przy niskich
stgzeniach Se. Natomiast wraz ze wzrostem stezenia IL-6 wzrasta warto$é BMI, przy wysokich
stgzeniach Se — wplyw wzrostu stezenia IL-6 na wzrost warto§¢ BMI jest silniejszy niz przy
niskich stezeniach Se.

Kolejne badanie, ktérego wyniki opisano w manuskrypcie ,,Elevated serum fluoride
levels in perimenopausal women are related to the components of metabolic syndrome” (trzeci
cel badawczy) objmowato grupe 475 kobiet w okresie okolomenopauzalnym, $rednia wieku
wynosita 52.9 + 5.38 lat. Postgpowanie badawcze skladalo si¢ z 3 etapéw. Przeprowadzono
ustrukturalizowany wywiad, w celu zebrania podstawowych danych socjodemograficznych
1 medycznych. Nastepnie wykonano pomiary antropometryczne oraz pobrano krew zylna
w celu oznaczenia glikemii na czczo, triglicerydéw, HDL i fluorkéw. Po zebraniu niezbednych
danych dokonano podziatu grupy na 2 czedci: do pierwszej zakwalifikowano kobiety, ktore
spetnialy kryteria diagnostyczne zespotu metabolicznego (MetS+), do drugiej za$ osoby nie
spelniajgce tych kryteriéw (MetS—). W badaniu przyjeto kryteria diagnostyczne MetS
W oparciu o wytyczne International Diabetes Federation (IDF) z 2009 roku (4lberti i wsp.
2009). Analiza zalezno$ci pomigdzy poziomem fluorkéw a obecnoscia MetS i jego
sktadowych wykazata, ze $redni poziom fluorkéw byl istotnie statystycznie wyzszy
u pacjentéw z hipertriglicerydemia (dCohen = 0.39; 95% CI; granice ufnosci 0.13; 0.63)
i nadcisnieniem te¢tniczym (dCohen = 0.25; 95% CI; granice ufnosci: 0.07; 0.44). Ponadto
wykazano, ze $redni poziom fluorkéw byt istotnie wyzszy w grupie kobiet spetniajacych
kryteria diagnostyczne MetS niz u pozostatych badanych (dCohen = 0.40; 95% CI; granice
ufnosei: 0.17; 0.64). Analiza statystyczna wynikéw potwierdzita przydatno$é poziomu
fluorkoéw w surowicy krwi jako markera stanu zdrowia kobiet w okresie okotomenopauzalnym
w odniesieniu do szans na wystgpienie zaburzef metabolicznych.

W publikacji ,, The effect of tryptophan and serotonin levels on the severity of
depressive and climacteric symptoms in perimenopausal women” Pani dr Daria Schneider-
Matyka wykazala wplyw stezenia serotoniny i tryptofanu na nasilenie objawéw
klimakterycznych i depresyjnych u kobiet w okresie okotomenopauzalnym. Badaniem objeto
566 kobiet, srednia wieku badanych wynosita 53.5 + 5.36 lata. Badania wykazaly, ze osoby
z wyzszym nasileniem objawow depresyjnych charakteryzowaly si¢ istotnie wyzszym
nasileniem objawéw wypadowych. Dokonano wielozmianowej analizy regresji wptywu

wybranych czynnikéw (stezenia serotoniny i tryptofanu, nasilenia depresji) na nasilenie
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objawéw klimakterycznych wg indeksu Blatta- Kupermana. Wykazano, ze wyzszy poziom
nasilenia objawéw depresyjnych istotnie zwickszal nasilenie objawéw wypadowych (B =
0.379; p < 0.001), podczas gdy wyzsze stezenia serotoniny zmniejszaty ich nasilenie (f = —
0.604; p = 0.005). Podsumowujgc, w badanej grupie u zdecydowanej wiekszosci kobiet nie
stwierdzono objawéw depresyjnych i klimakterycznych lub stwierdzono ich lekkie nasilenie.
Wykazano, ze wyzszy poziom nasilenia objawéw depresyjnych istotnie zwiekszal nasilenie
objawéw wypadowych, natomiast wyzsze stezenia serotoniny zmniejszaty ich nasilenie
Zaleznodci pomiedzy polimorfizmami 874A/T genu IFN-y a stezeniami cytokin
prozapalnych (IL-le, IL-1B, IL-6, TNF-a, IFN-y) u kobiet w wieku 45-60 lat wykazano
w manuskrypcie pt.: ,, The Relationship between the IFN-y (rs2430561) Polymorphism and
Metabolic Syndrome in Perimenopausal Women” (piaty cel badawczy). Badanie sktadato si¢
z 3 etapOw. Grupe badana stanowito 416 kobiet , srednia wieku 53,6 lat. Na podstawie wywiadu
uzyskano informacje dotyczace danych socjodemograficznych oraz medycznych. Dokonano
pomiaréw antropometrycznych, nastepnie pobrano krew do analizy biochemicznej (glikemii na
czczo, trojglicerydéw i HDL), analizy genetycznej (wyizolowano DNA do analizy genetycznej
polimorfizmoéw rs2430561 IFN-y) i pomiaru poziomu marker6w prozapalnych (IL-1a, IL-18,
IL-6, TNF-a, IFN-y). Sposrod badanej grupy wyltoniono respondentéw spetniajacych kryteria
MetS na podstawie klasyfikacji Migdzynarodowej Federacji Cukrzycy (IDF) (4lberti i wsp.
2009) oznaczono jako podgrupe MetS+ (n = 118), pozostate respondentki przydzielono do
grupy nie spelniajacej kryteriow MetS i oznaczono jako MetS— (n = 298), tacznie 416 kobiet.
W badaniu poddano analizie wpltyw polimorfizmu IFN-y +874 T/A na poziom wybranych
biomarkeréw stanu zapalnego u pacjentéw z MetS i bez MetS. Do udzialu w badaniu
zakwalifikowano respondentdw nie majacych w wywiadzie choréb psychiatrycznych
1 nowotworowych oraz nie stosujacych MHT. Wszyscy uczestnicy byli niepalacy i nie
spozywali nadmiernie alkoholu. Wyniki nie wykazaty istotnych roznic w rozkladzie genotypdw
1 alleli badanego polimorfizmu pomiedzy podgrupami MetS+ i MetS—. Badanie wykazato, ze
w podgrupie MetS+ obecno$¢ genotypéw T/T i A/T genu IFNy wigzala sie z wyzszym
poziomem IL-6 niz w podgrupie MetS—. Poziomy IL-1a, IL-1B, TNF-a i IFN-y nie byly
zwigzane z zadnym z badanych genotypdéw IFN-y.
Reasumujgc:
Uzyskane wyniki badan w cyklu ,,Identyfikacja biologicznych determinantéw wptywajacych
na zdrowie kobiet w Srednim wieku w kontekscie chorob cywilizacyjnych” stanowig istotny
wklad w rozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu. Sg niezwykle wartosciowe 1 podkreslaja

wieloaspektowos¢ czynnikoéw determinujgcych zdrowie kobiet w Srednim wieku. W zakresie
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gléwnego osiggniecia naukowego dr n. o zdr. Darii Schneider — Matyki nalezy
w szczeg6lnos¢ podkreslié bardzo wysoki stopiefi wiarygodnosci uzyskanych wynikéw ze
wzgledu na duza liczebno$¢ grup badanych oraz rdéznorodnos$¢ narzedzi badawczych

i statystycznych wykorzystanych do analizy materialu badawczego.

Ocena dorobku naukowo-badawezego

Wartos¢ wskaznikowa dorobku:

Sumaryczny wskaznik Impact Factor: 113.575 (faczna liczba prac - 26 ), w tym: cykl artykuléw
stanowiacych osiggnigcie naukowe — IF: 22.659; sumaryczna liczba punktéw MEiIN: 2927.000
(faczna liczba prac- 47 prac), w tym: cykl artykutéw stanowigcych osiagniecie naukowe —
460.000. Liczba cytowan publikacji w bazie Web of Science Core Collection: liczba cytowan
— 172 (170 bez autocytowan), liczba cytowan wg bazy Scopus: liczba cytowan — 185 (182 bez
autocytowan); Index Hirscha: 5

Powyzsze analizy bibliometryczne sg wysokie i $wiadcza o dzialalnosci badawczej

1 publikacyjnej kandydatki.

Publikacje naukowe poza osiaggnieciem naukowym

Po uzyskaniu stopnia doktora dziatalno$¢ naukowa dr Schneider-Matyki skupiala sie wokot
trzech obszaréw badawczych: 1/ Czynniki determinujace funkcjonowanie kobiet (15
publikacji, w tym 13 prac z IF) ; 2/ Czynniki determinujgce jako$¢ zycia pacjentéw z roznymi
jednostkami chorobowymi (11 publikacji, w tym 3 prace z IF); 3/ Perspektywy rozwoju
pielegniarstwa (11 publikacji, w tym 5 prac z IF). Jest wspolautorka 14 rozdziatdow
monografii/podrecznikéw. Wystapienia na konferencjach krajowych i miedzynarodowych —

tacznie 27 doniesien (dodatkowo 11 zostalo zaakceptowanych do publikacii)

Udzial w projektach badawczych
Po uzyskaniu stopnia doktora dr Daria Schneider- -Matyka uczestniczyla w 6 projektach
migdzynarodowych i 5 projektach statutowych:
Projekty miedzynarodowe:
e Czlonek zespolu badawczego ,,Imminent Disease Prediction and Prevention at the
Environment Host Interface (IMMEDIATE)” (HORIZON-HLTH-2022-STAYHLTH-
02-01 Projekt 101095540

e Kierownik projektu Projekt ,ML.ODY BADACZ” (MB-302195/16)



Wspoétpraca z Katedra Pielggniarstwa; Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim
w Olsztynie; Department of Nursing, Faculty of Health, Catholic University in
Ruzomberok, Slovakia; Department of Nursing, University of Murcia, Spain w ramach
migdzynarodowych badan pt.: ,, Poczucie wlasnej skutecznosci i zmeczenie postrzegane
przez studentéw pielegniarstwa w Polsce, Hiszpanii i Stowacji podczas pandemii
COVID-19".

Wspolpraca z Department of Nursing, University of Murcia, Spainw ramach
migdzynarodowych badan pt.. ,,Wplyw uzaleznier na samoocene, dyspozycyjny
optymizm, jako$¢ snu, stres i radzenie sobie w sytuacjach trudnych wsréd studentéw
pielegniarstwa w Hiszpanii, Stowenii i Polsce”.

Wspblpraca z Department of Nursing, University of Murcia, Spain i Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca, Transplant Unit, Surgery Service, IMIB, Murcia,
Spain.

Wspolpraca z Department of Nursing, University of Murcia, Spain w ramach
migdzynarodowych badan pt.: ,,Wplyw koherencji i orientacji zyciowej na poziom
empatii, kompetencji spotecznych, umiejetnosé radzenia sobie ze stresem oraz

samooceng studentéw pielegniarstwa w Hiszpanii, Stowenii i Polsce”

Projekty statutowe:

»Analiza interdyscyplinarnych aspektéw pielegnowania dla potrzeb badan
w pielegniarstwie” (2015 1.)

»Interdyscyplinarne aspekty badan jakosci zycia kobiet” (2015-2017r.)
»Wieloaspektowa analiza czynnikéw wplywajacych na funkcjonowanie kobiet
w okresie okotomenopauzalnym” (2016 — 2022r.)

»Perspektywy i problemy rozwoju pielggniarstwa jako nauki” (2016 — 2022r.)
s»Analiza czynnikéw biologicznych, medycznych i srodowiskowych wplywajacych na
funkcjonowanie i zdrowie populacji” (20223r.)

Staze/pobyty w osrodkach uniwersyteckich/medycznych krajowych i zagranicznych

Habilitantka odbyta 1 szkolenie zagraniczne (Szkolenie w Universidad de Murcia, in Murcia

realizowane w ramach Erasmus Higher Education Mobility Training w dn. 20-25.10.2022r.);

jedng wizyte studyjna (Wizyta studyjna w Hospital General Universitario Reina Sofia

i Universidad de Murcia, in Murcia w dn. 12-18.12.2021 r.); oraz trzytygodniowy staz naukowy



(staz naukowy w Universidad de Murcia and The Hospital General Universitario Reina Sofia

in Murcia w dn. 01-21.12.2021r.).

Czlonkostwo w towarzystwach naukowych i redakejach czasopism
Czlonek nastgpujgcych towarzystw:

e Polskie Towarzystwo Pielegniarskie

¢ Polskie towarzystwo Medycyny Rodzinnej (do 2019)

Ocena dzialalnosci dydaktyeznej

Dr Schneider-Matyka realizuje zajecia dydaktyczne, w tym wyktady, seminaria,
¢wiczenia, e-learning, zajecia praktyczne na studiach I i II stopnia oraz jednolitych, a takze
przeprowadza egzaminy koncowe na kierunkach: Pielegniarstwo, Potoznictwo, Fizjoterapia,
Ratownictwo medyczne, na kierunku Lekarskim i Lekarsko-dentystycznym (w tym English
Program), Analityka Medyczna. Jest wspolautorem programéw nauczania dla przedmiotéw
i moduléw na Wydziale Nauk o Zdrowiu, Wydziale Medycyny i Stomatologii. Najwazniejsze
znich to programy: podstaw pielegniarstwa, pierwszej pomocy przedlekarskiej, podstawowych
zabiegbw medycznych, poradnictwa w pielegniarstwie i praktyki pielegniarskiej opartej na
dowodach naukowych. Byta odpowiedzialna za przygotowanie materiatéw e-learningowych do
kursu ,,Pacjent standaryzowany” realizowanego w ramach projektu ,,Centrum Innowacyjnej
Edukacji Medycznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie” realizowanego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 20142020, uczestniczyla
W opracowaniu check-list wykorzystywanych do sprawdzania umiejetnosci klinicznych
studentéw w wystandaryzowanych warunkach symulacyjnych podczas egzaminéw OSCE
(Objective Structured Clinical Examination). Wsp6tuczestniczyta w tworzeniu dokumentaciji
dla studenta: ,Indeksu umiejgtnodci praktycznych” dotyczacego ksztattowania umiejetnosei
zawodowych dla pielggniarek. Jest cztonkiem Komisji na egzaminach dyplomowych I i II
stopnia na kierunkach: Pielggniarstwo, Poloznictwo, Fizjoterapia, Dietetyka na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie oraz cztonkiem Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej
dla naboru kandydatéw na I rok studiow I stopnia na Wydziale Nauk o Zdrowiu dla kierunku
Pielggniarstwo. W okresie pandemii SARS-CoV 2 realizowata zajecia w ramach szkolenia
praktycznego dla fizjoterapeutow, farmaceutow i diagnostéw laboratoryjnych z zakresu

wykonywania szczepien ochronnych przeciw COVID-19 zgodnie z programem CMKP.



Promotor: 28 prac licencjackich i 20 magisterskich; promotor pomocniczy jednego

przewodu doktorskiego (Uchwala o nadaniu stopnia z dnia 20.03.2019 r.).

Osiagniecia organizacyjne

Czlonek Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu w latach 2019-2021;

Czlonek Wydzialowego Zespotu do ds. Zapewniania Jakosci Ksztalcenia;

Kierownik administracyjny/cztonek komisji rekrutacyjnych i egzaminacyjnych kursow
specjalistycznych dla pielegniarek realizowanych w ramach projektu ,,Wdrozenie
1 realizacja programu rozwojowego dla studentéw pielegniarstwa i poloznictwa
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie” POWR.05.05.00-00-0007/18-
00 wspodtfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj;

Kierownik administracyjny/cztonek komisji rekrutacyjnych i egzaminacyjnych kursdéw
specjalistycznych dla pielegniarek realizowanych w ramach projektu ,,Progressio —
Zintegrowany rozw¢j Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie”
POWR.03.05.00-00-Z090/17 realizowanego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspoHinansowany ze $rodkoéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego;

Opiekun dydaktyczny zawodowych praktyk obowigzkowych z ramienia uczelni —
kierunek pielegniarstwo w ramach projektu ,,Wdrozenie i realizacja programu
rozwojowego dla studentéw pielegniarstwa i potoznictwa Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie” POWR.05.05.00-00-0007/18-00 wspotfinansowanego ze
srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj;

Koordynator ~ Ksztalcenia  Praktycznego/czionek  komisji  rekrutacyjnych
1 egzaminacyjnych kursow podyplomowych realizowanych w ramach projektu
»Ksztalcenie podyplomowe pielegniarek i poloznych w obszarach zwigzanych
z potrzebami epidemiologiczno-demograficznymi (PIP)"POWR.05.04.00-00-0015/15
Udzial w realizacji warsztatbw pobierania krwi dla czlonkow Studenckiego
Towarzystwa Diagnostow Laboratoryjnych PUM,;

Udzial w realizacji szkolenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy na poziomie
zaawansowanym dla studentdéw Politechniki Morskiej w Szczecinie, szkolenie

realizowane bylo w Centrum Symulacji Medycznej PUM;

10



e Zaangazowanie w dzialalno$¢ punktu szczepien powszechnych przeciwko COVID-19,
utworzonego przez Gmine Miasto Szczecin, we wspolpracy ze Szczecinskim Centrum
Zdrowia Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotne;j;

e Realizacja warsztatow ,, Wykonywanie szczepien — dziatania praktyczne” dla VI roku
kierunku lekarskiego;

e Prowadzenie szkolenia pt. , Opieka nad osobg starszg z zastosowaniem zasad
ergonomii” dla pracownikdéw Domu Pomocy Spotecznej im. gen. Mieczystawa

Boruty-Spiechowicza ,, Dom Kombatanta” w dniach 20-22.04.2021.

Nagrody za dzialalno$¢ naukowy oraz inne wyréznienia

Dr Daria Schneider-Matyka otrzymala 7 nagréd Rektora PUM, w tym: w 2021 roku
Indywidualna nagrod¢ Rektora PUM za osiggniecia naukowe oraz 6 Zespolowych nagréd
Rektora PUM w latach 2016-2020 za osiagniecia dydaktyczne (2 nagrody) oraz osiggniecia

naukowe (4 nagrody).

Whioski koncowe

Na podstawie dokumentéw wraz z zatacznikami, po ich wnikliwym przeanalizowaniu,
stwierdzam, ze przedstawiony mi do oceny dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny
dr n. o zdr. Darii Schneider-Matyki speinia warunki okreslone w art. 219 ust.1 pkt. 1-3 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2021 r. poz. 478).
Oceniane dokonania stanowig wktad w rozwoj reprezentowanej przez Kandydatke dyscypliny
naukowej. Wysoko oceniam dorobek naukowy wskazany jako osiggniecie naukowe
Habilitantki, ktory zostal uprzednio szczegétowo scharakteryzowany.

Biorge pod uwage powyzsze rékomenduje Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie dr n. o zdr. Darie Schneider- Matyke

[ Mebipvonstee, - oﬂM/

dr hab. n. o zdr. Iwona Malinowska-Lipien

do stopnia naukowego doktora habilitowanego.
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