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RECENZJA

Dorobku naukowego w postepowaniu habilitacyjnym dr n. biol. Krzysztofa Chmielowea

Kalendarium i informacje o kandydacie

Dr Krzysztof Chmielowiec jest absolwentem Wydziatu Nauk Przyrodniczych
Uniwersytetu Wroctawskiego gdzie w roku 2004. uzyskal stopien— magistra biologii na
podstawie pracy Wybrane fizjologiczne i antropologiczne cechy starzenia sig doroslych
pacjentéw Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie chorych w Ciborzu woj.
Lubuskie” Promotor: dr hab. Krzysztof Borystawski

W roku 2014 — uzyskat stopien magistra pielggniarstwa — na podstawie pracy
obronionej w Uniwersytecie Medycznym im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu na Wydziale
Nauk o Zdrowiu. Temat pracy: ,.Struktura wielochorobowosci w starszym wieku u oséb
przebywajgcych w instytucjach opieki diugoterminowej” promotor: dr n. med. Hanna
Grzelak-Szafrafiska obroniona w Uniwersytecie Wroctawskim na Wydziale na kierunku
Biologia w zakresie biologii czlowieka.

W roku 2009 —uzyskat stopienn doktora nauk biologicznych w dyscyplinie biologia -
Uniwersytet Wroclawski na Wydziale Nauk Biologicznych. Tytul pracy: ~Zmiany z wiekiem
wybranych cech antropometrycznych i Jizjologicznych na podstawie badar; ciggltych mezczyzn
i kobiet w wieku od 45 do 70 lar” Promotor: dr hab. Krzysztof Borystawski, prof. Uczelni

Dorobek Naukowy
Parametry:

Parametry dorobku publikacyjnego przedstawiajg si¢ na dobrym poziomie. Prace z J ego
nazwiskiem ukazaty si¢ w czasopismach z listy filadelfijskiej. Po uzyskaniu stopnia doktora
opublikowat 49 prac, wiekszosé w wysoko-impaktowych periodykach (sumaryczny IF =
114,8 i 4591 punktéw ministerialnych), tacznie byty one cytowane wg bazy Scopus 151
razy, indeks Hirsha wynosi 9, co jest chyba wynikiem powyzej ,.sredniej krajowej” dla 0séb
pracujacych w tej tematyce i o tym stazu pracy. Ponadto byt wspétautorem 1 monografii
naukowej, rozdzialéw w 18 monografiach oraz 4 doniesiefi na miedzynarodowych
konferencjach naukowych.



Ocena zestawu publikacji na podstawie ktérych autor ubiega si¢ o nadanie stopnia
doktora habilitowanego

Podstawg do ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego jest cykl szesciu
prac, publikowanych w latach 2021 - 2023, cytowanych 11 razy o tacznym IF = 17,4. W5z
nich dr Chmielowiec jest pierwszym autorem a w jednej (praca nr 3) drugim. Istniejace
o$wiadczenia wspotautoréw wykazuja na zasadniczy wkiad habilitanta w powstanie tych prac.

Tytut osiggnigcia brzmi ,,Analiza czynnikéw genetycznych i epigenetycznych
zwigzanych z neuroprzekaznictwem w moézgu, cech osobowosci i temperamentu u oséb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz u sportowcow”.

Jak si¢ powszechnie przyjmuje sukces w sporcie moze w podobny sposéb wptywaé
na ukifad nagrody (w ktéry zaangazowane sg min. neurony dopaminowe) jak uzywki takie jak
amfetamina czy kokaina. Autor w swoich badaniach faczy czynniki genetyczne i epigenetyczne
z wptywem uklad dopaminowy oraz cholinergiczny w kontekscie uzaleznien czy sukceséw w
sporcie. Okreslat takze cechy psychologiczne u badanych oséb.

W pracy nr 1 opublikowanej w periodyku Genes w roku 2021, cytowanej 2 razy, autor
analizuje pacjentow uzaleznionych od wielu substancji psychoaktywnych (PUD-
.»polisubstance use disroder”) oraz tych z depresja (MDD- ,,major depressive dosorder”) w
kontekscie polimorfizmu genu DRD4-dla receptora dopaminowego D4. Analizuje tez cechy
ich osobowosci. Wykazane zostalo, ze czegstosci wystgpowania alleli 1 (long) DRD4 w eksonie 3
(Ex3) u pacjentow PUD MDD byta nizsza w poréwnaniu z grupg kontrolng. Wykazano, ze
ludzie z genotypem s/l w zakresie genu DRD4 z PUD, oraz MDD, maja niski poziom
ekstrawersji 1 niskg sumienno$¢, w odréznieniu od homozygot I/1. Sugerowane jest, ze allele
I/ moga petni¢ rolg ochronng w stosunku do wystgpowania cech osobowosci, ktdre sg
charakterystyczne dla MDD.

W pracy nr 2 opublikowanej rowniez w Genes w roku 2021 badano polimorfizm
rs1799732 genu DRD?2 (dla receptora dopaminowego D2) w kontekscie cech osobowosci
sportowcdw uprawiajacych sporty walki. Osoby te charakteryzuje odwaga i pewnosé siebie
oraz umiejetnos¢ obiektywnej oceny sytuacji, uzyskujg one niskie wyniki w skali unikania
szkody i w skali zaleznosci od nagrody. Sportowy mieli w nizsze wyniki w skali uzaleznienia od
nagrody w poréwnaniu z grupg kontrolng co byto powigzane z polimorfizmem -/- genu DRD2
rs1799732.

W pracy nr 3 opublikowanej w International Journal of Environmental Research and
Public Health, 2022, cytowanej 4 razy, dr Chmielowiec jest autorem ,.korespondencyjnym”.
Dotyczy ona oceny stanu metylacji wysp (regionéw CpG o podwyzszonej zawartosci
dinuklotydow) w regionie promotora genu DA7! dla transportera dopaminowego. Przebadano
osoby uzaleznione od nikotyny w pordwnaniu z grupg kontrolg. Badania wykazaty, ze u
0sOb uzaleznionych catkowita liczba metylacji miejsc genu DAT byta istotnie wyzsza niz w
grupie kontrolnej, co sugeruje ze dym z papierosa (nikotyna?) jest silnym czynnikiem
epigenetycznym wplywajacym na transmisj¢ dopaminergiczna.

Pracy nr 4 opublikowana jest w Genes wzroku 2022 cytowana byta 1 raz. W pracy
badano, czy u 0s6b uzaleznionych od amfetaminy istnieje zwigzek polimorfizmu rs4680 genu



COMT (enzym katecholo-O-metylotransferazy -COMT, odpowiada za rozkiad dopaminy), ze
skalg wymiar6w lgku w skali STAI (state train anxiety inventory) oraz wymiarami osobowosci
mierzonymi w kwestionariusz osobowosci NEO-FFI. W badaniu pokazano Ze u mezczyzn
uzaleznionych od amfetaminy polimorfizm G/G genu COMT rs4680 wiazat sie z Wyzszymi
wynikami w skali leku STAI oraz nizszymi w skali ekstrawersji NEO-FFI.

Praca nr 5 opublikowana w International Journal of Environmental Research and
Public Health, w roku 2022, cytowana byla 4 razy. Podjednostka neuronalnego receptora
acetylocholiny alfa-5, (nAChRa5), jest biatkiem kodowanym u ludzi przez gen CHRNAS, a
podjednostka alfa-3, przez gen CHRNA3. Nikotyna i dym papierosowy zmieniajg ekspresje
matych czasteczek regulatorowych, tak zwanych mikroRNA (miRNA). W pracy analizowano
trzy warianty polimorficzne: rs16969968 w genie CHRNAS oraz rs578776 i rs1051730 w genie
CHRNA3 u 0s6b uzaleznionych od nikotyny oraz w grupie kontrolne;j.
Stwierdzono istotna statystycznie istotna réznice w czestotliwosci wystepowania genotypow
polimorfizmu rs1051730 genu CHRNA3. Genotyp T/T byt istotnie czestszy w grupie osdb
uzaleznionych od nikotyny. Dla polimorfizmu rs16969968 genu CHRNAS nie znaleziono réznic
w czgstosci wystgpowania genotypéw i alleli polimorficznych wariantéw rs16969968 w obu
badanych grupach.

Praca nr 6 opublikowana zostata w International Journal of Molecular Sciences w roku
2023. Dotyczy ona poszukiwaczy blogosci (bliss seakers), do tej grupy mozna zaliczy¢ osoby
uzaleznione od nikotyny, substancji psychoaktywnych oraz zawodowych sportowcéw. W pracy
zbadano osoby uzaleznionych od nikotyny, od réznych $rodkéw psychoaktywnych, uprawiajgce
sport zawodowo/wyczynowo w poréwnaniu z grupa kontrolna. Analiza stopnia metylacji genu
DAT1I dla transportera dopaminowego (DAT) wykazata wyzszy stopien metylacji wysp CpG u
0s0b uzaleznionych od nikotyny i sportowcdw w poréwnaniu z osobami z grupy kontrolnej,
natomiast u 0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych obserwuje sie hipometylacje
promotora genu DATI..

Podsumowanie

Zestaw prac na podstawie, ktérych autor ubiega si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego oceniam wysoko. Sg one opublikowane w wartosciowych czasopismach,
cytowane 11 razy i mogg tak jak pisze autor ,,mie¢ znaczenie dla dziatan w kierunku
uzyskiwania lepszych wynikéw w sporcie oraz profilaktyki uzaleznien od nikotyny i
substancji psychoaktywnych i ich konsekwencji.” Ich tematyka jest bardzo interesujgca i na
czasie. Zastosowane metodologie sg nowoczesne i bez zarzutu.

Uwaga dodatkowa

Wszystkie prace publikowano w czasopismach wydawnictwa MDPI, a dwie w
International Journal of Environmental Research and Public Health (IJERPH).Nalezy
podkreslic, ze periodyk ten w ubiegtym roku przestat by¢ indeksowany w bazie Web of
Science, a niektore polskie uczelnie nie bgda finansowaty publikowanych w nim prac
https://biblioteka.gumed.edu.pl/?news=592. Z cata moca jednak stwierdzam ze obydwie prace
z 1JERPH habilitanta sg pelnowartosciowymi pracami naukowymi.




Dorobek dydaktyczny

Dziatalno$¢ dydaktyczna habilitanta polega na prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych
(wyktady, zajecia, seminaria) dla studentéw kierunku pielegniarstwa, ratownictwa medycznego i
kierunku lekarskiego. Pod jego kierunkiem zrealizowano i obroniono 49 prac licencjackich na
kierunku pielegniarstwo. Byl recenzentem 48 prac licencjackich, recenzentem 7 prac
magisterskich. Ponadto byl promotorem 11 prac magisterskich.

Podsumowanie.

Dorobek dydaktyczny jest typowy dla osoby zwigzanej etatowo z wyzsza uczelnia.

Wyraznie manifestuje sie aktywnos$¢ habilitanta.

Dzialalno$é organizacyjna i popularyzatorska

Od 2017 roku jest wspdtopiekunem studenckiego kota naukowego ,,Salus , W roku
2018 byt cztonkiem zespotu powotanego do opracowania programu studiéw, Cztonek
Wydzialowej Rady Programowej dla kierunku pielggniarstwo , Czlonek Rady Dyscypliny
Nauki o Zdrowiu, Czlonek zespotu powolanego do opracowania programu studiow dla
kierunku potoznictwo, studia I stopnia . Znajduje rowniez czas na intensywng dziatalno$é
pozauczelniang np. jest Pielggniarzem Naczelnym Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu.

Podsumowanie.
Habilitant znajduje czas na dzialalno$¢ naukowo-organizacyjng, prowadzgc jg w sposob

zauwazalny dla srodowiska.

Wspélpraca krajowa i miedzynarodowa

Bral udzial w 2 grantach NCN oraz 1 projekcie RID (Regionalna Inicjatywa
doskonatosci). Wspolpracuje z grupami z innych uniwersytetow w kraju oraz z jednym ze
Stowacji
Podsumowanie

Habilitant rozwija w pewnym stopniu wspdtprace naukowa. Jesli czego$ mi brakuje to
jedynie dtugoterminowego stazu podoktorskiego w dobrym zagranicznym osrodku naukowym,
ktéry najczesciej rozwija horyzonty naukowe stazysty.



Podsumowanie i ocena

Caty dorobek naukowy, a zawtaszcza zestaw publikacji na temat ,,Analiza czynnikéw
genetycznych i epigenetycznych zwigzanych z neuroprzekaznictwem w mézgu, cech
osobowosci i temperamentu u 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz
u sportowcow" Pana doktora Krzysztofa Chmielowica wnosi powazny, nowoczesny i
tworezy wkiad w do nauki i ma migdzy innymi znaczenie dla badania dziatania powiazan
miedzy uzaleznieniem a sukcesem.

Optymistycznie postrzegam dalszy udziat Habilitanta w pracach badawezych, juz, jako
samodzielnego pracownika naukowego oraz akademickiego, tym samym popieram wniosek

o nadanie dr. Krzysztofowi Chmielowcowi stopnia doktora habilitowanego.
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