%y
\

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

le(/ Y / 2224
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Ocena
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. o zdr. Anny Marii Cybulskiej w zwigzku z wnioskiem
o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu

I. Charakterystyka Kandydatki

Dr n. 0 zdr. Anna Maria Cybulska ukoficzyla studia licencjackie (2011) i magisterskie
(2013) na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie. Stopien doktora nauk o zdrowiu uzyskata w dniu 28 grudnia 2015 roku
(nr 146) decyzjg Rady Wydzialu Wydzial Nauk o Zdrowiu, Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczeciniena podstawie rozprawy doktorskiej pt.:Postawy pielegniarek
wobec $mierci pacjenta.Promotorem pracy doktorskiej byta: dr hab. Elzbieta Grochans,
prof. PUM, a recenzentami: prof. dr. hab. Elzbieta Krajewska- Kulak i dr hab. Aleksandra
Zukrowska, prof. CB.

Od 2016 do chwili obecnej jest zatrudniona w Zakladzie Pielegniarstwa/Katedrze
Pielggniarstwa na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w
Szczecinie, poczatkowo na stanowisku asystenta (2016-2019), nastepnie wyktadowcy
(2019-2020), asystenta (2020-2021) i od 2021 adiunkta w grupie pracownikow badawczo-
dydaktycznych.

W latach 2012-2019 byla réwniez zatrudniona na stanowisku pielegniarki w Klinice
Diabetologii i Choréb Wewnetrznych, Samodzielny Publiczny Kliniczny Szpital Nr 1
w Szczecinie, a latach 2013-2014 w Oddziale Choréb Wewnetrznych z pododdziatlem

Kardiologii i Chemioterapii, MSWiA w Szczecinie.
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W ramach ksztalcenia podyplomowego ukonczyta specjalizacje z dziedziny pielegniarstwa
geriatrycznego oraz liczne kursy specjalistyczne i kwalifikacyjne z zakresu pielegniarstwa
(np. z Pielegniarstwa ratunkowego; Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie dla
pielegniarek i potoznych; Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept; Resuscytacji
krazeniowo- oddechowej dla pielegniarek i potoznych; Leczenia ran; Kompleksowej
pielegniarskiej opieki nad pacjentem z najczestszymi schorzeniami wieku podesziego) oraz
kursy dydaktyczne (np. Projektowanie zaje¢ metoda Design Thinking; Nauczanie
problemowe (PBL); Student w centrum procesu uczenia sig; Nauczanie praktyczne
i formy sprawdzania efektow ksztalcenia praktycznego przy zastosowaniu nowoczesnych
symulatoréw medycznych) oraz wiele innych(np. How to tame stress and prevent your
self from bournout?; Rozwiazywanie konfliktéw w miejscu pracy oraz radzenie sobie
z trudnym zachowanie pracownikow; Warsztaty z psychometrii dla pracownikdéw ochrony
zdrowia; Innovative teaching method at work of anacademic lecturer increasing the quality
of teaching (ERASMUS +); Designing and conducting research in medicine and health
science (ERASMUS +); Researcher Connect Online Programme with the British Council;
Zarzgdzanie projektami B+R; Jak zaplanowaé wykonaé i uzyskaé dofinansowanie

projektéw B+R).

I. Ocena osiagni¢cia naukowego

Jako osiagnigcie naukowe, o ktorym mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z pdzn. zm.)
Kandydatka przedstawita cykl publikacji pod tytulem: Biologiczne, S$rodowiskowe
i genetyczne wskazniki prognostyczne zdrowia kobiet w okresie okolomenopauzalnym.
Osiggnigcie naukowe stanowi cykl szesciu powigzanych tematycznie publikacii,
skladajacy si¢ z pigciu  prac oryginalnych i jednego przeglagdu systematycznego.
We wszystkich szesciu publikacjach naukowych Kandydatka jest pierwszym autorem,
a prace zostaly opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora nauk o zdrowiuw
czasopismach anglojezycznych o zasiggu migdzynarodowym, posiadajgcym wskaznik
oddzialywania Impact Factor (IF).

Wspélautorzy wszystkich publikacji wyrazili zgode na wilaczenie ich do osiagnigeia
naukowego w ramach postgpowania habilitacyjnego Kandydatki.

Laczna warto$¢ cyklu szesciu publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe Kandydatki

wynosi 32.678 IF i 760 punktéw MEiN.



Publikacje wchodzace w sklad osiggniecia naukowego:

1) Cybulska Anna Maria, Rachubinska Kamila, Skonieczna-Zydecka Karolina, Drozd
Arleta, Pawlik Jolanta, Stachowska Ewa, Cymbaluk-Ploska Aneta, Grochans Elzbieta.
Correlations between Fatty Acid Profile and Body Fat Distribution in Postmenopausal
Women-A Cross Sectional Study. Nutrients. 2022, 14, 3865. doi: 10.3390/nul14183865.
[Impact Factor: 6.706; MEiN: 140.000];

2) Cybulska Anna Maria, Skonieczna-Zydecka Karolina, Drozd Arleta, Rachubinska
Kamila, Pawlik Jolanta, Stachowska Ewa, Jurczak Anna, Grochans Elzbieta. Fatty acid
profile of postmenopausal women receiving, and not receiving, hormone replacement
therapy. Int. J. Environ. Res. Public Health 2019, 16, 21. doi:
10.3390/ijerph16214273.[Impact Factor: 2.849; MEiN: 140.00].

3) Cybulska Anna Maria, Schneider-Matyka Daria, Bosiacki Mateusz, Chlubek
Dariusz, Panczyk Mariusz, Grochans Elzbieta: The levels of bioelements in
postmenopausal women with metabolic syndrome. Nutrients. 2022, 14, 4102. doi:
10.3390/nu14194102. [Impact Factor: 6.706; MEiN: 140.000].

4) Cybulska Anna Maria, Rachubiriska Kamila, Szkup Matgorzata, Schneider-Matyka
Daria, Baranowska-Bosiacka Irena, Chlubek Dariusz, Lubkowska Anna, Panczyk Mariusz,
Sofek-Pastuszka Joanna, Grochans Elzbieta. Serum levels of proinflammatory cytokines
and selected bioelements in perimenopausal women with regard to body mass index.
Aging (Albany NY). 2021, 13, 25025-25037. doi: 10.18632/aging.203754. [Impact Factor:
5.955;MEIN: 140.000].

5) Cybulska Anna Maria, Szkup Malgorzata, Schneider-Matyka Daria, Skonieczna-
Zydecka XKarolina, Kaczmarczyk Mariusz, Jurczak Anna, Wieder-Huszla Sylwia,
Karakiewicz Beata, Grochans Elzbieta. Depressive symptoms among middle-aged women-
understanding the cause. Brain Sci. 2021, 11, 26. doi: 10.3390/brainscil 1010026 [Impact
Factor: 3.333;MEiN: 100.000].

6) Cybulska Anna Maria, Grochans Szymon, Kaminska Magdalena Sylwia, Bosiacki
Mateusz, Skonieczna-Zydecka Karolina, Grochans Elzbieta: Are cadmium and lead levels
linked to the development of anxiety and depression? - A systematic review of
observational  studies. Ecotoxicol. Environ. Saf. 2021, 216, 112211. doi:
10.1016/j.ecoenv.2021.112211 [Impact Factor: 7.129;MEiN: 100.000].

Cykl publikacji stanowi integralna cato$¢ zwigzang z biologicznymi, $rodowiskowymi

igenetycznymi  wskaZznikami  prognostycznymi  zdrowia  kobiet w  okresie
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okolomenopauzalnym. W ramach przeprowadzonych badan w grupie kobiet po
menopauzie Habilitantka dokonata analizy:

1) profilu kwaséw thuszczowych krwi pelnej kobiet z uwzglednieniem wskaznikéw
antropometrycznych i przyjmowania hormonalnej terapii zastepczej;

2) ekspresji cytokin prozapalnych (IL-lo, IL-1B, IL-6, TNFa, IFNy), biatka C-
reaktywnego (CRP) oraz stezefi wybranych pierwiastkéw (Ca, P, Na, K, Fe, Mg, Cu, Zn,
Sr) w odniesieniu do wskaznika masy ciata (BMI);

3) zaleznosci pomiedzy stgzeniem wybranych pierwiastkow (Ca, P, Na, K, Fe, Mg, Cu, Zn,
Sr), a wystgpowaniem zespolu metabolicznego i wspolistniejacych zaburzen
metabolicznych;

4) wplywu zmiennych socjodemograficznych (wiek, aktywno$¢ zawodowa) oraz
czynnikéw genetycznych (polimorfizmy genéw MAO-A i 5-HTT ) na ryzyko objawow
depresyjnych wéréd kobiet w wieku przed-, okoto oraz postmenopauzalnym;

5) wptywu Cd i Pb na czgstos¢ wystgpowania zaburzen lekowych i depresyjnych.

Trafnos¢ podjgtej problematyki badawczej oceniam bardzo wysoko, biorac po uwage
aktualno$¢, jego interdyscyplinarny charakter i niezwykle istotny z praktycznego punktu
widzenia. Przedstawiony do oceny cykl publikacji jest tematycznie i merytorycznie spojny.
Zaplanowane i przeprowadzone badania daly odpowiedz na przyjete zatoZenia, ale réwniez
potwierdzily bardzo dobre przygotowanie merytoryczne i metodologiczne Habilitantki,
W tym zastosowanie réznych metod i narzedzi badawczych.

Badania wykazaly, ze w grupie kobiet w okresie postmenopauzalnym: otylo$é lub
nadwaga moze w niewielkim stopniu modulowa¢ profil kwaséw ttuszczowych;stosowanie
hormonalnej terapii zastgpczej moze mie¢ negatywny wplywana profil kwaséw
thuszczowych; wskaznik BMI moze by¢ jednym z czynnikéw wptywajacych na zalezno$é
poziomu pierwiastkéw w surowicy od poziomu cytokin prozapalnych i CRP; niski poziom
K we krwi wigze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem rozwoju MetS; mozliwoéé zwigzku
migdzy poziomami pierwiastkbw $ladowych, a ryzykiem rozwoju zespolu
metabolicznego;czynnikami predysponujacymi do wystepowania objawéw depresyjnych
sg: brak aktywnos$ci zawodowej, stan menopauzalny i status palacza. Badania wykazaly
rowniez, ze u badanych z genotypem l/s polimorfizmu 44 pz w regionie promotora 5-HTT
(SLC6A4) czgsciej wystgpowato lagodne nasilenie depresyjnosci wg skali BDI, zas
u kobiet z brakiem lub $rednim nasileniem depresyjnosci czesciej wystepowat model
I/1+l/s. Takze analiza polimorfizmu VNTR o 30 pz w regionie promotora MAO

A wykazala, ze u kobiet z objawami depresyjnymi wg skali depresji Becka czgscie]
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wystgpowal model dominant 3/3 oraz recessive 3/3+3/4 w poréwnaniu do kobiet bez
objawéw depresyjnych.

Podsumowujac osiggniecie naukowe Habilitantki nalezy stwierdzi¢, ze wyniki
badanwzaprezentowanym cyklu pt.: Biologiczne, §rodowiskowe i genetyczne wskazniki
prognostyczne zdrowia kobiet w okresie okotomenopauzalnymmajg istotne znaczenie dla
dzialai edukacyjnych i profilaktyki choréb w grupie kobiet w wieku pomenopauzalnym

oraz stanowig znaczgcy wktad w rozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu.

II. Ocena calo$ciowego dorobku naukowego

Poza przedstawionym cyklem publikacji, ktéry stanowi podstawe do ubiegania sie
o stopien doktora habilitowanego, dorobek Habilitantki obejmuje publikacje, ktérych
tematyka skupita sig wokoét czterech obszardéw badawezych tj.:

1) rozw(] wspolczesnego pielegniarstwa,

2) analiza jako$ci zycia oraz funkcjonowania 0séb w réznych stanach chorobowych,

3) poszukiwanie czynnikow wplywajacych na zachowania zdrowotne oraz ryzyko
uzalezniefnh wsréd miodych dorostych,

4) dobrostan psychiczny pielegniarek, a ryzyko wypalenia zawodowego.

W ramach wskazanych obszaréw badawczych Habilitantka opublikowata w sumie 37 prac,
W tym 32 po uzyskaniu stopnia doktora nauk o zdrowiu. Wszystkie prace, ktérych
Habilitantka jest autorem lub wspotautorem zostaly opublikowanew recenzowanych
czasopismach naukowych i mieszczg si¢ w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Dorobek naukowy dopelniawspétautorstwo podrecznika, wspétautorstwo 4 rozdzialow w
podreczniku wydanym przez Wydawnictwo Lekarskie PZWL oraz udziat czynny
w 31 konferencjach naukowych o zasi¢ggu krajowym i miedzynarodowym, w tym 24
po uzyskaniu stopnia doktora.

Laczny dorobek naukowy Kandydatki stanowi: 141.606 IF i 4035 punktéw MEIN, w tym
32,678 IF i 760 punktéw MFEIN stanowiacy osiagniecie naukowe po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora. Lacza liczba cytowan wynosi 88 (bez autocytowan- 81), Indeks
Hirscha 5 - wedlug bazy Web of Science.

Powyzsze analizy bibliometryczne sa bardzo wysokie i $wiadcza o dzialalnosci badawczej

i publikacyjnej Kandydatki.



IIL. Informacje o projektach badawczych i stazach

1. Udzial Kandydatki w zespolach badawczych:

* w2015 roku realizowala badania pt.: Postawy pielegniarek wobec $mierci pacjenta,
ktdre byty finansowane w ramach projektu Mtody Badacz (MB-302-01/1 5);

¢ w latach 2016- 2023 byla wspélwykonawca w czterech projektach statutowych
realizowanych w Wydziale Nauk o Zdrowiu PUM:1)Wieloaspektowa analiza czynnikéw
wplywajgcych  na  funkcjonowanie  kobiet w  okresie okotomenopauzalnym,?2)
Interdyscyplinarne aspekty badar: jakosci zycia kobiet,3) Perspektywy i problemy rozwoju
pielegniarstwa  jako  nauki,d) Analiza  czynnikéw  biologicznych,  medycznychi
Srodowiskowych wplywajqcych na funkcjonowanie i zdrowie populacji,

* w latach 2020-2022 byta wspdtwykonawea w dwoch projektach finansowanych przez
KBN (KB-0012/25/04/2020/Z): 1)Ocena funkcjonowania psychospolecznego Polakéw
w  czasie  pandemii  koronawirusa  SARS-CoV-2,2) Ocena  funkcjonowania
psychospolecznego personelu medycznego w czasie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2;
* w roku 2022 brala udzial w pracach miedzynarodowego zespolu badawczego pt.
Impact of substance abuse on self-esteem, dispositional optimism, sleep quality, stress and
coping with difficult situations among nursing students in Spain, Slovenia and Poland
(KB.006.139.2022/Z-10953);

e obecnie jest czlonkiem w zespotach badawczych w 3 projektach:

1) Imminent Disease Prediction and Preventionat the Environment Host Interface
(IMMEDIATE) (HORIZON-HLTH-2022-STAYHLTH-02-01, projekt 101095540), ktéry
jest realizowany od 01.01.2023-31.12.2026 r. W projekcie uczestniczy 12 instytucji,
w tym miedzy innymi Universytet Medyczny Charite w Berlinie, Instytut Max Delbrueck
z Berlina, Instytut Weizmann z Izraela, Imperial College z Londynu oraz 3 podmioty
gospodarcze. Kierownikiem projektu realizowanego przez PUM w Szczecinie jest prof.
dr hab. Karolina Skonieczna-Zydecka. Habilitantka bedzie uczestniczyé w realizacji
4 zadan, w tym miedzy innymi w rekrutacji i zarzadzaniu kohorta, zbieraniu danych
za pomocg aplikacji mobilnej, ocenie czgstosci wystepowania objawéw zoladkowo-
jelitowych (somatycznych objawéw stresu) u zdrowych pracownikéw ochrony zdrowia
wraz z ich fenotypem emocjonalnym, analizie zebranych wynikéw oraz podjecia proby

wyjasnienia mechanizmu dzialania PAMi przewidywania efektu klinicznego;



2) Impact of substance abuse on self-esteem, dispositional optimism, sleep quality, stress
and coping with difficult situations among nursing students in Spain, Slovenia and Poland
(Koordynator badan: prof. dr hab.n.zdrin.med. Elzbieta Grochans, Katedra i Zaklad
Pielggniarstwa PUM- projekt w trakcie realizacji);

3) Effects of coherence and life orientation on empathy, social competence, Stress
management skills, and self-esteem of nursing students in Spain, Slovenia, and Poland
(Koordynator badan: prof. dr hab.n.zdr i n.med. Elzbieta Grochans, Katedra i Zaktad
Pielegniarstwa PUM- projekt w trakcie realizacji).

2. Ubieganie sie o §rodki finansowe na badania naukowe

Kandydatka dwukrotnie sktadata wnioski do Narodowego Centrum Nauki o przyznanie
srodkow finansowych na badania naukowe, ktére nie otrzymaty dofinansowania:

1) w dniu 15.06.2021 na realizacje dziatania naukowego w Projekcie OPUS
(2021/41/B/NZ7/03041)o tytule BRAINES: trening w wirtualnej rzeczywistosci dla
chorych na cukrzyce po 50 roku zycia(na kwote 242 820 zb), ktérego cele byla ocena
wplywu treningu fizycznego i poznawczego realizowanego w wirtualnej rzeczywistoscina
funkcjonowanie poznaweze os6b po 50 roku zycia chorujgcych na cukrzyce;

2) w dniu 17.09.2020 roku na realizacj¢ dziatania naukowego w Projekcie MINIATURA
(2020/04/X/NZ5/01032) o tytule BRAINES: Ocena wystepowania zaburzen funkcji
poznawczych u chorych na cukrzyce — badania pilotazowe (na kwotg 17 600 zb), ktérego
celem byla ocena wystgpowania zaburzeni funkcji poznawczych u chorych na cukrzyce
typu 1 i 2 — badania pilotazowe.

3. Staze dydaktyczne i/lub naukowe w o§rodkach krajowych i zagranicznych

e staz dydaktyczno-naukowy w Departament of Nursing, Health Sciences Campus,
University of Murcia w ramach Erasmus Higher Education Mobility Training (20.10-
25.10.2022).Gtéwnym celem pobytu byt udzial w szkoleniu dla nauczycieli akademickich
z zakresu wykorzystywania innowacyjnych umiejetnosci dydaktycznych (zapoznanie
z technikg: design thinking, problem based-learning oraz tutoring, a takze
z wykorzystywaniem cyfrowych zrédet informacji w procesie dydaktycznym) oraz
prowadzenie badan naukowych. W ramach pobytu uzyskala certyfikaty
z zakresu odbytych szkolen: Innovative teaching methods at work of an academic lecturer
increasing the quality of teaching(20-23.10.2022), Designing and conducting research in
medicinie and health sciences(24-25.10.2022) oraz rozpoczela wspdlprace w projekcie

naukowym pt. Impact of substance abuse on self-esteem, dispositional optimism, sleep



quality, stress and coping with difficult situations among nursing students in Spain,
Slovenia and Poland (KB.006.139.2022/Z-10953);

e staz dydaktyczny na Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach w dniach
21-23.03.2017 r. w ramach projektu: Centrum Symulacji Medycznej Slgskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach-odpowiedzig na potrzeby wspotczesnej edukacyi
medycznej (POWR.05.03.00-00-0003/15-00), ktérego celem bylo zapoznanie si¢
ze schematem tworzenia scenariuszy symulacji medycznych oraz technikami symulacii
z infrastrukturg Centrum, w tym z salami symulacyjnymi, pomieszczeniami debriefingu,

pomieszczeniami wykorzystujgcymi technologie ICT, czytelnia multimedialna.

IV. Wspélpraca miedzynarodowa i krajowa

Habilitantka ~wspotpracowata z ofrodkami migdzynarodowymi tj.: Departament
of Nursing, Health Sciences Campus, University of Murcia; Department of Nursing,
Faculty of Health, Catholic University in Ruzomberok; Institut fiir Nephrologie und
Dialyse = Salem-Spital, ~Schénzlistrasse 39, Switzerland. Efektem wsp6lpracy
mi¢dzynarodowej bylo opublikowanie 5 pracw czasopismach anglojezycznych o zasiegu
migdzynarodowym, posiadajgcym wskaznik oddzialywania Impact Factor (IF).
Wspdtpracowala réwniez z osrodkami krajowymi tj.: Zaktad Edukacji i Badan w Naukach
0 Zdrowiu, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny; Katedra
Pielegniarstwa, Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie i Katedra Biotechnologii
Rozrodu Zwierzat i Higieny Srodowiska w Szczecinie. Efektem wspolpracy krajowej
byloopublikowanie 10 prac w czasopismach naukowych o zasiegu miedzynarodowym,

posiadajgcym wskaznik oddziatywania Impact Factor (IF).

V. Informacja o dzialalnoSci dydaktycznej, organizacyjnych i popularyzujaca
nauke
1. Dzialalnos§¢ dydaktyczna

Pani doktor Anna Maria Cybulska prowadzi zajecia dydaktyczne na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu, Wydziale Lekarskim, Wydziale Farmacji, Biotechnologii Medyczneji
Medycyny Laboratoryjnej PUM na kierunkach: 1) pielegniarstwo, studiachl stopnia:
pielegniarstwo internistyczne - wyklady, seminaria, zajecia praktyczne; podstawy
pielggniarstwa-  ¢wiczenia, zajecia praktyczne;2) pielegniarstwo studia II stopnia:
poradnictwo w pielggniarstwie — wyklady, seminaria; praktyka pielegniarska oparta na

dowodach naukowych — wyklady, seminaria; 3) poloznictwo studia I stopnia: podstawy



piclggniarstwa— ¢wiczenia, zajgcia praktyczne; 4) fizjoterapia studia jednolite
magisterskie: podstawowe czynnosci medyczne — ¢wiczenia, podstawowe procedury
medyczne- ¢wiczenia; 5) lekarski studia jednolite magisterskie: podstawowe procedury
medyczne, podstawowe czynnosci diagnostyczno-opiekuficze, komunikacja
interprofesjonalna, primary diagnosis and care of a patient (English Program), basic
medical procedures (English Program), elements of medical activities (English Program),
interprofessional communication (English Program); 6) lekarsko-dentystyczny studia
jednolite magisterskie: podstawowe procedury medyczne; 7) analityka medyczna, studia
jednolite magisterskie: pobieranie materiatu do badan diagnostycznych.

W prowadzeniu zaj¢¢ dydaktycznych Habilitantka wykorzystuje nowoczesne metody
dydaktyczne, w tym metody symulacji medycznej (na kierunkach: pielegniarstwo,
potoznictwo, lekarski, lekarsko-dentystyczny), oraz prowadzi egzamin OSCE (na
kierunkach: pielegniarstwo i poloznictwo).

Powadziréwniez zajecia na studiach podyplomowych Marketing i zarzqdzanie w ochronie
zdrowia z zakresu nowoczesnych technologii medycznych oraz szkolenia fizjoterapeutow
1 diagnostow laboratoryjnych z zakresu szczepien ochronnych przeciwko COVID-19.
Dotychczas Habilitantka byta promotorem5 prac licencjackich i 2 prac magisterskich oraz
recenzentemS prac licencjackich i 1 pracy magisterskiej, a obecnie jest promotorem
6 prac licencjackich i 8 prac magisterskich. Pelni réwniez funkcje promotora
pomocniczego w 2 przewodach doktorskich (lek. Szymon Grochans: Ekspresja chemokiny
CCLI8 oraz jej receptoréw CCRS8 i PITPNM3 w glejaku wielopostaciowym. Znaczenie
w procesie nowotworzenia —promotor prof. dr. hab. Irena Baranowska-Bosiacka; mgr inz.
Monika Kulaszewska: Metabolizm zelaza u chorych ze stwardnieniem rozsianym-
promotor prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Karolina Skonieczna- Zydecka).

2. Dzialalno$¢ organizacyjna

W ramach dziatalnosci organizacyjnej Habilitantka:

* 0d 2019 roku jest pelnomocnikiem Dziekana ds. Kierunku Pielegniarstw;

e jest opiekunem dydaktycznym praktyk zawodowych na kierunku pielegniarstwo;

e jest koordynatorem przedmiotu poradnictwo w pielegniarstwie oraz interprofessional
communication;

e w latach 2016/2017 i 2019/2020 byla opiekunem kola naukowego Przysztosé
pielegniarstwa,



* wspbluczestniczyla w opracowaniu Indeksu ksztatcenia praktycznegoobejmujacego
efekty w zakresie umiejetnosci osigganych przez studentéw na ¢wiczeniach/zajeciach
praktycznych i praktykach zawodowych;

* uczestniczyla w przygotowaniu wniosku samooceny i kierunku pielegniarstwo do
wizyty akredytacyjnej zespolu PKA i KRASZM.

* jest czlonkiem: Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego (PTP), a od 2023 pelni
funkcje wiceprzewodniczacej PTP oddzial w Szczecinie; European Pressure Ulcer
Advisory Panel- EPUAP; Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran; Polskiego Towarzystwa
Pielggniarstwa Infuzyjnego;

* dokonala recenzji prac w czasopismach naukowych: Behavioral Sciences, Children,
Current Oncology, International Journal of Environmental Research and Public Health;
International Journal of Mental Health and Addiction, Journal of Clinical Medicine,
Journal of Education, Society and Behavioural Science, Journal of Personalized Medicine,
Journal of Psychosomatic Research, Nurse Education in Practice, Nursing Open, Frontiers
on Psychiatry, PLOS ONE.

4. Dzialalno$¢ popularyzujgca nauke

W ramach osiagnig¢  popularyzujagcych nauke Kandydatka  podejmowata
szeregroznychaktywnosci, w tym miedzy innymi:

* uczestniczyla w Ogolnopolskiej Konferencji Studentéw Uczelni Medycznychw
Szczecinie, w ramach  ktorej studenci z Kola Naukowego  Przysziosé¢
pielegniarstwawyglosili 2 prace;

e przeprowadzila szkolenia pt. Opieka nad osobq starszq z zastosowaniem zasad
ergonomii dla pracownikéw Domu Pomocy Spolecznej im. gen. Mieczystawa Boruty-
Sspiechowicza;

® uczestniczyla w zorganizowaniu warsztatbw pobierania krwi dla czlonkow
Studenckiego Stowarzyszenia Mtlodych Diagnostéw Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie;

e prowadzila edukacj¢ mieszkancéw Szczecina oraz wykonywala badania tj.: pomiar
glikemii i ci$nienia tetniczego krwi w ramach akcji WOSP;

® uczestniczyla w akcji Mis pod szpitalng choinkg, Szpital Pluszowego Misia, Zdrowie
pod Kontrolg i Czytamy pogadamy;

e prowadzila warsztaty na temat profilaktyki odlezyn w ramach wspdlpraca z Fundacja

Aktywnej Rehabilitacji.
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5. Nagrody i wyréznienia

Dr Maria Anna Cybulska dwukrotnie otrzymata nagrode Rektora Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, w tym zespolowa nagrode III° za osiggnigcia
naukowe za rok 2020 i indywidulang za osiagniecia naukowe za rok 2021.

Réwniez otrzymata nagrod¢ za pracg: Cybulska Anna Maria, Grochans Elzbieta.:
Znaczenie inteligencji emocjonalnej w zawodzie pielegniarki wygloszona na V
MigdzynarodowejKonferencji Naukowo-Szkoleniowej "Zyciodajna $mieré - pamieci

Elizabeth Kiibler-Ross™ w 2017 roku w Bialymstoku.

Whiosek koncowy

Z przedstawionej do oceny dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n o zdr. Anny Cybulskiej wynika, ze jest w petni samodzielnym pracownikiem
badawczo-dydaktycznym, posiada umiejetnosci kierowania i wspolpracy z zespolem
badawczym. Podjeta przez nig tematyka badawcza jest spéjna, wynika z zainteresowarn
badawczych i stanowi dobrze zaplanowane i prowadzone badania, ktérych wyniki maja
duza warto$¢ poznawcza i praktyczna.

Biorac pod uwage aktywno$¢ naukows, dydaktyczng i organizacyjna Habilitantki, jej
wartosciowy dorobek, wnoszacy do nauki i praktyki nowatorskie elementy oraz
przedstawione osiggniecie naukowe uwazam, ze odpowiadaja one wymaganiom,
o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt 1-3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 i wnosze do
Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie o dopuszczenie dr n. o zdr. Anny Cybulskiej do dalszych ctapéw
przewodu habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Krakow, 2024-01-08

ot
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