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Ocena

dorobku naukewego, dydaktycznego i organizacyjnego w postepowaniu habilitacyjnym

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu
dr Anny Marii Cybulskiej
dokonane zgodnie z decyzja Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Dane osobowe

Drn. o zdr. Anna Maria Cybulska jest absolwentka Wydziatu Nauk o Zdrowiu Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, gdzie w 2013 roku uzyskata tytul zawodowy

magistra piclggniarstwa.

Rozprawe doktorska pt.:”Postawy pielegniarek wobec $mierci pacjenta” obronita w 2015 roku
uzyskujgc stopien doktora nauk o zdrowiu Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu PUM w
Szczecinie z dnia 09.12.2015 r.

Habilitantka uzyskata tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego w 2016 r.

W latach 2011-2023 uczestniczyta w licznych kursach 1 szkoleniach istotnych dla rozwoju

naukowego, dydaktycznego i zawodowego.

Dotychezasowe zatrudnienie w jednostkach naukowych lub placowkach medycznych.

Habilitantka w latach 2016 - nadal jest zatrudniona w Zaktadzie Pielegniarstwa/Katedrze
Pielegniarstwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie kolejno na stanowisku asystenta (2016-2019), wyktadowcy (2019-2020), asystenta
(2020-2021) a od 2021 roku — nadal, adiunkta.



Ocena osiagnigcia naukowego.

Podstawa wniosku o wszczecie postgpowania habilitacyjnego jest cykl powigzanych
tematycznie publikacji sktadajacych sie z pieciu prac oryginalnych, oraz przegladu
systematycznego pod wspdlnym tytulem ,,Biologiczne, srodowiskowe i genetyczne wskazniki

prognostyczne zdrowia kobiet” w okresie okotomenopauzalnym™.

Wszystkie publikacje sg opublikowane po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o
zdrowiu w renomowanych czasopismach naukowych o zasiegu migdzynarodowym o
catkowitym Impact Factor 32,678 oraz 760 punktach MEiN. We wszystkich pracach
Habilitantka byta pierwszym autorem. Wspotautorzy wyrazili zgode na wiaczenie tych prac

jako osiagniecie naukowe Habilitantki.

Celem gtownym osiggniecia naukowego byto poszukiwanie biologicznych, $srodowiskowych
oraz genetycznych wskaznikow prognostycznych zdrowia kobiet w okresie

okotomenopauzalnym.
Cele szczegdtowe sformulowane przez Habilitantke to:

- analiza profilu kwasoéw thuszczowych kobiet po menopauzie z uwzglednieniem wskaznikow

antropometrycznych i przyjmowania hormonalnej terapii zastgpczej,

- analiza ekspresji cytokin prozapalnych (IL - 1 o, IL - 1 B, IL — 6,, TNF o, INF Y), CRP, oraz
stezen wybranych pierwiastkow (Ca, P, Na, K, Fe, Mg, Cu, Zn, Sr) u kobiet w okresie

okotomenopauzalnym w odniesieniu do BMI,

- okreslenie zalezno$ci pomigdzy stezeniem wybranych pierwiastkéw (Ca, P, Na, K, Fe, Mg,
Cu, Zn, Sr), a wystepowaniem zespolu metabolicznego i wspotistniejacych zaburzen

metabolicznych u kobiet w okresie okotomenopauzalnym,

- ustalenie wptywu zmiennych socjodemograficznych oraz czynnikéw genetycznych
(polimorfizm genéw MAO-A i 5-HTT) na ryzyko objawdw depresyjnych wsréd Polek w

wieku przed-, okoto-, oraz postmenopauzalnym,
- wskazania wptywu Cd i Pb na czestos$é wystepowania zaburzen lekowych i depresyjnych.

Podsumowujac przedstawiony przez Habilitantke cykl artykutéw stanowi oryginalne
osiggnigcie naukowe, w ktorym podkreslana jest réznorodno$é doswiadcezen okresu
postmenopauzalnego u kobiet oraz jego wieloczynnikowe uwarunkowania. Wykazano

mozliwo$é zwigzku miedzy poziomami pierwiastkow §ladowych a ryzykiem rozwoju zespotu



metabolicznego u kobiet w okresie okotomenopauzalnym. Ponadto wykazano szereg
istotnych czynnikéw wptywajacych na ryzyko wystgpienia objawow depresyjnych u kobiet.
Nalezy podkresli¢, ze wyniki badan przedstawionych przez Habilitantke majg istotne
implikacje kliniczne. Badania przedstawione w cyklu publikacji udowadniaja, ze nalezy
analizowac¢ nie tylko tradycyjne czynniki ryzyka chorob kardiometabolicznych, ale rowniez
nalezy wzia¢ pod uwage inne zmienne mogace mierz takze istotny wplyw na nasilenie

niektérych objawdw w okresie okotomenopauzalnym.

Ocena dorobku naukowego

Jak wynika z analizy bibliometrycznej publikacji autorstwa dr Anny Cybulskiej przed
uzyskaniem stopnia doktora taczna punktacja MEIN wynosita 16, po uzyskaniu stopnia
doktora prace poza cyklem publikacji stanowigch osiggniecia naukowe zostaly oszacowane na

sumaryczny IF 108,928, faczna punktacja MEiN za te prace wynosi 3259.

Liczba cytowani w kontekscie calego dorobku naukowego wg Clarivate wynosi 88 (81 bez
autocytowan), wg Scopus 109 (100 bez autocytowan), natomiast wg Google Scholar 202 (bez

autocytowan 195).
Sumaryczny IF za caty dorobek naukowy wynosi 141,606 i 4035 punktéw MEIN.

Po uzyskaniu stopnia doktora dziatalno$¢ naukowa Habilitantki skupita si¢ wokot

nastepujacych kierunkéw badawcezych:
- Rozwoj wspolczesnego pielegniarstwa,
- Analiza jakosci zycia oraz funkcjonowanie 0sob w réznych stanach chorobowych,

- Poszukiwanie czynnikow wplywajacych na zachowania zdrowotne oraz ryzyko uzaleznien

wsrdd miodych dorostych,
- Dobrostan psychiczny pielegniarek a ryzyko wypalenia zawodowego.
Habilitantka aplikowala o finansowanie projektow ze srodkow Unii Europejskie;):

—HORYZONT 2022 — cztonek zespotu badawczego w projekcie Imminent Disease
Prediction and Prevention of the Environment Host Interface (IMMEDIATE) realizowanego

w latach 1.01.2023 — 31.12.2026 1.



- Horyzont 2020 — badanie kliniczne z Akkermansia muciniphila WORK PACKAGE 3 -

czesé realizowana przez PUM w Szczecinie.

Habilitantka aktualnie aplikuje o finansowanie prestizowych projektéw ze srodkow
zewnetrznych. Habilitantka systematycznie i aktywnie jest wspotwykonaweca licznych

projektow statutowych.

W ramach wspotpracy miedzynarodowej Habilitantka odbyta staz naukowy w Departament of
Nursing Health Sciences Campus w University of Murcia w ramach Erasmus Higher
Education Mobility Training w 2022 roku. Ponadto uczestniczyta w stazu na Slaskim
Uniwersytecie Medycznym w Katowicach w ramach projektu ,,Centrum Symulacji

Medycznej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach — odpowiedzig na potrzeby

wspoiczesne] edukacji medyczne;j”.

Habilitantka podjeta wspolprace naukowa z nastepujacymi o$rodkami zagranicznymi:
- Departament of Nursing Health Sciences campus, University of Murcia,

- Departament of Nursing, Faculty of Heath, Catholic University in Ruzomberok.,

- Institut flir Nephrologic und Dialyse Salem — Spital, Switzerland.

Habilitantka wspdlpracuje takze z licznymi osrodkami krajowymi oraz z osrodkami PUM.
Habilitantka wystepowata czynnie na licznych konferencjach krajowych i

miedzynarodowych. Pelita funkcje recenzenta w licznych czasopismach 1 monografiach.

Podsumowujgc, analiza dorobku naukowego i aktywnosci naukowej dr Anny Cybulskiej
wskazuje, ze dotyczy ona istotnych i aktualnych zagadnien z dziedziny nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, w tym szeroko rozumianego pielegniarstwa. Nalezy podkresli¢, ze
zagadnienia naukowe byly konsekwentnie realizowane przez Habilitantke od poczatku pracy

badawczej.

Ocena dorobku dydaktycznego

Habilitantka od poczgtku podjecia pracy zawodowej w PUM realizuje zajecia dydaktyczne na

Wydziale Nauk o Zdrowiu na kierunku pielegniarstwo, potoznictwo i fizjoterapia.



Ponadto realizuje zajecia dydaktyczne na Wydziale Medycyny i Stomatologii na kierunku
lekarskim i lekarsko-dentystycznym. W ramach Wydziatu Farmacji, Biotechnologii

medycznej 1 Laboratoryjnej prowadzi zajecia dydaktyczne na kierunku analityka medyczna.

Funkcje dydaktyczne pelnione w PUM

Habilitantka byta promotorem pomocniczym w 2 przewodach doktorskich. Ponadto byta
opiekunem $ prac licencjackich (6 prac licencjackich w toku) oraz 2 prac magisterskich (8

prac magisterskich w toku).
Byla recenzentem 5 prac licencjackich i 1 pracy magisterskiej.
Habilitantka bierze czynny udziat w innych aspektach dziatalnosci dydaktycznej.

Analiza szczegdtowo przedstawionej dziatalnoscei dydaktycznej dr Anny Cybulskiej wskazuje,

ze posiada ona znaczacy dorobek dydaktyczny.

Ocena dorobku organizacyjnego

Habilitantka petnita liczne funkcje organizacyjne i eksperckie.
Od 2019 r. pelni role pelnomocnika Dziekana ds. Kierunku Pielegniarstwo.

Podsumowujgc, nalezy pozytywnie oceni¢ dziatalno$é organizacyjna Habilitantki.

Osiagni¢cia popularyzujace nauke

Habilitantka bierze aktywny udzial w dzialalnosci na rzecz Srodowisk lokalnych, w tym

charytatywnej i popularyzujacej nauke.

Nagrody i wyroznienia

- Zespotowa nagroda naukowa III stopnia Rektora PUM w Szczecinie za osiagniecia naukowe

w roku akademickim 2020,

- Nagroda naukowa Rektora PUM w Szczecinie za osiggni¢cia naukowe w roku akademickim

2021,



- I nagroda w V Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej ,.Zyciodajna $mier¢ —

pamieci Elizabeth Kiibler-Ross”, 18-21.05.2017 r., Biatystok.

Podsumowanie

Catkowity dorobek naukowy dr Anny Cybulskiej nalezy ocenié¢ jako bardzo wartosciowy,
stanowi on istotny wktad w reprezentowana przez nia dyscypling.

Bardzo pozytywnie oceniam osiggniecie naukowe Habilitantki, ma ono charakter nowatorski 1
wartosci aplikacyjne.

Pozytywnie oceniam dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjng Habilitantki.

Biorac pod uwage powyzszg pozytywng opinie koncowa wnioskuje o dopuszezenie dr Anny

Cybulskiej do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.

Bydgoszcz, 05.01.2024 rok prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska



