UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Driskanal Whydza Nk 0 Zdrowiy

witnelo dnia 8., e AZER
Wroctaw, 19 grudnia 2023 r.

Ocena dorobku naukowego
dr Anny Marii Cybulskiej

w zwiazku z wnioskiem o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Pani dr Anna Maria Cybulska w 2013 roku uzyskata tytul zawodowy magistra pielggniarstwa
na Wydziale Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. W roku
2015 uzyskata dyplom doktora nauk o zdrowiu nadany uchwalag Rady Wydzialu Nauk o
Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie na podstawie rozprawy
dokiorskiej pt.: Postawy pielegniarek wobec S$mierci pacjenta, ktdrej promotorem byla
prof. dr hab. Elzbieta Grochans. Kandydatka systematycznie podnosita swoje kwalifikacje
rowniez poprzez ksztalcenie podyplomowe, uzyskujgc w 2016 roku tytut specjalisty w
dziedzinie pielggniarstwa geriatrycznego. Kandydatka doskonalita swoj warsztat naukowy oraz
dydaktyczny w zakresie prowadzenia zaj¢é, a takze wprowadzania innowacyjnych metod
dydaktycznych. Czegs¢ kurséw prowadzona byla w jezyku angielskim, takze w trakcie
ERASMUSA. Lacznie kandydatka ukonczyta 39 kurséw i szkolen.

W latach 2012- 2019 dr Anna Maria Cybulska pracowata jako pielegniarka w Klinice
Diabetologii i Choréb Wewnetrznych, SPSK Nr 1 w Szczecinie, jednoczesnie od roku 2016
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pracuje w Katedrze i Zaktadzie Picl¢gniarstwa Wydzialu Nauk o Zdrowiu, Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, poczatkowo jako asystent, a od 2021 roku jako

adiunkt.

Informacje o osiggnieciu naukowym Kandydatki

Podstawg do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego jest cykl szesciu powiazanych

tematycznie artykuléw naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, ktére w roku

opublikowania artykulu w ostatecznej formie byly ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z

przepisami wydanymi na podstawie art. 267 kryteria ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej

ust. 2 pkt 2, litb, opatrzony tytutem Biologiczne, Srodowiskowe i genetyczne wskazniki
prognostyczne zdrowia kobiet w okresie okolomenopauzalnym. Z przedtozonej dokumentaciji
wynika, ze spelnione zostaty wymagania formalne niezbedne do wszczecia postepowania

habilitacyjnego, wynikajace z Ustawy z dnia 20 lipca 2018 t. Prawo o szkolnictwie wyzszym i

nauce. Prace zostaly opublikowane w latach 2019-2022 w czasopismach anglojezycznych o

zasiggu migdzynarodowym o facznym wspStezynniku Impact Factor: 32,678, liczbie punktéw

MNiSW: 760. Warto podkresli¢, ze Kandydatka we wszystkich pracach jest pierwszym

autorem:

1. Cybulska Anna Maria, Rachubinska Kamila, Skonieczna-Zydecka Karolina, Drozd Arleta,
Pawlik Jolanta, Stachowska Ewa, Cymbaluk-Ploska Aneta, Grochans Elzbieta.
Correlations between Fatty Acid Profile and Body Fat Distribution in Postmenopausal
WomenrA Cross Sectional Study. Nutrients. 2022, 14, 3865. doi: 10.3390/nu14183865.
Impact Factor: 6.706
Punktacja MEiN: 140.000

2. Cybulska Anna Maria, Skonieczna-Zydecka Karolina, Drozd Arleta, Rachubifiska Kamila,
Pawlik Jolanta, Stachowska Ewa, Jurczak Anna, Grochans Elzbieta. Fatty acid profile of
postmenopausal women receiving, and not receiving, hormone replacement therapy . Int. J.
Environ. Res. Public Health 2019, 16, 21. doi: 10.3390/ijerph16214273
Impact Factor: 2.849, punktacja MEIN: 140.00

3. Cybulska Anna Maria, Schneider-Matyka  Daria, Bosiacki Mateusz, Chlubek
Dariusz, Panczyk Mariusz, Grochans Elzbieta: The levels of bioelements in
postmenopausal women with metabolic syndrome. Nutrients. 2022, 14, 4102. doi:
10.3390/nu14194102. Impact Factor: 6.706, punktacja MEiN: 140.000

4. Cybulska Anna Maria, Rachubiriska Kamila, Szkup Matgorzata, Schneider-Matyka Daria,
Baranowska-Bosiacka Irena, Chlubek Dariusz, Lubkowska Anna, Panczyk Mariusz, Sotek-

2



Pastuszka Joanna, Grochans Elzbieta. Serum levels of proinflammatory cytokines and
selected bioelements in perimenopausal women with regard to body mass index. Aging
(Albany NY). 2021, 13, 25025-25037. doi: 10.18632/aging.203754.
Impact Factor: 5.955, punktacja MEiN: 140.000

5. Cybulska Anna Maria, Szkup Matgorzata, Schneider-Matyka Daria, Skonieczna-Zydecka
Karolina, Kaczmarczyk Mariusz, Jurczak Anna, Wieder-Huszla Sylwia, Karakiewicz
Beata, Grochans Elzbieta. Depressive symptoms among middleaged women-understanding
the cause. Brain Sci. 2021, 11, 26. doi: 10.3390/brainsci11010026
Impact Factor: 3.333, punktacja MEiN: 100.000

6. Cybulska Anna Maria, Grochans Szymon, Kaminska Magdalena Sylwia, Bosiacki Mateusz,
Skonieczna-Zydecka Karolina, Grochans Elzbieta: Are cadmium and lead levels linked to
the development of anxiety and depression? - A systematic review of observational studies.
Ecotoxicol. Environ. Saf. 2021, 216, 112211. doi: 10.1016/j.ecoenv.2021.112211
Impact Factor: 7.129, punktacja MEiN: 100.000

Wspotczynnik  wplywu IF  poszczegblnych prac wynosit od 3.333 do 7.129.
We wszystkich pracach dr Anna Maria Cybulska odgrywata wiodgca role, co zostato
potwierdzone w szczegdlowej analizie wkiadu wiasnego Kandydatki kazdej publikacji
znajdujacej si¢ w zataczniku do wniosku. Osiggniecie naukowe, stanowi cykl prac, ktore
wskazujg biologiczne, srodowiskowe oraz genetyczne wskazniki prognostyczne zdrowia kobiet
w okresie okotomenopauzalnym. Kandydatka ustalita cele naukowe w nastgpujacych obszarach

badawczych i na podstawie analizy wynikow badan i ich interpretacji sformutowata wnioski:

— wyniki badan przedstawione w cyklu publikacji podkreslajg réznorodnosé doswiadczen
okresu postmenopauzalnego u kobiet oraz jego wieloczynnikows istotg. Otytosé lub
nadwaga moze w niewielkim stopniu modulowac profil kwaséw tluszczowych u badanych
kobiet. Z kolei wskaznik BMI moze by¢ jednym z czynnikéw wplywajacych na zalezno$é
poziomu pierwiastkéw w surowicy od poziomu cytokin prozapalnych i CRP u kobiet po
menopauzie. Ponadio stosowanie hormonalnej terapii zastepczej moze negatywnie
wplywac¢ na profil kwaséw thuszczowych;

— niski poziom wit. K we krwi u badanych kobiet w okresie okotomenopauzalnym wigze si¢
ze zwigkszonym ryzykiem rozwoju MetS. Ponadto zaobserwowano istotnie wyzsze
poziomy Cu u kobiet z nadwaga, a takze wykazano, ze stezenie Cu korelowato ujemnie z

wartosciami TC, LDL i SBP. Wskazuje to na mozliwo$¢ zwigzku miedzy poziomami



pierwiastkéw $ladowych, a ryzykiem rozwoju zespolu metabolicznego u kobiet w okresie
okotomenopauzalnym;

— istnieje wiele czynnikéw wptywajacych na ryzyko wystgpienia objawow depresyjnych u
kobiet. Jednymi z czynnikéw predysponujacych kobiety w $rednim wieku do objawéw
depresyjnych sg brak aktywnosci zawodowej, stan menopauzalny czy status palacza.
Ponadto zaobserwowano, ze u badanych z genotypem 1/s polimorfizmu 44 pz W regionie
promotora 5-HTT (SLC6A4) czgsciej wystgpowalo tagodne nasilenie depresyjnosci wg
skali BDI, za$ u kobiet z brakiem lub $rednim nasileniem depresyjnosci czesciej
wystgpowat  model  I/I+l/s. Takze analiza polimorfizmu VNTRo 30  pzw
regionie promotora MAO Awykazata, ze u kobiet z objawami depresyjnymi wg skali
depresji Becka czesciej wystepowal model dominant 3/3 oraz recessive 3/3+3/4 w

poréwnaniu do kobiet bez objawéw depresyjnych.

Wyniki badan w zaprezentowanym cyklu, stanowigcym osiagniecie naukowe maja istotne
znaczenia, bowiem przyczyniajg si¢ do zrozumienia biologicznych oraz psychospotecznych
zmian zachodzgcych w organizmie kobiety. Badania poruszajg tematyke, ktéra dotyczy kazdej
kobiety w okreslonym momencie zycia. Badania wyraZnie wskazuja, ze zmiany stylu zycia
polegajace na wplywie na modyfikowalne czymniki ryzyka pozwola zmniejszy¢ ryzyko
sercowo-naczyniowe czy zapobiec wystapieniu objawéw depresyjnych. Ponadto uzyskane
wyniki, udowadniaja, ze istnieje wiele wskaznikéw prognostycznych zdrowia kobiet w okresie
okofomenopuzalnym, ktére moga wplywaé na siebie dwukierunkowo, a takze ktore mogg
wywola¢ efekt domina powodujac rdézne choroby na przestrzeni lat. Wykorzystanie
odpowiednich narzedzi i metod do zidentyfikowania biologicznych, srodowiskowych oraz
genetycznych wskaznikéw prognostycznych zdrowia kobiet w okresie okolomenopauzalnym,
to rezultaty badaf prowadzonych przez Kandydatke. Praktyczne wykorzystanie projektu ma
ogromne znaczenie dla poprawy funkcjonowania kobiet w okresie okofomenopauzalnym.
Uzyskane wyniki badait w cyklu zatytutowanym Biologiczne, Srodowiskowe i genetyczne
wskazniki prognostyczne zdrowia kobiet w okresie okotomenopauzalnym stanowig znaczacy
wklad w rozwdj dyscypliny nauk o zdrowiu. Uwazam, Ze badania te sg bardzo pozadane i

wysoko oceniam pracg dr Anny Marii Cybulskie;.

Informacje o dorobku naukowo-badawczym

Zgodnie z przedstawiong w dokumentacji analiza bibliometryczna podpisana przez Kandydatke

i Biblioteke Gtéwng Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, przed uzyskaniem



stopnia naukowego doktora, dorobek naukowy dr Anny Marii Cybulskiej nie obejmuje prac w
czasopismach ze wspodtczynnikiem IF, a jest to 20 prac o 1gcznej wartosci 405 pkt. MNiSW.
Natomiast po uzyskaniu stopnia doktora ten dorobek to 30 prac o tgcznym wspdtczynniku
IF: 141,606, MNiSW: 3630 pkt (z osiagnigciem naukowym). W 15 pracach z IF (bez
osiggniecia naukowego) oraz w 7 pracach z punktacja MNiSW, Kandydatka jest pierwszym
lub ostatnim autorem, jest réwniez redaktorkg jednej monografii i autorka/wspoétautorka
4 rozdziatéw w podreczniku.

Dane dotyczace wszystkich publikacji dr Anny Marii Cybulskiej to: IF 141,606, MNiSW: 3630

pkt, liczba cytowan bez autocytowan: 109 i wspdtczynnik Hirscha: 6.

Najczgsciej Kandydatka publikuje swoje prace w zagranicznych czasopismach o
wspolczynniku oddziatywania Impact Factor wigkszym niz 3,390, 100 pkt MNiSW. Wsrod
najczesciej powtarzajacych si¢ czasopism w dorobku Kandydatki mozna wyréznié: Nutrients
(IF 6,706), International Journal of Environmental Research and Public Health (IF 3,390) oraz
Eur, Rev. Med. Pharmacol. Sci. (IF 3,784).

W czasie dotychczasowej dziatalnosci naukowej Kandydatka uczestniczyla w kongresach
mig¢dzynarodowych oraz krajowych. Kandydatka przedstawita swoje wyniki badain m.in. na
European Congress of Psychiatry oraz International Council of Nurses Congress. Ponadto
wystgpienie Znaczenie inteligencji emocjonalnej w zawodzie pielegniarki otrzymato I nagrode
w trakcie V Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Zyciodajna Smieré -

pamieci Elizabeth Kiibler-Ross, 18-21.05.2017, w Biatymstoku.

Pani dr Anna Maria Cybulska brata udzial w pracach zespotéw badawczych realizujacych
projekt pn. Ocena funkcjonowania psychospolecznego Polakéw w czasie pandemii
koronawirusa SARSCoV-2 oraz Ocena funkcjonowania psychospotecznego personelu
medycznego w czasie pardemii koronawirusa SARS-CoV-2 (KB-0012/25/04/2020/Z). Wyniki

badan przedstawiono w publikacjach:

— Rachubinska Kamila, Cybulska Anna  Maria, Sotek-Pastuszka  Joanna, Panczyk
Mariusz, Stanistawska ~ Marzanna, Ustianowski ~ Przemystaw, Grochans  Elzbieta.
Assessment of psychosocial functioning of Polish nurses during COVID-19 pandemic. Int.
J. Environ. Res. Public Health. 2022 19(3), 1435. doi: 10.3390/ijerph19031435.

— Cybulska  Anna  Maria, Rachubinska  Kamila, Starczewska ~ Malgorzata, Zair

Labib, Panczyk Mariusz. Incidence and sociodemographic correlates of psychological
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health problems among residents of the West Pomeranian voivodeship during the COVID-
19 outbreak. Medicina (Kaunas). 2022, 27;58(2):196. doi: 10.3390/medicina58020196.

Kandydatka jest cztonkiem zespolu badawczego Imminent Disease Prediction and Prevention
at the Environment Host Interface IMMEDIATE) (HORIZON-HLTH-2022-STAYHLTH-02-
01 Projekt 101095540). Jest to project, w ktérym uczestniczy 12 instytucji, w tym Universytet
Medyczny Charité w Berlinie, Instytut Max-Delbrueck z Berlina, Instytut Weizmann z Izraela,

Imperial College z Londynu i inne. W konsorcjum znajduja si¢ tez 3 podmioty gospodarcze.

Pani dr Anna Maria Cybulska odbyta dwa staze: jeden w Department of Nursing, Health
Sciences Campus, University of Murcia w ramach Erasmus Higher Education Mobility
Training oraz drugi na Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach w ramach projektu:
Centrum Symulacji Medycznej Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach-
odpowiedziq na potrzeby wspolczesnej edukacji medycznej” (POWR.05.03.00-00-0003/15-00).

W swojej pracy naukowej dr Anna Maria Cybulska podejmuje dziatania w ramach wspolpracy
naukowej, migdzy innymi od roku 2020 wspétpracuje z University of Murcia w ramach
migdzynarodowych badafi pn. Impact of substance abuse on self-esteem, dispositional
optimism, sleep quality, stress and coping with difficult situations among nursing students in
Spain,  Slovenia and Poland  (KB.006.139.2022/Z-10953). Ponadto ~ Kandydatka
wspoipracowata z Katedrg Pielegniarstwa Uniwersytetem Warmifisko Mazurskim w Olsztynie;
Department of Nursing, Faculty of Health, Catholic University in Ruzomberok, Slovakia;
Department of Nursing, University of Murcia, Spain w ramach migdzynarodowych badaf pt.
Poczucie wlasnej skutecznosci i zmeczenie postrzegane przez studentéw pielegniarstwa w

Polsce, Hiszpanii i Stowacji podczas pandemii COVID-19.

Kandydatka jest cztonkinia komitetu redakcyjnego: Guest Editor (redaktor go$cinny) Wydania
Specjalnego Job Stress and Psycho logical Well-Being among Nurses w International Journal

of Environmental Research and Public Health (IF 4.614 Punktacja MEiN: 140.000) oraz
Review Editor (redaktor recenzji) w Radzie Redakcyjnej Public Mental Health (sekcja
Frontiers in Public Health, Frontiers in Psychiatry i Frontiers in Sociology) (IF 6.46 Punktacja
MEiN: 100.000). Pani dr Anna Maria Cybulska jest réwniez aktywna czlonkinia towarzystw
naukowych: Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego (od 2013 do dzi§), od 2023
wiceprzewodniczaca PTP oddziat w Szczecinie, European Pressure Ulcer Advisory Panel-

EPUAP (2013), Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran (od 2013 do dzi$), Polskiego
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Towarzystwa Pielggniarstwa Infuzyjnego (od 2023). Godnym podkreslenia jest fakt, iz
Kandydatka pelnila funkcje recenzenta publikacji naukowych w czasopismach

miedzynarodowych, takich jak:

— Behavioral Sciences (IF 2.283 Punktacja MEiN: 40.000)
— Children (IF 2.835)
— Current Oncology (IF 3.677 Punktacja MEiN: 70.000)

— International Journal of Environmental Research and Public Health (IF 4.614 Punktacja
MEIN: 140.000)

— International Journal of Mental Health and Addiction (IF 3.836 Punktacja MEiN: 40.000)

— Journal of Clinical Medicine (IF 4.964 Punktacja MEiN: 140.000)

— Journal of Education, Society and Behavioural Science

— Journal of Personalized Medicine (IF 4.453 Punktacja MEiN: 70.000)

— Journal of Psychosomatic Research (IF 3.34 Punktacja MEiN: 100.000)

— Nurse Education in Practice (IF 3.43 Punktacja MEIN: 100.000)

— Nursing Open (IF 1.762 Punktacja MEIN: 100.000)

~ Frontiers on Psychiatry (IF 4.86 Punktacja MEiN: 100.000)

— PLOS ONE (IF 3.752 Punktacja MEiN: 100.000).

Reasumujac, rozwdj naukowy Kandydatki jest przemyslany, dobrze
zaplanowany, czego potwierdzeniem jest miedzy innymi dobrze realizowana
wspotpraca naukowa, udziat w licznych projektach, staie, wizyty studyjne w

osrodkach za granica.

Kierunki zainteresowan naukowych i prace naukowe

Glowne zainteresowania naukowe dr Anny Marii Cybulskiej po otrzymaniu stopnia doktora
obejmujg cztery glowne obszary. Pierwszy obszar dotyczy Rozwoju wspolczesnego
pielegniarstwa i obejmuje dwie publikacje, w tym jedng o zasiegu miedzynarodowym,
posiadajacag wspotczynnik wptywu IF. Otrzymane wyniki wskazujg, ze wsréd zmiennych
socjodemograficznych wplywajacych na wiedze, postawy i umiejetnosci zwiazane z EBNP
badanych pielegniarek mozna wyrézni¢ wiek, stan cywilny i wyksztalcenie. Pielggniarki

starsze maja wigcej probleméw z wykorzystaniem EBNP, a takze majg nizszy poziom wiedzy



i umiejgtnosci dotyczacy tej tematyki, natomiast pielegniarki z wyksztatceniem WYZSZym
cechujg si¢ najwiekszymi umiejetnosciami zwigzanymi z EBNP,

Drugi nurt obejmuje Analizg¢ jakosci zycia oraz funkcjonowania 0séb w réznych stanach
chorobowych Cykl stanowi 17 publikacji, opublikowanych gléwnie w czasopismach o zasiggu
migdzynarodowym, posiadajacych IF. Przedstawione badania mialy na celu nie tylko
zidentyfikowanie czynnikéw wplywajacych na jako$é zycia badanych, ale takze poznanie
zmiennych determinujgcych codzienne funkcjonowanie na réznych etapach zycia. Poruszane
zagadnienia dotyczyly zaréwno najbardziej rozpowszechnionych choréb przewlektych, takich
Jak choroby kardiometaboliczne, jak i chordb, ktére diagnozowane sg zdecydowanie rzadziej
np. glejak wielopostaciowy. W publikacjach zawartych w tym cyklu przedstawiono dzialania
prozdrowotne, profilaktyke, oraz oceng wplywu adherencji na funkcjonowanie w chorobie.
Przeanalizowano wptyw réznych zmiennych (np. parametréw biochemicznych, pomiardéw
antropometrycznych) na ryzyko wystgpienia zespolu metabolicznego czy funkcjonowanie
kobiet w okresie okotomenopauzalnym. Kolejny obszar zainteresowan naukowych Kandydatki
dotyczyl Poszukiwania czynnikéw wphwajgcych na zachowania zdrowotne oraz ryzyko
uzalezniet, wsréd miodych dorostych. Cykl stanowi 4 publikacje, opublikowane w
czasopismach o zasiggu migdzynarodowym, posiadajacych IF. W cyklu publikacji Kandydatka
analizuje mechanizmy uzaleznienia mtodych ludzi od Internetu, mediow spotecznosciowych
oraz. zakupéw. Ze wzgledu na znaczny postgp technologiczny, a takze reorganizacje
dotychczasowych form spedzania wolnego czasu, uzaleznienie od mediow spolecznosciowych
stanowi stosunkowo nowy problem spoteczny, ktéry wystepuje u mtodych i starszych 0sob na
coraz wigkszg skalg. Kandydatka podkresla, ze znajomosé czynnikéw wptywajacych na ryzyko
wystgpienia uzalezniania moze pomdc w stworzeniu ukierunkowanych na miodych ludzi
programéw edukacyjnych, a takze wspomdc wezesne wykrywanie oraz eliminowanie
problemu, a takze umozliwi zapewnienie miodym ludziom odpowiedniego wsparcia. Ostatni
obszar zainteresowan naukowych Kandydatki to Dobrostan psychiczny pielegniarek, a ryzyko
wypalenia zawodowego. Pani dr Anna Maria Cybulska podkredlita role jaka odgrywaja
pielegniarki w ochronie zdrowia oraz wskazata trudnosci zwigzane z ich praca, ktdre narazajg
je narézne zagrozenia zdrowotne. Pielegniarki angazuja si¢ w problemy spoleczne, psychiczne,
czy fizyczne swoich pacjentéw, czgsto pracujac w ucigzliwych warunkach i pod wplywem
silnych emocji. Warunki pracy personelu pielegniarskiego nakladaja na te grupe zawodowa
wysokie wymagania psychiczne i fizyczne. Konsekwencja dtugotrwalego narazenia na stres

jest ryzyko wystapienia zaburzef psychosomatycznych. Kandydatka podkresla, ze stres



zwigzany z praca jest jednym z najpowazniejszych wyzwan dla zdrowia i bezpieczenstwa, ktore

wplywa nie tylko na zdrowie pielegniarek, ale rowniez na jakos¢ swiadczonej opieki.

Reasumujac naleiy podkreslic, ze dorobek naukowy dr Anny Marii Cybulskiej jest

wartosciowy i ma istotne znaczenie dla rozwoju nauk o zdrowiu.

Osiggniecia dydaktyczne
Pani dr Anna Maria Cybulska realizuje dziatalnos¢ dydaktyczng prowadzac zajgcia w Katedrze
i Zakladzie Pielegniarstwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie dla studentéw kierunkow: pielegniarstwo, potoznictwo, fizjoterapia, lekarski,
lekarsko-dentystyczny oraz analityki medycznej. Kandydatka prowadzi wyklady, seminaria,
zajecia praktyczne, a takze zajecia w jezyku angielskim dla studentow z English Program z
przedmiotu Primary diagnosis and care of a patient, Basic medical procedures, Elements of
medical activities oraz Interprofessional communication.
Opiniowana byta promotorem 5 prac licencjackich (6 prac licencjackich w toku) i 2
magisterskich (8 prac magisterskich w toku) oraz recenzentem 5 licencjackich i 1 magisterskiej
Wart podkreslenia jest fakt, ze Kandydatka realizuje petny mozliwy wymiar nadgodzin
(tj. 720h), co niewatpliwie swiadczy o duzej umiej¢tnosci pogodzenia rozwoju naukowego i
dydaktycznego. Kandydatka jest wspdlautorem podrecznika Ciechaniewicz Wiestawa,
Cybulska Anna Maria, Grochans Elzbieta i in. Wstrzykniecia sSrodskbrne, podskorne,
domiesniowe oraz dozylne. Warszawa, 2022, PZWL, Wydawnicwo Lekarskie, ISBN, 978-83-
200-6631-9.
Pani dr Anna Maria Cybulska jest promotorem pomocniczym dwéch przewodow doktorskich:
— lek. Szymona Grochansa Ekspresja chemokiny CCL18 oraz jej receptorow CCRS i
PITPNM3 w glejaku wielopostaciowym. Znaczenie w procesie nowotworzeniaotwarty
(DWMIiS/Roz/2022) ( promotor prof. dr. hab. Irena Baranowska-Bosiacka)
~ mgr inz. Monika Kulaszewska Metabolizm zelaza u chorych ze stwardnieniem rozsianym
otwarty (DWNoZ-302/2022) (promotor prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Karolina
Skonieczna- Zydecka)
Istotne jest rowniez, ze Opiniowana bardzo intensywnie realizuje inne aspekty dziatalnosci
dydaktycznej, jest miedzy innymi koordynatorem przedmiotu — Komunikacja
interprofesjonalna oraz Poradnictwo w pielegniarstwie, a takze jest czlonkiem komisji

egzaminacyjnych (egzaminy przedmiotowe, wstgpne i dyplomowe).



Ponadto Kandydatka prowadzita:

— zajgcia z wykorzystaniem metod symulacji (dla studentéw kierunku pielegniarstwo,
poloznictwo oraz kierunku lekarski, lekarsko-dentystyczny, w tym réwniez studentow
anglojezycznych)

— zajecia  dydaktyczne Nowoczesne technologie medyczne w ramach  studiow
podyplomowych Marketing i zarzgdzanie w ochronie zdrowia (2021 rok);

— zajgcia z zakresu komunikacji interprofesjonalnej dla studentéw kierunkéw medycznych w
oparciu o program szkolenia przygotowany przez Uniwersytet Medyczny w Lublinie (2022
-2023 rok) zlecone przez Ministerstwo Zdrowia;

— szkolenia fizjoterapeutéw, farmaceutéw i diagnostow laboratoryjnych do
realizacji szczepieti ochronnych przeciwko COVID-19 (2021 rok) na podstawie programu
zatwierdzonego przez CMKP;

— egzamin OSCE (ang. Objective Structured Clinical Examination) dla studentéw kierunku

pielegniarstwo oraz poloznictwo.

Opiniowana realizowata takze projekty:

— pn. Ksztafcenie podyplomowe pielegniarek i poloinych w obszarach zwigzanych z
potrzebami epidemiologiczno-demograficznymi nr projektu POWR. 05.04.00-00-0015/15-
00 z dnia 17.06.2016;

— pn. Pielegniarstwo — przyszto$é i stabilnosé. Przygotowanie do wdrozenia programu
rozwojowego na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie na kierunku
pielggniarstwo wspotfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego
Funduszu Spolecznego, w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj,
nr POWR.05.03.00-00-0020/15-00.

Pani dr Anna Maria Cybulska byta réwniez opiekunem dydaktycznym zawodowych praktyk
obowigzkowych z ramienia uczelni — kierunek pielegniarstwo w ramach projektu Wdrozenie i
realizacja programu rozwojowego dla studentéw pielggniarstwa i potoznictwa Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczeciniewsp6iinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej z
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwqj nr POWR.05.05.00-00-0007/18-00, a od 2019 roku petni rolg pelnomocnika Dziekana

ds. Kierunku Pielegniarstwo.
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W mojej opinii Kandydatka jest bardzo zaangazowana w realizacje zadan
dydaktycznych. Oceniam Jej dziatalnos¢ dydaktyczng bardzo wysoko,

podkreslajagc duie zaangazowanie i kreatywne dziatanie.

Osiggnigcia organizacyjne i popularyzujace nauke

Istotnym w zakresie oceny dzialalnosci organizacyjnej jest zaangazowanie Kandydatki w

dziatalnos¢ organizacyjna w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie.

Pani Doktor organizowata oraz przeprowadzila:

— szkolenia pn. Opieka nad osobgq starszq z zastosowaniem zasad ergonomii dla pracownikow
Domu Pomocy Spofecznej im. gen. Mieczystawa Boruty-Spiechowicza, Dom Kombatanta
w dniach 20-22.04.2021;

— szkolenia fizjoterapeutéw, farmaceutow i diagnostéw laboratoryjnych do realizacji
szczepien ochronnych przeciwko COVID-19 (2021 rok);

— warsztaty pobierania krwi dla czlonkéw Studenckiego Stowarzyszenia Mtodych

Diagnostéw Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Kandydatka aktywnie uczestniczyta w dziatalnosci na rzecz srodowisk lokalnych, w tym
charytatywnej i popularyzujacej nauke. Od czasu pracy w Katedrze i Zakladzie Pielegniarstwa
wspierata studentéw w mozliwosci rozwoju poprzez bycie opiekunem kota naukowego

Przyszlo$¢ pielggniarstwa(2016/2017; 2019/2020). Wraz ze studentami:

— aktywnie wspiera akcje WOSP, a takze edukowata mieszkaricéw Szczecina oraz wykonata
m.in. pomiary glikemii, ci$nienia t¢tniczego krwi;

— wspotpracowata ze Studenckim Towarzystwem Naukowym PUM oraz wspierala akcjg Mis
pod szpitalng choinkg;

— wspdlpracowata z IFMSA-Poland Oddzial Szczecin, przeprowadzita akcj¢ Szpital
Pluszowego Misia, Zdrowie pod Kontrolg czy Czytamy pogadamy;

— wspdlpracowata z Fundacja Aktywnej Rehabilitacji, przeprowadzila warsztaty na temat
profilaktyki odlezyn;

— uczestniczyla w Ogoblnopolskiej Konferencji Studentéw Uczelni Medycznych w

Szczecinie.
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Kandydatka otrzymala rowniez zespolowa nagrode naukowsa III stopnia Rektora PUM w
Szczecinie za osiggniecia-naukowe w roku akademickim 2020 oraz nagrode naukowg Rektora

PUM w Szczecinie za osiggnigcia naukowe w roku akademickim 2021.

Przedstawione powyiej argumenty, w mojej opinii stanowia dowody
potwierdzajace bardzo duie kompetencje Opiniowanej w obszarze osiggnieé

organizacyjnych i popularyzujgcych nauke.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Biorgc pod uwage zamieszczona wyzej oceng osiggniecia naukowego w postaci cyklu szesciu
powigzanych tematycznie artykutéw naukowych zatytutowanych lgcznie Biologiczne,
srodowiskowe i gemetyczne wskazniki progmostyczne zdrowia kobiet w okresie
okotomenopauzalnym, analiz¢ pozostalego dorobku naukowego, a takze osiggnieé
dydaktycznych i organizacyjnych, stwierdzam, ze osiggnigcia naukowe pani
dr Anny Marii Cybulskiej odpowiadajg wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce oraz stanowig znaczacy wkiad w
rozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu. W zwigzku z powyzszym wnosze do Rady Dyscypliny
Nauki o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie o procedowanie
dalszych etapéw zmierzajacych do nadania pani dr Annie Marii Cybulskiej
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauki o zdrowiu.

Uniwersylet Medyczny we Wroctawiu

Wydzial Nauk o Zdrowiu
KATEDRA PIELEGNIARSTWAL POLOZNIP/TWA

prof. dr hab. 1zabella Uchmanowicz
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