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Dr n. o zdr. ANNY CYBULSKIEJ

w postepowaniu w zwigzku z wnioskiem o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Podstawa wykonania recenz;ji

Podstawg wykonania recenzji jest pismo prof. dr hab. n. zdr. Beaty Karakiewicz
Przewodniczgcej Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie, skierowane z prosbg o ocene osiaggnigcia naukowego dr n. o
zdr. Anny Cybulskiej ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu(zgodnie z
przepisami art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym inauce. Dz.U. z 2021r. poz.478 z pézn. zm.)

Postgpowanie Pani dr n. o zdr. Anny Cybulskiej zostato wszczete 17 maja 2023 r. w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu, na
podstawie przedstawionego dorobku naukowego (cykl powigzanych tematycznie
publikacji, sktadajacy sie z szesciu prac oryginalnych, w tym jednego przegladu
systematycznego) stanowigcych osiagniecie naukowe, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1
pkt 2 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, a zatytutowanego przez Kandydatke
»Biologiczne, srodowiskowe i genetyczne wskazniki prognostyczne zdrowia kobiet w okresie
okotomenopauzalnym”.



Z przedtozonej dokumentacji wynika, ze speinione zostaly wymagania formalne
niezbedne do wszczecia postepowania habilitacyjnego, wynikajace z Ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Sylwetka Habilitantki

Kandydatka do stopnia doktora habilitowanego, dr n. o zdr. Anna Cybulska
uzyskata stopienn magistra pielegniarstwa w 2013 roku na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. W 2015 roku uzyskata stopiert
doktora nauk o zdrowiu, nadany uchwatg Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu PUM w
Szczecinie na podstawie pozytywnej oceny rozprawy doktorskiej pt Postawy pielegniarek
wobec sSmierci pacjenta, przygotowanej pod kierunkiem Promotora dr hab. Elzbiety
Grochans, prof. nadzw. PUM.

Kariere zawodowa na stanowiskach pielegniarskich Kandydatka realizowata
kolejno: w Klinice Diabetologii i Choréb Wewnetrznych, Samodzielny Publiczny Kliniczny
Szpital Nr 1 w Szczecinie (w latach 2012-2019) oraz Oddziale Choréb Wewnetrznych z
pododdziatem kardiologii i chemioterapii, MSWIA, Szczecin (w latach 2013-2014). Ponadto
w roku 2016 ukoriczyta specjalizacje zawodowa i uzyskata tytut pielegniarki specjalisty w
dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego.

Réwnolegle rozwijata kariere w jednostkach dydaktyczno-naukowych pracujac,
jako pracownik dydaktyczno - naukowy w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w
Szczecinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu, w Zaktadzie Pielegniarstwa, kolejno na
stanowiskach: asystent (2016-2019), wyktadowca (2019-2020), asystent (2020-2021) oraz
adiunkt (od 2021 i nadal).

Ponadto w ramach doskonalenia zawodowego i doksztatcania odbyta liczne kursy,
szkolenia i warsztaty. W latach 2011-2023 fgcznie uczestniczyta w 39 réznych formach
doskonalgcych:

— kompetencje badawcze m. in. Warsztaty naukowe ,,Badania w naukach
medycznych”, Kurs ,Innowacyjne metody pozyskiwania danych”; warsztaty z
psychometrii dla pracownikéw ochrony zdrowia;

— kompetencje dydaktyczne m.in. Nauczanie problemowe (PBL, ang. Problem Based
Learning) - Student w centrum procesu uczenia sig; Tworzenie prezentadji
interaktywnych i filméw; Projektowanie zaje¢ metodg Design Thinking czy
Innovative teaching method at work of an academic lecturer increasing the quality
of teaching (ERASMUS +) oraz

— kompetencje zawodowe m.in. Kurs doksztatcajgcy w zakresie ,,wybrane elementy
pielegniarstwa diabetologicznego” dla pielegniarek i potoznych; Kurs
specjalistyczny w zakresie ,,kompleksowej pielegniarskiej opieki nad pacjentem z
najczestszymi  schorzeniami  wieku podesztego” dla pielegniarek; kurs
specjalistyczny w dziedzinie Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie dia
pielegniarek i potoznych.



Gtowne osiggniecie naukowe

Jako gtéwne osiagniecie naukowe, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2021 r. poz. 478 z
péin. zm.), Kandydatka przedtozyta cykl szesciu publikacji pod tytutem: ,,Biologiczne,
srodowiskowe i genetyczne wskaZniki prognostyczne zdrowia kobiet w okresie
okotomenopauzalnym”. taczna punktacja cyklu 6 publikacji o sumarycznym
wspdtczynniku oddziatywania tj. IF wynosi 32,678 pkt., a wg punktacji MEIN - 760
punktéw.
Lista publikacji obejmuje nastepujace pozycje:

1. Cybulska Anna Maria, Rachubiriska Kamila, Skonieczna-Zydecka Karolina, Drozd Arleta,
Pawlik Jolanta, Stachowska Ewa, Cymbaluk-Ptoska Aneta, Grochans Elzbieta. Correlations
between Fatty Acid Profile and Body Fat Distribution in Postmenopausal Women-A Cross
Sectional Study. Nutrients. 2022, 14, 3865. doi: 10.3390/nu14183865. Impact Factor: 6.706
Punktacja MEiN: 140.000
Udziat wiasny habilitanta obejmowat: wspéttworzenie koncepcji oraz metodologii badania;
nadzér nad badaniami; udziat w interpretacji wynikéw badari; gromadzenie i analiza
pismiennictwa; opracowanie materiatu badawczego i wnioskéw; przygotowanie
manuskryptu wraz z dyskusjg do druku; ztozenie manuskryptu; odpowiedzi na uwagi
recenzentow; zaakceptowanie finalnej wersji pracy do druku.

2. Cybulska Anna Maria, Skonieczna-Zydecka Karolina, Drozd Arleta, Rachubiriska Kamila,
Pawlik Jolanta, Stachowska Ewa, Jurczak Anna, Grochans Elzbieta. Fatty acid profile of
postmenopausal women receiving, and not receiving, hormone replacement therapy. Int.
J. Environ. Res. Public Health 2019, 16, 21. doi: 10.3390/ijerph16214273 Impact Factor: 2.849
Punktacja MEiN: 140.00
Udziat wiasny habilitanta obejmowat. wspéttworzenie koncepcji oraz metodologii badania;
nadzor nad badaniami; udziat w interpretacji wynikéw badar; gromadzenie i analiza
pismiennictwa; opracowanie materiatu badawczego i wnioskéw; przygotowanie
manuskryptu wraz z dyskusja do druku; ztozenie manuskryptu; odpowiedzi na uwagi
recenzentdéw; zaakceptowanie finalnej wersji pracy do druku.

3. Cybulska Anna Maria, Schneider-Matyka Daria, Bosiacki Mateusz, Chlubek Dariusz,
Panczyk Mariusz, Grochans Elzbieta: The levels of bioelements in postmenopausal women
with metabolic syndrome. Nutrients. 2022, 14, 4102. doi: 10.3390/nu14194102. Impact
Factor: 6.706 Punktacja MEiN: 140.000
Udziat wiasny habilitanta obejmowat opracowanie celéw badania; dobdr narzedzi
badawczych; udziat w interpretacji wynikéw badan; gromadzenie i analiza pismiennictwa;
opracowanie materiatu badawczego i wnioskdéw; przygotowanie manuskryptu wraz z
dyskusjg do druku; ztozenie manuskryptu; odpowiedzi na uwagi recenzentdw;
zaakceptowanie finalnej wersji pracy do druku.

4. Cybulska Anna Maria, Rachubiriska Kamila, Szkup Matgorzata, Schneider-Matyka Daria,
Baranowska-Bosiacka Irena, Chlubek Dariusz, Lubkowska Anna, Panczyk Mariusz,
SotekPastuszka Joanna, Grochans Elzbieta. Serum levels of proinflammatory cytokines
and selected bioelements in perimenopausal women with regard to body mass index.



Aging (Albany NY). 2021, 13, 25025-25037. doi: 10.18632/aging.203754. Impact Factor: 5.955
Punktacja MEiN: 140.000

Udziat wilasny habilitanta obejmowat: opracowanie celéw badania; dobdér narzedzi
badawczych; udziat w interpretacji wynikéw badari; gromadzenie i analiza pismiennictwa;
opracowanie materiatu badawczego i wnioskéw; przygotowanie manuskryptu wraz z
dyskusja do druku; ztozenie manuskryptu; odpowiedzi na uwagi recenzentdw;
zaakceptowanie finalnej wersji pracy do druku.

5. Cybulska Anna Maria, Szkup Matgorzata, Schneider-Matyka Daria, Skonieczna-Zydecka
Karolina, Kaczmarczyk Mariusz, Jurczak Anna, Wieder-Huszla Sylwia, Karakiewicz Beata,
Grochans Elzbieta. Depressive symptoms among middle-aged women-understanding the
cause. Brain Sci. 2021, 11, 26. doi: 10.3390/brainscit1010026 Impact Factor: 3.333 Punktacja
MEiN: 100.00
Udziat wtasny habilitanta obejmowak: opracowanie celéw badania, dobdér narzedzi
badawczych, udziat w interpretacji wynikéw badarn; gromadzenie i analize pismiennictwa;
opracowanie materiatu badawczego i wnioskdw; przygotowanie manuskryptu wraz z
dyskusjg do druku; ztozenie manuskryptu; odpowiedzi na uwagi recenzentdéw;
zaakceptowanie finalnej wersji pracy do druku.

6. Cybulska Anna Maria, Grochans Szymon, Kamiriska Magdalena Sylwia, Bosiacki Mateusz,
Skonieczna-Zydecka Karolina, Grochans Elzbieta: Are cadmium and lead levels linked to
the development of anxiety and depression? - A systematic review of observational
studies. Ecotoxicol. Environ. Saf. 2021, 216, 112211. doi: 10.1016/j.ecoenv.2021.112211 Impact
Factor: 7.129 Punktacja MEiN: 100.000
Udziat wiasny habilitanta obejmowat: opracowanie celéw badania; dobdr stéw kluczowych;
przeglad pismiennictwa; analize zebranych danych; napisanie wnioskéw; przygotowanie
manuskryptu wraz z dyskusja do druku; ztozenie manuskryptu; odpowiedzi na uwagi
recenzentow

Glownym celem badari, ktérych wyniki zaprezentowano w cyklu publikacji
przedstawionego przez Kandydatke do osiggniecia naukowego, jest identyfikacja i ocena
wybranych  biologicznych, srodowiskowych oraz genetycznych  wskaZznikéw
prognostycznych zdrowia kobiet w okresie okotomenopauzalnym. Cele szczegdtowe
koncentrowaty sie na nastepujacych aspektach badawczych:

1. Analiza profilu kwaséw ttuszczowych we krwi peinej kobiet po menopauzie z
uwzglednieniem wskaznikéw antropometrycznych i przyjmowania hormonalnej
terapii zastepczej;

2. Analiza ekspresji cytokin prozapalnych (IL-1a, IL-1B, IL-6, TNFa, IFNy), biatka C
reaktywnego (CRP) oraz stezeri wybranych pierwiastkéw (Ca, P, Na, K, Fe, Mg, Cu,
Zn, Sr) u kobiet w okresie okotomenopauzalnym w odniesieniu do wskaznika masy
ciata BMI,

3. Okreslenie zaleznosci pomiedzy stezeniem wybranych pierwiastkéw (Ca, P, Na, K,
Fe, Mg, Cu, Zn, Sr), a wystepowaniem zespotu metabolicznego i wspdtistniejacych
zaburzeri metabolicznych u kobiet w okresie okotomenopauzalnym;



4. Ustalenie wptywu zmiennych socjodemograficznych (wiek, aktywnos¢ zawodowa)
oraz czynnikéw genetycznych (polimorfizmy genéw MAO-A i 5-HTT ) na ryzyko
objawoéw depresyjnych wsréd Polek w wieku przed-, okoto- oraz
postmenopauzalnym;

5. Wykazanie wptywu Cd i Pb na czestos¢ wystepowania zaburzeri lekowych i
depresyjnych

Pierwszy szczegdétowy cel badawczy zostat zrealizowanych w oparciu o badania
przekrojowe w grupie 156 zdrowych kobiet w $rednim wieku 60 lat (SD = 6,3 lat), a wyniki
dobrze zaprojektowanych analiz badawczych zostaly udokumentowane w dwdch
publikacjach naukowych w czasopismach Int. J. Environ. Res. Public Health (2019, 16, 21.
doi: 10.3390/ijerph16214273) oraz Nutrients (2022, 14, 3865. doi: 10.3390/nu14183865).
Drugi cel szczegdtowy osiggniecia naukowego Kandydatki dotyczacy oceny stezenia
cytokin prozapalnych, biatka C-reaktywnego (CRP) i wybranych biopierwiastkéw u
kobiet w okresie okotomenopauzalnym pod katem BMI, zostat zrealizowany i
udokumentowany w badaniu przekrojowym w grupie 217 kobiet w okresie
okofomenopauzalnym. Uzyskane wyniki wykazaty i potwierdzity, ze BMI moze by¢
jednym z czynnikéw wptywajacych na zaleznos¢ poziomu biopierwiastkéw w surowicy
od poziomu cytokin prozapalnych i CRP u kobiet, szczegélnie w okresie menopauzy
(publikacja w czasopismie Aging (Albany NY). 2021, 13, 25025-25037. doi:
10.18632/aging.203754)

Trzedi cel szczegdtowy osiggniecia naukowego zostat potwierdzony i udokumentowany
w analizie poziomu biopierwiastkéw u kobiet po menopauzie z zespotem metabolicznym
(n=170), a uzyskane wyniki pokazujg, Ze istniejg powigzania miedzy poziomem
pierwiastkéw sladowych, a ryzykiem metabolicznym u kobiet w okresie
okotomenopauzalnym, co uzasadnia potrzebe dalszych badari, aby wyjasni¢ zwigzek
przyczynowy miedzy poziomem pierwiastkdw sladowych a ryzykiem metabolicznym u
kobiet (publikacja w czasopi$mie Nutrients. 2022, 14(19), 4102;
https://doi.org/10.3390/nu14194102)

Dla osiggnigcia czwartego celu szczegétowego przeanalizowano w badaniu
przekrojowym wptyw czynnikéw genetycznych i socjodemograficznych na wystepowanie
objawéw depresyjnych u zdrowych kobiet (n=1453) w rdéznym okresie menopauzy.
Otrzymane wyniki potwierdzity réznice w modelu dziedziczenia u kobiet z réznym
nasileniem objawdw depresyjnych (publikacja w czasopismie Brain Sci. 2021, 11(1), 26;
https://doi.org/10.3390/brainsci11010026)

Wptyw ekspozycji na metale ciezkie takie jak otéw i kadm w powigzaniu z czestoscia
wystepowania zaburzen lgekowych i depresyjnych u kobiet, jako zaktadany cel pigty
osiggnigcia naukowego, Kandydatka zrealizowata w ramach przeprowadzonego
systematycznego przegladu badan obserwacyjnych (uwzgledniajgcych osiemnascie
badani, n=28 304 uczestnikdw, z przewagg kobiet (n = 19 483; 69%). Przeprowadzony
przeglad systematyczny nie potwierdzit jednoznacznie w zakresie dowodéw wptywu



pozioméw kadmu i otowiu na rozwdj objawdw depresyjnych u kobiet, ale wiele
dowodéw posrednich na to zostato przytoczonych (publikacja w czasopi$mie Ecotoxicol.
Environ. Saf. 2021, 216, 112211.10.1016/j.ecoenv.2021.112211).

Ocena dorobku naukowego

Przedstawiony cykl publikacji stanowigcych o osiaggnieciu naukowym Kandydatki tworzy
spéjny tematycznie zakres analiz badawczych uzupetniajgcych istniejgca luke w wiedzy o
wybranych czynnikach prognostycznych zdrowia kobiet w okresie okotomenopauzalnym.
Jednak warto byloby doprecyzowaé tytut cyklu szesciu publikacji okreslonych przez
Kandydatke, jako: ,,Biologiczne, srodowiskowe i genetyczne wskazniki prognostyczne
zdrowia kobiet w okresie okotomenopauzalnym”. Doprecyzowania w tytule wymagaja
szczegblnie wskazane obszary biologiczne i srodowiskowe, gdyz jest to zbyt duze
uogdlnienie opisane na podstawie wykazanych publikacji.

Ponadto poza przedstawionym cyklem publikacji, ktéry stanowi podstawe do ubiegania
sie o stopien doktora habilitowanego, dorobek Kandydatki obejmuje publikacje, ktérych
tematyka zwigzana jest z dyscypling nauk o zdrowiu. Prace, ktdrych jest autorem lub
wspotautorem zostaty opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych i
obejmujg cztery obszary badawcze: rozwdj wspétczesnego pielegniarstwa, analiza
jakosci zycia oraz funkcjonowania 0séb w réznych stanach chorobowych, poszukiwanie
czynnikéw wptywajgcych na zachowania zdrowotne oraz ryzyko uzaleznienn wsréd
mtodych dorostych, a takze dobrostan psychiczny pielegniarek, a ryzyko wypalenia
zawodowego. Zakres i charakter tych publikacji oraz merytoryczna ich wartos¢ stanowi
swoisty wktad Kandydatki w rozwdj nauk o zdrowiu ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
znaczenia dla rozwoju pielegniarstwa jako nauki.

Wskazniki bibliometryczne catego publikowanego dorobku Habilitantki sa bardzo dobre
— liczba cytowar wedtug bazy Web of Science Core Collection bez autocytowar : 81
— zautocytowaniami: 88
— h-index wedtug bazy Web of Science Core Collection: 5
— liczba cytowari wedtug bazy Scopus: bez autocytowan : 100
— z autocytowaniami: 109
—~ h-index wedtug bazy Scopus: 6

Przedstawiona w dokumentacji analiza bibliometryczna obejmujgca lata 2019-2023
wskazuje, ze Kandydatka opublikowata prace naukowe o t3cznej liczbie punktéw: 141,606
IF oraz 4035 pkt MEiN (z uwzglednieniem punktacji za rozdziaty, monografie i redakcje).

Reasumujac stwierdzam, ze caty publikowany dorobek Habilitantki jest merytorycznie
istotny, obszerny, zréznicowany, byt opublikowany w wartosciowych czasopismach o



istotnej randze naukowej i w zwigzku z tym jest czesto cytowany, co uzasadnia
stwierdzenie, ze Kandydatka dobrze opanowata nowoczesny warsztat naukowy, oraz
moze samodzielnie prowadzi¢ badania w dyscyplinie nauki o zdrowiu, a takze daje to
Habilitantce szanse na kierowanie takimi badaniami i ocene dorobku naukowego innych
0sob.

Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i eksperckiego

Aktywnos¢ dr n. o zdr. Anny Cybulskiej w zakresie dydaktycznym, organizacyjnym oraz
popularyzujgcym nauke jest na wysokim poziomie i swiadczy o duzym potencjale
rozwojowym. Habilitantka prowadzita i prowadzi nastepujace zajecia dydaktyczne na
Wydziale Nauk o Zdrowiu studia stopnia | i Il oraz jednolitych na kierunkach:
pielggniarstwo, potoznictwo i fizjoterapia oraz na Wydziale Medycznym i Stomatologii na
kierunkach lekarski i lekarsko-dentystyczny, a takze na Wydziale Farmacji, Biotechnologii
Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej. Zakres merytoryczny realizowanych zajed
dydaktycznych koncentruje sie wokdt nastepujacych przedmiotéw: Podstawy
Pielegniarstwa, Pielegniarstwo internistyczne, Poradnictwo w pielegniarstwie, Praktyka
pielegniarska oparta na dowodach naukowych, Podstawowe czynnosci medyczne,
Podstawowe procedury medyczne, Podstawowe czynnosci diagnostyczno-opiekuricze,
Pobieranie materiatu do badan diagnostycznych. Prowadzi takze zajecia w programach
anglojezycznych: Primary diagnosis and care of a patient (English Program), Basic medical
procedures (English Program), Elements of medical activities (English Program),
Interprofessional communication (English Program).
W tym kontekscie nalezy podkresli¢ zwigzek tresciowy zakresu zaje¢ dydaktycznych z
obszarem badawczym, co ma szczegdlne znaczenie dla realizacji zaje¢ na kierunku
potoznictwo. Szczegdlnie w takiej sytuacji mozna zachowaé wysoki poziom merytoryczny
zajec, gdyz majg zwigzek z procesem i ustaleniami badawczymi, i jest to istotny element
podnoszenia jakosci ksztatcenia.
Aktywnos¢ dydaktyczng Habilitantki uzupetniajg nastepujace dziatania:
— opieka naukowa oraz recenzowanie prac licencjackich i magisterskich,
— petnienie funkcji opiekuna pomocniczego w 2 przewodach doktorskich,
— prowadzenie zaje¢ dydaktycznych z wykorzystaniem metod symulacji medycznej,
— udziat w opracowaniu programdéw nauczania dla przedmiotdw i modutéw na
Wydziale Nauk o Zdrowiu w ramach prowadzonych zaje¢ dydaktycznych,
— petnienie funkcji koordynatora przedmiotu Poradnictwo w pielegniarstwie oraz
Interprofessional communication,
— udziat w pracach zespotu ds. opracowania ,,Indeksu ksztatcenia praktycznego” w
zakresie nabytych umiejetnosci praktycznych w czasie ¢wiczen, zajeé praktycznych
i praktyk zawodowych,
— prace w Komisjach Egzaminacyjnych jako cztonek komisji egzamindéw
dyplomowych i egzaminu OSCE (ang. Objective Structured Clinical Examination)
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— udziat w pracach zespotu przygotowujgcego raport samooceny na kierunku
pielegniarstwo do akredytacji PKA i KRASZM

— prowadzenie zaje¢ dydaktycznych ,,Nowoczesne technologie medyczne” w
ramach studiéw podyplomowych Marketing i zarzgdzanie w ochronie zdrowia

— prowadzenie zaje¢ w ramach szkolenia fizjoterapeutéw, farmaceutéw i
diagnostéw laboratoryjnych do realizacji szczepieri ochronnych przeciwko COVID-
19 (2021 rok) na podstawie programu zatwierdzonego przez CMKP.

Ponadto brata takze udziat w realizacji projektow:
»Ksztatcenie podyplomowe pielegniarek i potoznych w obszarach zwigzanych z
potrzebami epidemiologiczno-demograficznymi” nr projektu POWR. 05.04.00- 00-
0015/15-00 z dnia 17.06.2016;

— ,,Pielegniarstwo — przysztos¢ i stabilnos¢. Przygotowanie doe wdrozenia programu
rozwojowego na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie na kierunku
pielegniarstwo” wspdHinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej z
Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj, nr POWR.05.03.00-00-0020/15-00

Habilitantka jest cztonkiem czterech towarzystw naukowych (Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego, European Pressure Ulcer Advisory Panel- EPUAP, Polskiego
Towarzystwa Leczenia Ran oraz Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Infuzyjnego).
Ponadto petnita funkcje recenzenckie w renomowanych czasopismach naukowych i
monografiach m.in. Behavioral Sciences, Children, Current Oncology, International
Journal of Environmental Research and Public Health, International Journal of Mental
Health and Addiction, Journal of Clinical Medicine, Journal of Education, Society and
Behavioural Science, Journal of Personalized Medicine Journal of Psychosomatic
Research, Nurse Education in Practice, Nursing Open Frontiers on Psychiatry czy PLOS
ONE.

Na podstawie przedstawionych danych w autoreferacie i dostepnych dokumentdw Pani
dr n. o zdr. Anna Cybulska brata jako wspétwykonaweca lub bierze udziat w projektach
badawczo-naukowych wewnetrznych finansowanych z dziatalnosci statutowej PUM:
1. Wieloaspektowa analiza czynnikéw wptywajacych na funkcjonowanie kobiet w
okresie okotomenopauzalnym (WNo0Z-302-01/5/16/2016-2022)
2. Interdyscyplinarne aspekty badar jakosci zycia kobiet (WN0Z-302-02/12/2016-2017)
3. Perspektywy i problemy rozwoju pielegniarstwa jako nauki (WNoZ-302-
03/5/16/2016-2022)
4. Analiza czynnikéw biologicznych, medycznych i Srodowiskowych wptywajacych na
funkcjonowanie i zdrowie populacji (WN0Z-302/5/2023)
Byta takze wspdtwykonawca projektu:
1. ,,Ocena funkcjonowania psychospotecznego Polakéw w czasie pandemii
koronawirusa SARS-CoV-2” oraz



2. ,,0cena funkcjonowania psychospotecznego personelu medycznego w czasie
pandemii koronawirusa SARS-CoV-2” (KB-0012/25/04/2020/Z) - 2020-2022 rok-
cztonek zespotu badawczego (2020-2022).

Zrealizowala badania w ramach projektu Miody Badacz (MB-302-01/15) pt. ,,Postawy
pielegniarek wobec smierci pacjenta”.

Aplikowata o finansowanie projektéw ze $rodkéw Unii Europejskiej i jest cztonkiem
zespotu badawczego w projekcie pn. ,,Imminent Disease Prediction and Prevention at the
Environment Host Interface (IMMEDIATE)” (HORIZON-HLTH-2022-STAYHLTH-02-01
Projekt 101095540), ktéry bedzie realizowany w okresie 1.01.2023-31.12. 2026r.

Ponadto aplikowata o finansowanie projektéw ze sSrodkéw zewnetrznych:

1. ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki- OPUS - ,,BRAINES: trening w wirtualnej
rzeczywistosci dla chorych na cukrzyce po 50 roku zycia” - projekt nie uzyskat
finansowania

2. ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki- MINIATURA - ,,BRAINES: Ocena
wystepowania zaburzen funkcji poznawczych u chorych na cukrzyce — badania
pilotazowe ” - projekt nie uzyskat finansowania

Pani dr Anna Cybulska posiada, takze miedzynarodowe doswiadczenia poswiadczone
stazem w Departament of Nursing, Health Sciences Campus, University of Murcia w
ramach Erasmus Higher Education Mobility Training (20.10-25.10.2022) oraz wspétpraca
naukowg z osrodkami zagranicznymi (Department of Nursing, Faculty of Health, Catholic
University in Ruzomberok; Institut fiir Nephrologie und Dialyse Salem-Spital,
Switzerland), w ramach ktérej powstato pie¢ publikacji naukowych.

Habilitantka dokumentuje réwniez wspétprace naukowg z osrodkami krajowymi tj.
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa, Uniwersytet
Warmirisko-Mazurski w Olsztynie, Katedra Biotechnologii Rozrodu Zwierzat i Higieny
Srodowiska, Szczecin, w ramach ktérej powstato i zostato opublikowanych 10 prac w
czasopismach naukowych. Udokumentowana zostata takze wspdtpraca naukowa z
licznymi jednostkami PUM w Szczecinie, co $wiadczy o mozliwosciach wiaczania sie dr
Anny Cybulskiej do prac w zespotach interdyscyplinarnych w Uczelni.

Po uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka uczestniczyta (oraz ma przyjete zgtoszenia)
facznie w 20 konferencjach naukowych zagranicznych oraz w czterech konferencjach
naukowych krajowych.

Dla oceny sylwetki Habilitantki wazne jest wskazanie na funkcje, jakie pemita w Uczelni
macierzystej. Dr Anna Cybulska petnita funkcje opiekuna dydaktycznego zawodowych
praktyk obowigzkowych z ramienia uczelni — kierunek pielegniarstwo w ramach projektu
»Widrozenie i realizacja programu rozwojowego dla studentéw pielegniarstwa i potoznictwa
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie” wspdtfinansowanego ze srodkdéw
Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu



Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdéj nr POWR.05.05.00-00-0007/18-00, a od 2019 roku
petni role petnomocnika Dziekana ds. Kierunku Pielegniarstwo.

Te i inne funkcje dobrze $wiadcza o mozliwosciach wigczania sie Habilitantki do dziatari
organizacyjnych Uczelni, co jest niezwykle wazine w prawidtowe]j realizacji procesu
ksztatcenia i prowadzenie badar na wysokim poziomie.

Dr Anna Cybulska posiada takze odpowiednie doswiadczenie w zakresie dziatalnosci na
rzecz srodowisk lokalnych, w tym aktywnosci charytatywnej i popularyzujgcej nauke.
Petni funkcje opiekuna kota naukowego ,,Przysztos¢ pielegniarstwa” w PUM i wigcza sig
w rozne formy aktywnosci charytatywnej i popularyzatorskiej:

— aktywnie wspiera akcje WOSP, poprzez edukowanie zdrowotne mieszkancéw
Szczecina oraz udziat we wykrywaniu zaburzen funkcji organizmu poprzez m.in.
pomiary glikemii, cisnienia tetniczego krwi,

— wspotpraca ze Studenckim Towarzystwem Naukowym PUM oraz wspieranie akcji
,»Mis pod szpitalng choinka”,

~ Wspétpraca z IFMSA-Poland Oddziat Szczecin, przeprowadzenie akcji ,,Szpital
Pluszowego Misia”, ,,Zdrowie pod Kontrolg” czy ,,Czytamy pogadamy”,

— Wspdtpraca z Fundacjg Aktywnej Rehabilitacji, przeprowadzenie warsztatéw na
temat profilaktyki odlezyn,

— uczestniczenie w Ogdlnopolskiej Konferencji Studentéw Uczelni Medycznych w
Szczecinie i prezentacja doniesieri naukowych

— Organizowanie oraz przeprowadzenie szkolenia pt. ,,Opieka nad osobg starszg z
zastosowaniem zasad ergonomii” dla pracownikéw Domu Pomocy Spotecznejim.
gen. Mieczystawa Boruty Spiechowicza ,,Dom Kombatanta”; realizacja szkolenia
fizjoterapeutéw, farmaceutéw i diagnostéw laboratoryjnych do realizacji
szczepien ochronnych przeciwko COVID-19; wspieranie dziatalnosci studenckiej
oraz pomoc w zorganizowaniu Warsztatéw pobierania krwi dla czionkéw
Studenckiego Stowarzyszenia Mtodych Diagnostéw Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie.

Znaczgca aktywnos¢ Kandydatki na polu naukowym doceniona zostata nagroda naukowa
przez JM Rektora PUM w Szczecinie w roku 2020 i 2021. Natomiast w 2017 roku na V
Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowa "Zyciodajna s$mieré¢ - pamieci
Elizabeth Kibler-Ross” w Biatymstoku, Habilitantka otrzymata | nagrode za prezentacje
pracy pt. ,,Znaczenie inteligencji emocjonalnej w zawodzie pielegniarki.
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Whiosek koncowy

Biorac pod uwage zamieszczong wyzej ocene uwazam, ze catoksztatt dokonarn

naukowych, dydaktycznych, organizacyjnych i wspétpracy miedzynarodowej Dr n. o zdr.
Anny Cybulskiej spetnia ustawowe wymogi formalne.
W swietle przedstawionych dokumentéw potwierdzam, Zze osiggniecie naukowe
zatytutowane ,,Biologiczne, srodowiskowe i genetyczne wskazniki prognostyczne zdrowia
kobiet w okresie okotomenopauzalnym”, bedacych podstawg wniosku w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego w postaci 6 publikacji powstatych w latach 2019-2022,
umieszczonych w bazie JCR o sumarycznym IF= 32,678, gdzie we wszystkich publikacjach
Dr n. o zdr. Anna Cybulska jest pierwszym autorem, wykazuje spdéjnosé koncepcyjng,
spetnia kryterium nowosci naukowej, a wkiad wiasny Habilitantki przy planowaniu,
realizacji projektu i publikowaniu wynikéw badari jest niezaprzeczalny.

Wobec powyzszego stwierdzam, ze Dr n. o zdr. Anna Cybulska spelnia wszelkie
wymogi i kryteria okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce. Jednoczesnie wnosze do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o
Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie o procedowanie dalszych
etapow zmierzajacych do przyznania Dr n. o zdr. Annie Cybulskiej stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o

zdrowiu.
Lublin, dn. 18. 12. 2023 r. BARBARA
SLUSARSKA

17.12.2023 21:44:16 [GMT+1]
Dokument podpisany elektronicznie

Dr hab. n. zdr. Barbara Slusarska, prof. ucz.
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