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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Izabeli Napieracz-Trzosek
pt. ,,Poczucie koherencji umiejscowienia kontroli zdrowia i zachowan zdrowotnych oséb
szczepiacych si¢ przeciw Covid-19”

Rozprawa doktorska w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Dyscyplina nauki o zdrowiu.

Przedstawiona do recenzji rozprawa zostata przygotowana pod kierunkiem Pani prof. dr hab.
n. med. i zdr. Anny Jurczak oraz promotor pomocniczej Pani dr n. zdr. Aliny Jurewicz.

Objeta recenzjg rozprawa obejmuje 113 stron wraz zalacznikami. Zawiera
podstawowe rozdzialy takie jak: podstawy teoretyczne, zaloZenia i cele pracy, materiat i
metody, wyniki, podsumowanie wynikow badan, omowienie wynikow i dyskusj¢, wnioski.
Tekst zostal uzupelniony o pi$miennictwo, spis rycin, spis tabel oraz zalaczniki
przedstawiajace decyzj¢ Komisji Bioetycznej i kwestionariusz ankiety. W dysertacji znajduja
si¢ tez streszczenia zamieszczone w jezyku polskim i angielskim. Przyjety uktad pracy jest
wlasciwy i typowy dla prac doktorskich.

Pandemia Covid-19 w bardzo szybkim tempie rozprzestrzenila sic w skali globalnej, a
sytuacja zdrowotna postawila zupelnie nowe, niezwykle pilne i trudne wyzwania dla zdrowia
publicznego. Trzeba podkresli¢, ze Doktorantka podjela temat bardzo aktualny i zlozony.
Tytul pracy w pelni odpowiada jej tresci i jego zaletg jest syntetyczno$é.

W czesci teoretycznej (Wstep; Rozdzial 1) liczacej w sumie 28 stron (od str. 11 do 38)
i skladajacej si¢ z 8 podrozdzialéw, Doktorantka omawia na podstawie przegladu literatury
przedmiotu zagadnienia dotyczace epidemiologii zakazen SARS-CoV-2, przedstawia obraz
kliniczny Covid-19, powiktania Covid-19, znaczenie szczepient ochronnych przeciw Covid-19
oraz zagadnienia zachowan zdrowotnych, umiejscowienia kontroli zdrowia i poczucia
koherencji.

Wybuch pandemii Covid-19 przyczynit si¢ do zmian spoteczno-gospodarczych oraz
negatywnie wplynat na zdrowie ludzi na catym $wiecie. Niewatpliwie swiadomo$¢ zakazenia
wirusem SARS-CoV-2 oraz ewentualne doswiadczanie jego niekorzystnych nastepstw
zdrowotnych skfania czlowieka do podejmowania dziatan profilaktycznych poprzez
zaszczepienie si¢ szczepionka przeciw Covid-19. Motywy podjecia decyzji o zaszczepieniu
si¢ mogly by¢ rézne. Ma to m.in. zwigzek z zachowaniami zdrowotnymi, ktére stanowig
wszelkie dziatania dotyczace zdrowia, jakie podejmuje czlowiek, zaréwno prozdrowotne, jak
i antyzdrowotne. Zachowania zdrowotne sg przejawem uksztaltowanej postawy wobec
zdrowia, zwlaszcza odpowiedzialnosci za zdrowie wilasne i wspdtodpowiedzialnosci za
zdrowie innych.

Jak wskazuje Doktorantka w dalszej czgsci wstgpu, jednym z komponentéw
wplywajacych na dbatos¢ o wlasne zdrowie oraz podejmowane przez jednostke dziatania jest
umiejscowienie kontroli zdrowia, ktére warunkuje postawy i zachowania zwigzane ze
zdrowiem. Umiejscowienie kontroli zdrowia determinuje sposéb myslenia w zakresie
wplywania na zdrowie oraz poczucie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie. Wyrdznia si¢
takie wymiary kontroli zdrowia, jak kontrola wewngtrzna, kontrola innych oraz kontrola



W N

p—t
.

przypadku. Z czego dwa ostatnie skladajg sie na zewnetrzng kontrole zdrowia, czyli
przekonanie, ze wlasne zdrowie jest wynikiem oddzialywania innych os6b, majacych wigksze
mozliwo$ci /uznanie oraz, ze o zdrowiu decyduje los, przypadek czy inne czynniki
zewnetrzne. W czasie pandemii Covid-19 do przeorganizowania codziennego funkcjonowania
zostala zmuszona kazda jednostka. Istniejagce zagrozenie zwigzane z niebezpieczenstwem
zakazenia groznym patogenem oraz zmiana w zakresie codziennego funkcjonowania staty si¢
zrodlem stresu. W takiej sytuacji efektywno$¢ radzenia sobie zalezy takze od zasobu
osobistego okreslonego jako poczucie koherencji. Wedlug Arona Antonovskiego u podstaw
tej koncepcji lezy zalozenie, ze pomigdzy zdrowiem a chorobg istnieje kontinuum stanow,
ktore nalezy rozumieé¢ cato$ciowo, jako dynamiczny proces rOwnowazenia wymagan i
zasobow w toku konfrontacji ze stresem.

W mojej ocenie Doktorantka we wstepie (Rozdzial 1. Podstawy teoretyczne)
umiejetnie wprowadza czytelnika w tematyke badawcza, przedstawiajac pelen zakres
zagadnien stanowigcych temat dysertacji. Wstep napisany jest zwigzle 1 rzeczowo. Ze
wzgledu na zlozono$é analizowanej problematyki zawartej we wstepie, mozna jedynie
zauwazy¢, ze epidemiologii zakazen SARS-CoV-2, chorobie Covid-19 oraz szczepieniom
ochronnym pos$wiecono nieco wigcej miejsca niz pozostatym zagadnieniom. Nie ma to jednak
wplywu na wysoka warto$¢ naukowa rozdziahu.

Doktorantka wyznaczyla sobie gléwny cel badawczy, ktéry polegal na ocenie
poczucia koherencji i umiejscowienia kontroli zdrowia i zachowan zdrowotnych u osob
szczepionych z powodu Covid-19. Poza celem glownym rozprawy sformutowala 4 cele
szczegdtowe, ktore obejmuja:

Analize czynnikoéw motywujacych do podejmowania decyzji do szczepienia;

Oceng umiejscowienia kontroli zdrowia, koherencji i zachowan zdrowotnych badanej grupy;
Wpltyw czynnikéw socjodemograficznych na poczucie koherencji, umiejscowienie kontroli
zdrowia i zachowania prozdrowotne oraz podejmowanie decyzji o zaszczepieniu;

. Analize zaleznosci pomi¢dzy badanymi zmiennymi.

Aby osiagnagé zatozone cele pracy Doktorantka przygotowala 4 pytania badawcze i
postawita 4 hipotezy. Przestanki do podjecia badan, jak rowniez glowne zalozenia i cele
pracy, pytania badawcze i hipotezy zostaly jasno i precyzyjnie sformutowane. Swiadczy to o
dobrym przygotowaniu warsztatu badawczego Doktorantki.

Doktorantka jako metode badawcza zastosowata sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem
techriiki ankiety, a do zebrania danych empirycznych uzyla standaryzowane narzedzia
badawcze:

Inwentarz Zachowan Zdrowotnych (IZZ), autorstwa Z. Juczynskiego;

Kwestionariusz Orientacji Zyciowej (SOC-29), autorstwa A. Antonovskiego, polska
adaptacja: J. Koniarek, B. Dudek, Z. Makowska;

Wielowymiarowa Skale Umiejscowienia Kontroli Zdrowia (MHLC), autorstwa KA.
Wallston, B.S. Wallston i R. De Vellis w adaptacji Z. Juczyriskiego.

Wszystkie trzy zastosowane narzedzia sg warto$ciowymi narzedziami badawczymi z bardzo
dobrymi wlasciwosciami psychometrycznymi, co ma istotny wplyw na warto§¢ wynikow
prezentowanych w niniejszej dysertacji.

Do opisu charakterystyki badanej grupy Doktorantka zastosowala autorski
kwestionariusz ankiety wlasnej konstrukcji, ktéry zawierat pytania dotyczgce m.in.: wieku i
plci badanych, stanu cywilnego, wyksztalcenia, aktywnosci zawodowe;j.

Ankietyzacje wérdd respondentéw przeprowadzono w Punkcie Szczepien przy Szpitalu
Tymczasowym, zlokalizowanym w Hali Widowiskowo-Sportowej Netto Arena w Szczecinie
w okresie od 01.06.2021r. do 16.08.2021r. Jednak Doktorantka nie podata jakie byly przyjete
kryteria wlaczenia i wylaczenia z badania. Cho¢ z analizy wynika, Ze osoba bioragca udzial w
badaniu byla zaszczepiona co najmniej jedna dawka szczepionki przeciw Covid-19.



Komisja Bioetyczna Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie po
zapoznaniu si¢ z opisem badania pt. ,,Poczucie koherencji umiejscowienia kontroli zdrowia i
zachowan zdrowotnych 0s6b szczepiacych sie przeciw Covid-19” uznala, ze przedmiotowe
badanie nie wymagato opinii Komisji Bioetycznej.

Uzyskane w badaniach dane empiryczne zostaly poddane analizie statystycznej z
wykorzystaniem programu MedCalc, wersja 20.218 (Ostend, Belgia). Analizy zbioréw
danych dotyczyly opisu poszczegélnych cech/zmiennych, badania zaleznosci wystepujacych
pomigdzy zmiennymi i weryfikacji hipotez statystycznych. Zastosowane testy statystyczne
gwarantujg prawidlowe wnioskowanie statystyczne.

W rozdziale 3 pracy ,,Materiat i metody” w podrozdziale 3.3 ,,Charakterystyka grupy
badanej” Doktorantka podata, ze do badan wlgczono 472 osoby (str. 41), natomiast w Tabeli
2, ktora zawiera charakterystyke socjodemograficzng badanych os6b oraz w dalszej czesci
pracy wykazano 470 uczestnikow badania. Mozna przypuszczaé, ze jest to biad pisarski.

Wyniki badan Doktorantka przedstawita w wyodrebnionej czesci rozprawy (Rozdziat
4), w 6 podrozdzialach. W tabelach i na rycinach zaprezentowala wyniki badan z duzg
starannoscig 1 skrupulatnoscig. Zamieszczenie krotkich opiséw pod tabelami i rycinami
sprzyja temu, ze sg one bardzo czytelne i zrozumiate. Numeracja tabel i rycin jest zgodna z
opisem w tekscie pracy.

W podrozdziale 4.1 Doktorantka przedstawita analize czynnikéw determinujacych
decyzj¢ i motywacj¢ badanych do podjecia szczepien przeciwko Covid-19. Na uwage
zastuguje fakt, ze 85,7% respondentéw (n=403) samodzielnie podjeto decyzje o zaszczepieniu
si¢ bez wzgledu na ple¢. Gléwne motywy podjecia decyzji przez badanych o zaszczepieniu
si¢ to: lgk przed narazeniem innych (n=373; 79,4%), potrzeba powrotu do zycia spolecznego
(n=363; 77,2%), strach przed zachorowaniem (n=361; 76,8%). Jak wida¢ respondenci
troszcza si¢ o zdrowie nie tylko swoje, ale tez innych.

Z kolei w podrozdziale 4.2 Doktorantka zaprezentowata bardzo szczegélowa analize
zachowan zdrowotnych uwgledniajgc 4 kategorie zachowan (wg IZZ). W badanej grupie
najnizszy Sredni wynik uzyskano w zakresie praktyk zdrowotnych (20,43), a najwyzszy
W pozytywnym nastawieniu psychicznym (22,11).

W kolejnym podrozdziale Doktorantka przedstawita interesujacg analize wynikow
zmiennej dotyczacej umiejscowienia kontroli zdrowia w badanej grupie w trzech wymiarach:
wymiarze wewngtrznym (decydujacy wplyw na wilasne zdrowie majg sami badani),
zewnetrznym (decydujacy wplyw na zdrowie w opinii badanych majg inni) i wplywu
przypadku. Jak si¢ okazato m.in., osoby, ktére wskazaly lek przed zarazeniem innych oraz
strach przed zachowaniem jako czynnik motywujacy do podje¢cia decyzji o zaszczepieniu,
charakteryzowaly si¢ wyzszymi wartoéciami w wymiarze zewnetrznym (wplywu innych)
umiejscowienia kontroli nad wlasnym zdrowiem, w poréwnaniu do osob, ktore negowaly
takie motywy.

W podrozdziale 4.4 Doktorantka przedstawila analize zmiennej okreslonej jako
»poczucie koherencji”, ktora stanowi zasob jednostki warunkujacy m.in. procesy zdrowienia.
Zaréwno wyniki dotyczace poczucia koherencji w ujeciu globalnym, jak i w komponencie
poczucia zaradnosci byly istotnie wyzsze u o0s6b z wyksztalceniem zawodowym, w
porownaniu do os6b deklarujacych wyksztalcenie $rednie i wyzsze (p=0,006; 0,038). Z kolei
poziom poczucia zrozumiatosci byt wigkszy u o0séb z wyksztalceniem zawodowym oraz
wyzszym, w poréwnaniu do oséb z wyksztatceniem $rednim (p=0,005).

W podrozdziale 4.5 i 4.6 Doktorantka dokonala analizy zwiazkow pomiedzy
badanymi zmiennymi mierzagcymi poczucie koherencji, umiejscowienia kontroli zdrowia oraz
natezenia zachowan zdrowotnych wsréd badanych.

Moim zdaniem, Rozdziat 4 jest pelnym, obiektywnym opisem uzyskanych wynikéw
badan. Doktorantka dla lepszej przejrzystosci, tekst stusznie podzielita na podrozdziaty,
zaczynajac od wynikéw bardziej ogélnych, przechodzac nastepnie do prezentowania po kolei



wynikéw analiz. Kolejnos¢ prezentacji wynikow jest logiczna i spdjna z przyjeta metodyka
badania.

W dalszej czeéci Doktorantka przedstawita krytyczng analize wynikéw i umiej¢tnie
poprowadzila ich interpretacje a nastgpnie dyskusje na tle badan juz opublikowanych. Pisanie
dyskusji wynikéw bywa nielatwe, szczegdlnie dla poczatkujacych badaczy, natomiast
Doktorantka poradzila sobie znakomicie. W dyskusji wykorzystata wiele prac naukowych
zwigzanych z omawiang problematykg. Dobdr tych prac jest wiasciwy i $wiadczy o dobrej
znajomodci tej tematyki przez Doktorantke. Rozdziat 6 ,,Omoéwienie wynikéw i dyskusja” ma
prawidlowg struktur¢. Doktorantka omawia poszczegélne rezultaty badan ukazane dzieki
wykonanej analizie, a nastgpnie umieszcza je w kontekscie teorii. Przytacza prace innych
badaczy i opisuje jakie sg podobienstwa i roznice pomiedzy wynikami uzyskanymi przez nich
oraz w jej badaniu. Wyjasnia takze, wjaki sposdb uzyskane wyniki wpisujg si¢ wto,
co obecnie wiadomo na temat badanej problematyki. Swiadczy to o posiadanej wiedzy i
dobrej znajomosci omawianej problematyki.

Zaprezentowane przez Doktorantke wyniki badan oraz wynikajace z nich wnioski
zostaly poprawnie sformulowane i stanowig przejrzysta odpowiedz na zalozone cele.

Na szczeg6lng uwage zastuguje dobor pismiennictwa przez Doktorantke. Zawiera 201
pozycji, a wigkszos¢ z nich to oryginalne prace naukowe opublikowane na przestrzeni
ostatnich 5 lat w uznanych zagranicznych czasopismach naukowych.

Streszczenia pracy w jezyku polskim i angielskim sa tozsame, ale zbyt obszerne.
Zwracam uwagge, Ze nie ma potrzeby umieszczania w streszczeniu wszystkich wnioskow z
badan.

Co do uwag krytycznych i obowigzku recenzenta pragne zaznaczyC, Ze nie
przedstawiono wystepujacych ograniczen w badaniu. Jest to niedociggnigcie, ktore
postrzegam raczej jako przeoczenie, ktére w niczym nie umniejsza wartosci naukowej
przedstawionej mi do recenzji rozprawy.

Praca pod wzgledem formalnym nie budzi zastrzezen, zostala napisana jasnym,
komunikatywnym jezykiem, bardzo czytelnie i z duzg znajomoscig tematu.

Posumowujac, z cala pewnoscia nalezy podkresli¢, ze Doktorantka wlozyla ogrom
pracy w przygotowanie i przeprowadzenie badania oraz opracowanie niezwykle waznego dla
praktyki medycznej zagadnienia. Moim zdaniem recenzowana rozprawa doktorska stanowi
oryginalne rozwigzanie istotnego problemu naukowego opartego na wszechstronnej
znajomosci literatury przedmiotu i aktualnego stanu badan oraz potwierdza posiadane przez
Doktorantke umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Oceniam
recenzowang rozprawe¢ doktorska pozytywnie.

W konkluzji stwierdzam, Ze recenzowana rozprawa doktorska Pani mgr Izabeli
Napieracz-Trzosek pt. ,,Poczucie koherencji umiejscowienia kontroli zdrowia i zachowan
zdrowotnych 0sob szczepiacych si¢ przeciw Covid-19” spelnia warunki okreslone w art. 187
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2023 poz. 742
Z p6zn. zm.). W zwigzku z powyzszym wnioskuj¢ do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie o dopuszczenie mgr Izabeli Napieracz-
Trzosek do dalszych etapow postgpowania zmierzajacego do nadania stopnia doktora w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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