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POCZUCIE KOHERENCJI UMIEJSCOWIENIA KONTROLI ZDROWIA I
ZACHOWAN ZDROWOTN YCH OSOB SZCZEPIACYCH SIE PRZECIW COVID-19

na stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Promotor: prof. dr hab. n. med., zdr. Anna Jurczak
Promeotor pomocniczy: dr n. zdr. Alina Jurewicz

WSTEP

Poczucie koherencji (in. poczucie spdjnosci) (ang. sense of coherence - SOC) to wprowadzony
przez Aarona Antonovsky’ego konstrukt, ktéry udowodnia istnienie uogdlnionych zasobow
odporno$ciowych, mobilizujacych czlowieka do podjecia walki mimo stresu i trudnych doswiadczen
oraz sprzyjajgcych zachowaniu zdrowia. Dzigki temu pojeciu cztowiek moze okresli¢ stopiefi, w jakim
wyraza pewno$¢ co do trzech wazniejszych aspektow codziennego funkcjonowania: rozumienie
naplywajacych przewidywalnych i wyttumaczalnych bodzcéw zewngtrznych oraz wewnetrznych;
posiadanie zasobow umozliwiajgcych rozwigzywanie probleméw i stawianie czota pojawiajacym sie
Wyzwaniom; dostrzeganie sensu w swoich dziafaniach przez zaangazowanie oraz wlozony wysitek
zdrowotny. Zdrowie w kategorii rozwojowo-funkcjonalnej to potencjal i okreslone wiasciwosci
Jjednostki, dyspozycje, ktére umozliwiajg adaptacyjne funkcjonowanie w danym kontekscie
srodowiskowym. Poczucie umiejscowienia kontroli zdrowia, ktére okresla zrodia wplywu na stan
zdrowia, tez ma istotne znaczenie w wyborze oraz modyfikacji zachowan zwigzanych ze zdrowiem.
Podejmowanie skutecznej dzialalnosci promujgcej zachowania zdrowotne wymaga wiedzy

0 wartosciach zdrowotnych poszczegolnych rodzajow zachowan, atakze réznej motywacji do

1



aktywizacji jednostki zbiorowosci. Czas pandemii COVID-19 przyczynit si¢ do zmiany zachowan
zdrowotnych spoleczenstwa., W zwigzku z tym, ze szczepienia ochronne sg skuteczng metods
eliminacji choréb zakaznych i minimalizacji skutkéw choroby, opracowanie szczepionki oraz jej
stosowanie bylo kamieniem milowym w walce z pandemia wirusa SARS-COV-2.

Przytoczone wyzej teoretyczne podstawy podjetej w dysertacji problematyki badan
potwierdzajg, ze obszar poruszany przez Doktorantke jest niezwykle istotnym ze wzgledu na waznosé i

aktualnosé problemu, a takze ze wzgledu na jej innowacyjnosé.

OCENA STRUKTURY ROZPRAWY DOKTORSKIEJ I JEJ ZGODNOSCI Z TYTULEM

Przedstawiona mi do recenzji dysertacja na stopieri doktora nauk o zdrowiu posiada klasyczng
strukture,  zawarta jest na 103  stronach maszynopisu.  Struktura jest  przejrzysta
i logiczna, nazwy poszczegdlnych rozdziatéw — prawidlowe, a proporcje pomiedzy poszczegélnymi
czgsciami zasadniczymi — wlasciwe. Na poczatku pracy znaj dujg si¢ Objasnienia skrotéw i skrétowcéw
€0 znacznie utatwia czytanie oraz zamieszczony jest Spis tresci. Nastepnym elementem dysertacji jest
Streszczenie w Jezyku polskim i angielskim, co jest w moim odczuciu do$¢ atypowym
umigjscowieniem w  strukturze rozprawy doktorskiej (zazwyczaj streszczenia w dysertacjach
doktorskich sa umieszczane po sekcji Wnioski). Oceng pozostawiam Jjednak Autorce.

Pierwsza, zasadnicza czgs¢ pracy stanowi wprowadzenie w gléwng problematyke
przedstawionych bada, druga czes$é — to konceptualizacja badan wlasnych. Trzecig czesé stanowi
klasyczny rozdziat empiryczny, obejmujacy materiat i metodyke realizacji badan, uzyskane wyniki,
dyskusje oraz wnioskj. Kolejne czesci pracy to Wykaz pismiennictwa wykorzystanego w
Przygotowanej rozprawie oraz spis tabel i spis rycin. Wykaz pismiennictwa obejmuje 201 pozycji
pisSmiennictwa dobranego do tresci pracy w sposob prawidiowy, z czego zdecydowang wigkszosé
literatury stanowig publikacje z ostatnich 5 lat, pochodzace z zagranicznych, prestizowych czasopism
naukowych (w szczegolnosei z zakresu zdrowia publicznego oraz chordb zakaznych). Rozprawe
dopelnia aneks s»Zataczniki”, zawierajacy uchwate Komisji Bioetycznej przy PUM w Szczecinie o
pozytywnym zaopiniowaniu wniosku W sprawie przeprowadzenia badan oraz tres¢ uzytych
kwestionariuszy.

Wyniki badan zostaly przedstawione na 13 rycinach i w 17 tabelach, do ktérych poprawnie
zastosowano bezposrednie odniesienia v czgsci opisowej pracy, co ulatwia analiz¢ merytoryczna
recenzowanej pracy. Poszczegélne czgsci s3 wewnetrznie spojne i zgodne z ich tytulami.

Zaprezentowane w ten sposob dane sg czytelne i tatwe do interpretacji. Edytorsko praca jest poprawna,
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czytelna, zgodna z wymogami. Nalezy zauwazyé pewne trudnosci w sledzeniu tekstu, poniewaz
numeracja stron jest dostepna tylko do strony 66. Istnieje kilka innych drobnych bledéw technicznych.
Na przyktad w Spisie tresci rozdziat 1.4.1. oznaczony jako “Zespot po ostrym COVID-19”, a w tekscie
zmieniono nazwe na »Zespol post - COVID-19”, Te techniczne detale nie maja jednak wpltywu na

istote wykonanej pracy.

OCENA ZAWARTOSCI MERYTORYCZNEJ

Pierwsza, zasadniczg czg$é pracy stanowig Podstawy teoretyczne (dotyczy krotkiego zarysu
epidemiologii, etiologii, patogenezy, postepowania diagnostycznego, kliniki, w tym powiktlan, leczenia
i profilaktyki COVID-19). w nastgpnym  rozdziale scharakteryzowano problem zachowania
zdrowotnego, umiejscowienia kontroli zdrowia oraz pojecia, struktury i wiasciwodci poczucia
koherencji. W kolejnej czesci rozprawy doktorskiej, nazwanej Zatozenia i cel pracy, Doktorantka
okreslita Cel gtéwny Pracy: ocena poczucia koherencji i umiejscowienia kontrol; zdrowia i zachowan
zdrowotnych u 0séb szczepionych z powodu COVID-19, oraz Cele szczegotowe, ktére obejmowaly:
analize czynnikéw motywujgcych do podejmowania decyzji do szczepienia; oceng umiejscowienia
kontroli zdrowia, koherencji i zachowar; zdrowotnych z uzasadnieniem wplywu na nich czynnikéw
socjodemograficznych z analizq zaleznosci pomigdzy badanymi zmiennymi.

Doktorantka sformutowana cztery konkretne hipotezy badawcze, co niewatpliwie podnosi
wartos¢ pracy i dalsza analize wynikéw badan. Opis zastosowanej metodologii badawczej, przebiegu
badania oraz charakterystyke badanej préby z uwzglednieniem danych socjodemograficznych
zaprezentowano w rozdziale Material j metody. Doprecyzowania i wyjasnienia wymaga fakt
przedstawienia przez Doktorantke czesto tylko bezwzglednej liczby obserwacji (licznosci/czestosci).
Wyrazenie wartosci procentowej w tekscie znacznie ufatwitoby interpretacje analizowanych
wskaznikow. W czesci metodycznej pozadane byloby przedstawienie informacji, dotyczacych
kryteriéw wiaczenia i wylgczenia z badania.

Badania zostaly przeprowadzone w Punkcie Szczepien przy Szpitalu Tymczasowym w
Szczecinie w okresie od 01.06.2021r. do 16.08.2021r. w grupie 472 zaszczepionych oséb. Wyniki
badan poddano analizie statystycznej, jednak w czesci pracy dotyczacej analizy wynikéw nie majg
odzwierciedlenia niektére z nich, W streszezeniu i tekscie dokumentu podano $rednie wyniki bez
odchylenia standardowego. Tylko w zakresie globalnego poziomu SOC $redni wynik jest podany z
odchyleniem standardowym. Warto podkresli¢, ze w tekscie prawidlowo zastosowano pojecie

mediany. Niweluje to pewne niedoskonafosci i pozwala na wykorzystanie nieparametrycznych metod
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badan statystycznych. Wspétwystepowanie zmiennych jakosciowych oceniano przez Autorke testem
chi®. Jednak w wynikach nie ma Zadnej wzmianki o tej procedurze. Dotyczy to réwniez metod
poréwnywania grup (test Kruskala-Wallisa czy Test Manna-Whitneya). W tabelach nalezatoby
wskaza¢ kryterium, zastosowane do oceny istotnodci réznic oraz ujednolicié nagtéwki tabeli - albo po
polsku, albo po angielsku. Ogélnie przyjete jest unikanie duzych liczb po zerze w wynikach
statystycznych, na co Autorka powinna zwréei¢ uwage prezentujac wyniki badania w przysztosci. Jako
pozytywng nalezy odnotowaé probe przedstawienia wynikéw za pomocy grafiki (wizualizowane
wykresy skrzypcowe - violin plot).

Na podstawie analizowanych danych stwierdzono, ze w badanej grupie najnizszy $redni wynik
uzyskano w zakresie praktyk zdrowotnych, a Najwyzszy W pozytywnym nastawieniu psychicznym.
Sredni poziom ogélny zachowar zdrowotnych przekroczyt 84 pkt. W Wielowymiarowej Skali
Umiejscowienia Kontrolj Zdrowia, badani uzyskali wynik powyzej 25 pkt w wymiarze wewnetrznym,
czyli decydujacy wplyw na wiasne zdrowie majg oni sami. Mniejsze znaczenie przypisywali
wymiarowi zewnetrznemu oraz przypadkowi. Dobrg sugestig do przysziych badan byloby poréwnanie
z grupg kontrolng (np. osobami niezaszczepionymi).

W Dyskusji Doktorantka krytycznie oméwita wyniki bada wiasnych w odniesieniu do danych
z pismiennictwa - literatury przedmiotu badan. Sposéb przeprowadzenia Dyskusji jest prawidtowy -
poniewaz Autorka odnosi sig w poszczegllnych jej etapach do konkretnych zagadnien i narzedzi, ktére
byty poruszane/wykorzystane w badaniu stanowigcym podstawe ubiegania si¢ o stopieri doktora. Taki
Sposob przedstawienia rozdziahy czyni go bardziej czytelnym i logicznym.

Doktorantka na podstawie wnikliwej analizy uzyskanych wynikéw badan wlasnych,
sformutowata 7 wnioskéw, odnoszacych si¢ do celu gtéwnego pracy doktorskiej oraz postawionych

wyjsciowo celéw szczegOtowych, pytan badawczych i zatozonych hipotez badawczych.

PODSUMOWANIE
Wszystkie, stwierdzone w zasadniczej czesci recenzji uwagi i zastrzezenia, ktére zostaty
sformutowane z obowigzku Recenzenta, majg charakter doskonalgcy (w gtéwnej mierze edytorsko-
techniczny) i powinny by¢ uwzglednione w przyszlym przygotowaniu publikacji opracowanych na
podstawie ocenianej rozprawy doktorskie;.
Przedstawiona dysertacja Pani mgr Izabeli Napieracz-Trzosek pt. Poczucie koherencji
umiejscowienia kontroli zdrowiq i zachowar: zdrowotnych oséb szczepigeych sig przeciw COVID-19

wskazuje, ze Doktorantka opanowata umiejetnosé samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, jest
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przygotowana do podjecia badan naukowych obejmujacych dyscypling nauki o zdrowiu, w Sposob
rzetelny przeprowadzita badania i w wystarczajgcym stopniu dokonala ich analizy. Dysertacja
prezentuje ogdlng wiedze teoretyczng Kandydatki w dyscyplinie Nauk o Zdrowiu oraz umiejetnosé
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego.

Podsumowujge, przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Izabeli Napieracz-Trzosek
spetnia warunki okreslone w art. 187 ust. 112 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o0 szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz. 742 z pézn. zm.).

W zwigzku z powyzszym (konkluzja pozytywna) wnioskuje do Rady Naukowej Dyscypliny
Nauki o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Izabeli Napieracz-
Trzosek do dalszych etapéw postepowania doktorskiego, ktérych efektem bedzie nadanie stopnia

naukowego doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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Dr hab. n med. Andriej Szpakow — asystent - pracownik badawczy Zakladu Zintegrowanej

Opieki Medyczne;, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku.



