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Ocena osiggniecia naukowego na temat: , Analiza czynnikow genetycznych i
epigenetycznych zwigzanych z neuroprzekainictwem w mozgu, cech osobowosci i
lemperamentu u 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz u sportowcéw.”
oraz dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr n. biol. Krzysztofa
Chmielowca, wydana po powolaniu przez Rade Dyscypliny Nauk Medycznych
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego komisji habilitacyjnej, w ktérej pelnie role
recenzenta

W odpowiedzi na pismo Przewodniczacej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie prof. dr hab. Edyty Paczkowskiej z
dnia 04.12.2023 r. informujace o powierzeniu mi przez Radg Doskonatosci Naukowej funkcji
recenzenta w przewodzie habilitacyjnym dr n. biol. Krzysztofa Chmielowca, przedktadam
oceng osiggnie¢ naukowych habilitanta z pozytywnym wnioskiem co do spelienia przez
niego wymagar. W mojej ocenie osiggniecia naukowe dr n. biol. Krzysztofa Chmielowca
speiniajg wymagania wynikajace z przepisu Prawa o Szkolnictwie Wyzszym z dnia 20 lipca

2018 r.

Nie mam watpliwosci co do tego, ze osiggnigcia naukowe ubiegajacego sie o stopiefi
naukowy doktora habilitowanego, stanowig jego znaczny i nowatorski wkiad w 10Zw0j
dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu usytuowanej w obrebie dyscypliny nauki
medyczne. Odpowiadajg one zatem znamionom ustawowej przestanki kwalifikujacej do

uzyskania stopnia naukowego.



1 Autoreferatu

2 Cyklu publikacji, przedtozonych jako rozprawa habilitacyjna pt. ,,4naliza czynnikéw
genetycznych i epigenetycznych zwigzanych z neuroprzekasnictwem w mozgu, cech
osobowosci i temperamentu u 0s6b uzaleznionych od substancyi psychoaktywnych oraz u

sportowcow.”

3. Zawartych w Autoreferacie informacji o osiagnieciach naukowych, dydaktycznych i

organizacyjnych oraz o wspétpracy migdzyuczelnianej habilitanta
4, Wykazu publikacji wraz z ich analiza bibliometryczna

3. Zestawu petnotekstowych prac naukowych, stanowigcych osiggniecie naukowe,

przediozone jako rozprawa habilitacyjna.

6. Dodatkowych dokumentéw potwierdzajacych uzyskane specjalizacje oraz nagrody

Dane biograficzne

Krzysztof Chmielowiec urodzit sie 17.11.1976 r. W 2004 r uzyskat stopiefs magistra w
zakresie biologii czlowieka na Wydziale Nauk Przyrodniczych Uniwersytecie Wroctawskim
(temat pracy: ,,Wybrane fizjologiczne i antropologiczne cechy starzenia si¢ dorostych
pacjentéw Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie chorych w Ciborzu woj.
Lubuskie”). W 2009 r zostat doktorem nauk biologicznych w dyscyplinie biologia (Wydziat
Nauk Biologicznych Uniwersytetu Wroctawskiego), na podstawie rozprawy doktorskiej pt:
»Zmiany z wiekiem wybranych cech antropometrycznych i fizjologicznych na podstawie
badan ciaglych mezczyzn i kobiet w wieku od 45 do 70 lat” (Promotor: dr hab. Krzysztof

Borystawski) W 2014 r ukonczy? studia pielegniarskie uzyskujgc stopiefi magistra



pielegniarstwa (praca pt. ,,Struktura wielochorobowosci w starszym wieku u 0s6b
przebywajacych w instytucjach opieki diugoterminowej” obroniona w Uniwersytecie
Medycznym im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu na Wydziale Nauk o Zdrowiu). Odbyt
szkolenia specjalizacyjne uzyskujac kolejno tytuly pielegniarza specjalisty w dziedzinie
pielggniarstwa psychiatrycznego, pielegniarstwa epidemiologicznego oraz pielegniarstwa

chirurgicznego.

Od 2017 do 2018 r byt zatrudniony jako adiunkt w Zakladzie Zdrowia Publicznego,
Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Zielonogérski, za$ od 2018 r — nadal — jest
adiunktem w Katedrze Higieny i Epidemioclogii, Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu,

Uniwersytetu Zielonogorskiego.

Ocena cyklu prac przedlozonych jako osiggniecie naukowe

W mysl art. 219 ust 1. pkt.2 Ustawy o Szkolnictwie Wyzszym habilitant przediozyt
cykl 6 publikacji oryginalnych, z czego w 5 pracach jest pierwszym autorem. Cztery z tych

prac zostaty opublikowane w czasopismach z IF.

o Krzysztof Chmielowiee, Jolanta Chmielowiec, Jolanta Masiak, Malgorzata Czekaj ,
Piotr Krawczyk, Ewelina Soroka, Malgorzata Smiarowska, Wojciech Musiat, Tomasz
Pawlowski, Anna Grzywacz. DRD4 Exon 3 Gene Polymorphisms in Patients
Diagnosed with Polysubstance Use Disorder and Co-Occurrence of a Depressive
Episode. Genes, 2021, 12, 1--14, ISSN: 2073-4425, eISSN: 2073-4425 JIF: 4,141
(100)

e Krzysztof Chmielowiec, Monika Michatowska-Sawczyn, Jolanta Masiak, Jolanta
Chmielowiec, Grzegorz Trybek, Marta Niewczas, Wojciech Czarny, Pawel Cieszczyk
Myosotis Massidda, Patrizia Proia, Anna Grzywacz. Analysis of DRD2 Gene
Polymorphism in the Context of Personality Traits in a Group of Athletes. Genes,
2021, Vol. 12, iss. 8, 1--10, ISSN: 2073-4425, eISSN: 2073-4425 JIF: 4,141 (100)

e Jolanta Chmielowiec, Krzysztof Chmielowiee, Aleksandra Stronska-Pluta,
Aleksandra Suchanecka, Kinga Huminska-Lisowska, Milena Lachowicz, Marta
Niewczas, Monika Bialecka, Matgorzata Smiarowska, Anna Grzywacz. Methylation
in the Promoter Region of the Dopamine Transporter DAT! Gene in People Addicted
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to Nicotine. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2022,
19, 1--13, ISSN: 1660-4601, eISSN: 1660-4601, (140)

e Kirzysztof Chmielowiec, Jolanta Chmielowiec, Jolanta Masiak, Aleksandra Strofiska-
Pluta, Malgorzata Smiarowska, Agnieszka Boron, Anna Grzywacz. Associations
between the COMT 1rs4680 Gene Polymorphism and Personality Dimensions and
Anxiety in Patients with a Diagnosis of Other Stimulants Dependence. Genes, 2022,
Vol. 13, Iss. 10, 1--15, ISSN: 2073-4425, eISSN: 2073-4425, JIF: 3,5 (pkt. 100)

Krzysztof Chmielowiec, Jolanta Chmielowiec, Aleksandra Stroniska-Pluta, Grzegorz
Trybek, Maigorzata Smiarowska, Aleksandra Suchanecka, Jolanta Masiak, Aleksandra
Jaron, Anna Grzywacz. Association of Polymorphism CHRNAS and CHRNA3 Gene
in People Addicted to Nicotine. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 2022, Vol. 19, Iss. 17, 1--12, ISSN: 1660-4601, eISSN: 1660-4601,
(140)

e Krzysztof Chmielowiee, Jolanta Chmielowiec, Aleksandra Stronska-Pluta, Milena
Lachowicz, Agnieszka Boron, Dariusz Larysz, Magdalena Dzitkowska-Zabielska,
Pawet Cigszczyk, Anna Grzywacz. DNA Methylation of Dopamine Transportet DAT1
Gene — Bliss Seekers in the Light of Epigenetics. International Journal of Molecular
Sciences. 2023, 24, 1--11, ISSN: 1422-0067, eISSN: 1661-6596, JIF: 5,6 (140)

Sumaryczny impact factor osiagniecia wynosi 17,382, natomiast liczba punktow MEIN
wynosi 720. Badania naukowe, ktorych rezultatem byly powyzsze publikacje zostaty

sfinansowane w ramach grantéw:

- OPUS nr 2015/19/B/NZ7/03691 zatytulowanego »Genetyczne uwarunkowania uzaleznienia
od $rodkéw psychoaktywnych: poszukiwanie endofenotypu zwigzanego z deficytem ukladu
nagrody w populacji 0séb obciazonych uzaleznieniem od narkotykéw”

- OPUS nr 2016/21/B/ NZ7/01068 zatytulowanego ,,Analiza genotypowa, haplotypowa i
poziom metylacji wybranych genéw w kontekécie dopaminergicznej teorii motywacji do
dziatania i poszukiwania mocnych wrazen u sportowcow trenujgcych rézne dyscypliny
sportowe”.

- Srodki Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pod nazwa ,,Regionalna Inicjatywa
Doskonatodci” na lata 2019-2022, nr projektu 002/RID/2018/19

Giéwnym celem badan Habilitanta byta analiza zwigzkéw pomiedzy wybranymi
polimorfizmami genéw zwigzanych z przekaznictwem dopaminowym i acetylocholinowym
oraz genu katecholo-O-metylotransferazy z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, w
tym od nikotyny, oraz z predyspozycja do uprawiania sportu wyczynowo, a takze z cechami

osobowosci badanych 0séb. Ponadto, analizowano jeden z czynnik6w epigenetycznych o



charakterze metylacji DNA w rejonie promotora genu transportera dopaminy DAT1 u 0s6b

uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, w tym od nikotyny.
Cele szczegblowe obejmowaty:

- analizg cech osobowosciowych w zwigzku z wystepowaniem zaburzen (w tym zespotu
depresyjnego) wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych u badanych pacjentéw,
jak i powigzania tych czynnikéw z polimorfizmem genu receptora dopaminy DRD4 w

obszarze eksonu 3,

-analizg¢ polimorfizmu rs1799732 genu receptora dopaminy DRD2 w kontekscie badanych

cech osobowosci w grupie sportowcdw uprawiajgcych sporty walki,

-oceng poziomu metylacji 33 wysp CpG zlokalizowanych w regionie promotorowym genu

transportera dopaminy DAT1 w kontekscie uzaleznienia od nikotyny,

-zbadanie zwigzku polimorfizmu rs4680 genu katecholo-O-metylotransferazy COMT z

badanymi cechami osobowosci i wymiarami leku u pacjentéw uzaleznionych amfetaminy,

-analiz¢ trzech wariantéw polimorficznych: rs578776 i rs1051730 zlokalizowanych w genie
kodujgoym podjednoste alfa-3 receptora acetylocholiny CHRNA3 oraz rs16969968
zlokalizowanego w genie kodujacym podjednoste alfa-5 receptora acetylocholiny CHRNAS u

0s6b uzaleznionych od nikotyny,

-zbadanie zwigzku pomigdzy poziomem metylacji promotora genu transportera dopaminy
DAT]I, a takimi czynnikami jak: wystgpowanie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,

wystgpowanie uzaleznienia od nikotyny, uprawianie sportéw walki.

Badania zostaty przeprowadzone po uzyskaniu pozytywnej opinii wydanej przez

Komisjg Bioetyczng powotang przy Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie



(KB-0012/106/16) oraz Komisje Bioetyczna przy Okrggowej Izbie Lekarskiej w Szczecinie,
(protokét nr 13/KB/V1/2016, 8 grudnia 2016). Do badanych grup zakwalifikowano:
pacjentéw uzaleznionych od wielu substancji psychoaktywnych, pacjentéw uzaleznionych od
amfetaminy, osoby uzaleznione od nikotyny oraz sportowcow uprawiajacych wyczynowo
sporty walki. Osoby uzaleznione pozostawaly w okresie abstynencji od co najmniej 3
miesiecy. Rekrutacja miala miejsce w osrodkach leczenia uzaleznief, Osoby uprawiajgce
wyczynowo sporty walki rekrutowano spo$réd zawodnikéw klasy mistrzowskiej w Polsce w
zakresie mieszanych sztuk walki, judo, boksu, karate, kicboxingu i zapaséw, bez

wezesniejszej historii uzaleznieri lub psychozy.

Do najwazniejszych wnioskéw z badan zawartych w prezentowanym cyklu publikacji

mozna zaliczy¢:

1. Osoby z genotypem s/l w zakresie genu DRD4 uzaleznione od wielu substancji
psychoaktywnych, u ktorych rozpoznano zespét depresyjny, cechuje niski poziom
ckstrawersji i niska sumienno$é, w odr6znieniu od homozygot I/l. Wystgpowanie genotypu 1/]
moze petni¢ funkcje ochronng w zakresie wsp6twystepowania uzaleznienia od wielu

substancji psychoaktywnych z objawami charakterystycznymi dla depresji.

2. Istnieje zwigzek pomigdzy wystgpowaniem okredlonych wariantéw
polimorficznych rs1799732 genu DRD2, a nasileniem cech temperamentu u 0s6b
uprawiajgcych sporty walki. Osoby te charakteryzuje obecnosé pozadanych w sporcie
indywidualnym cech, takich jak odwaga i pewno$¢ siebie oraz umiejgtnosé obiektywnej
oceny sytuacji, co wyrazone jest uzyskiwaniem niskich wynikéw w skali unikania szkody i w

skali zalezno$ci od nagrody.



3. Dym papierosowy jest silnym czynnikiem epigenetycznym wplywajacym na
transmisj¢ dopaminergiczng poprzez zwigkszanie metylacji w regionie promotorowym genu

transportera dopaminy DAT1.

4. U 080b uzaleznionych od amfetaminy wystepowanie wysokiego poziomu leku w
kontekscie przemijajgcego stanu emocjonalnego oraz w znaczeniu trwatej cechy osobowosci,
jak réwniez niskiego poziomu ekstrawersji wigze sie ze wspélwystc;powanieﬁl okreslonych
warlantow polimorficznych rs4680 genu COMT, ktérego aktywnosé jest zwigzana z

transmisjg dopaminergiczna.

5. W genetycznie uwarunkowanej predyspozycji do uzaleznienia od nikotyny
zwigzanej z polimorfizmem rs1051730 w genie CHRNA3 kluczows rolg odgrywa obecnogé

haplotypéw G-T-T i G-C-T.

6. W epigenetycznej regulacji ekspresji genowej genu DAT1 zaréwno hiper-, jak i
hipometylacja DNA moga odgrywaé istotng rolg. U 0s6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych obserwuje si¢ hipometylacjg promotora genu DAT1, podczas gdy
hipermetylacja DATT wystgpuje u nalogowych palaczy papieroséw oraz u sportowcéw

wyczynowych.

Cykl prac odnosi si¢ do waznych aspektéw genetyki i psychologii taczac czynniki
genetyczne i epigenetyczne z wptywem na dziatanie ukladu dopaminergicznego w kontekscie

uzaleznien i1 sukces6w w sporcie.

Przedstawione publikacje s3 nowatorskie i wnoszg istotny wkiad do dziedziny nauk
medycznych i nauk o zdrowiu. Wyb6r tematu prac wskazuje na konsekwentne rozwijanie
zainteresowan naukowych Habilitanta. Przedtozone jako osiggniecie naukowe prace sg spdjne
i monotematyczne. Wyniki zostaty opublikowane w zdecydowanej wickszosci w

recenzowanych czasopismach o migdzynarodowym zasiegu, z impact factorem. Zostaty



przeprowadzone w sposob prawidlowy metodologicznie, z prawidiowym doborem literatury,
a ich warto$¢ merytoryczna zostata potwierdzona przez niezaleznych recenzentéw czasopism,

w ktorych zostaty opublikowane. Publikacje Wpisujg si¢ w nurt najbardziej aktualnych badas.

Wyb6r tematyki jest ze wszech miar trafny.
Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy Habilitanta obejmuje tacznie 72 pozycji bibliograficznych w tym:
49 publikacji naukowych, 18 rozdziatéw w monografiach naukowych, 1 monografie
naukows, oraz 4 doniesienia i komunikaty prezentowane podczas konferencji o zasiggu
krajowym i migdzynarodowym. £.3czna warto$é dorobku naukowego w przeliczeniu na
punkty MNiSW wynosi 4591. Sumaryczny wskaznik oddziatywania Impact Factor
wszystkich publikacji jest réwny 114,813, Liczba cytowan wedtug bazy Web of Science
wynosi - 102, bez autocytowar — 55, liczba cytowati wedlug bazy Scopus wynosi - 151, bez
autocytowan — 93, indeks Hirscha wedtug bazy Web of Science wynosi — 6, indeks Hirscha

wedtug bazy Scopus wynosi — 8, index Hirscha wedhug bazy Google Scholar wynosi — 10.
Gi6wne zainteresowania badawcze dr n. biol. Krzysztofa Chmielowca, obejmuja:

© Powigzanie cech osobowosci i genetyki uzalezniania od nikotyny

e Powigzanie cech osobowosci i genetyki w sporcie

® Powigzanie cech osobowosci i genetyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych

° Fizjologia starzenia si¢ i zmian inwolucyjnych

Zdecydowana wigkszo$¢ dorobku naukowego dr n. biol. Krzysztofa Chmielowca obejmuje

okres po uzyskaniu stopnia doktora nauk biologicznych.



Habilitant uczestniczyt w migdzyuczelnianych projektach badawczych, w tym od 2021 r
wspdipracuje z migdzynarodowym zespotem (prof. Pavel Ruzbarsky z Uniwersytetu w

Presov).

Za swoja dziatalno$¢ naukows otrzymywat nagrody i stypendia Rektora. Podejmowat
dziatania na rzecz promocji nauki. Jest cztonkiem Europejskiej Federacji Nauk

Fizjologicznych.

W latach 2017- 2023, pod jego kierunkiem zrealizowano i obroniono 49 prac licencjackich na
kierunku pielggniarstwo. W tym okresie byt recenzentem 48 prac licencjackich na tym samym
kierunku. W 2022 by1 recenzentem 7 prac magisterskich, a w roku 2021 pehnit funkcje
opickuna naukowego 5 prac magisterskich na kierunku pielegniarstwo oraz recenzenta 9 prac
magisterskich na kierunku pielegniarstwo. W roku akademickim 2022/2023 by} promotorem

11 prac magisterskich i recenzentem 14 prac magisterskich na kierunku pielegniarstwo.

Byt recenzentem 10 publikacji w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym oraz redaktorem

goscinnym wydania specjalnego International Journal of Molecular Sciences.

Podsumowujac t¢ czgs¢ oceny wyrazam opinie, iz dorobek naukowy dr n. biol.
Krzysztofa Chmielowca obejmuje nowoczesne i wazne zagadnienia na temat osobowosci,
genetyki i epigenetyki uzaleznien, ma charakter nowatorski i wnosi istotny wkiad w $wiatowg
nauke w tym zakresie. Z przedstawionej dokumentacji mozna wywiesé wnioski, ze Habilitant
speinia ustawows przestanke dotyczaca dopuszezenia do postepowania habilitacyjnego osoba,

ktéra wykazuje sig istotng aktywnoscia naukowa.

Ocena dzialalno$ci organizacyjnej i dydaktycznej

Habilitant angazuje si¢ w prowadzenie ¢wiczel, seminariéw i wykladéw, ktére sg

realizowane dla studentéw kierunku pielegniarstwa, ratownictwa medycznego i kierunku



lekarskiego. W ramach podnoszenia kompetencji dydaktycznych w 2021r ukoriczy? szkolenie
pedagogiczne z zakresu podstaw dydaktyki, ktére bylo organizowane przez wiadze Wydziaku
Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu przy wspélpracy z Instytutem Pedagogiki Uniwersytetu

Zielonogérskiego.

Od 2017 roku jest wspotopiekunem studenckiego kota naukowego ,,Salus”; Wydziat
Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Zielonogorski. W roku 2018 byt czionkiem zespolu
powotanego do opracowania programu studiéw dla kierunku o profilu praktycznym -
pielggniarstwo drugiego stopnia; Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Zieonogorski. Skutkiem prac zespotu bylo nadanie przez Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego uprawnien do otwarcia ww. kierunku na Wydziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu

Uniwersytetu Zielonogoérskiego.

Od 2019 r- nadal jest czlonkiem Wydziatlowej Rady Programowej dla kierunku
pielegniarstwo na Wydziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogérskiego
oraz cztonkiem Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu w Instytucie Nauk o Zdrowiu na Wydziale
Lekarskim i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogérskiego. Jest réwniez czionkiem
zespotu powotanego do opracowania programu studiéw dla kierunku poloznictwo, studia I
stopnia; Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Zielonogorski. Skutkiem prac
zespolu bylo nadanie przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego uprawnien do otwarcia
ww. kierunku na Wydziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogdrskiego. Od
2007 r — nadal jest czionkiem zespotu opracowujacego nowe ramy programowe Ksztalcenia
podyplomowego dla pielegniarek i potoznych przy wspolpracy z OIPP w Zielonej Gorze.

Jest rtéwniez zaangazowany w szkolenia specjalizacyjne w zakresie pielegniarstwa.

Podsumowanie



Krzysztof Chmielowiec spetia wszelkie warunki potrzebne do uzyskania stopnia
doktora habilitowanego. Jego dorobek naukowy jest istotny, czego wyrazem sg liczne
publikacje, réwniez w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym, z IF. Cykl prac
przedstawionych jako osiggniecie naukowe do habilitacji nie budzi zastrzezen pod wzgledem
merytorycznym i metodologicznym. Podkreslenia wymaga jego konsekwencja w TOZWOju
badan w ramach jednego, wiodgcego kierunku, jakim sg uwarunkowania genetyczne,
epigenetyczne i psychologiczne uzaleznies. Mozna si¢ spodziewat, ze kolejne lata jego pracy
zaowocujg dalszym zwickszeniem dorobku naukowego. Habilitant posiada niezbedne
umiejetnodei dydaktyczne. Udziat w kilku projektach badawczych pozwala zakladag, ze jako
samodzielny pracownik naukowy bedzie potrafil pokierowaé zespotem badawczym i

zorganizowaé odpowiednie warunki do prowadzenia badan.

Znaczacy nowatorski dorobek naukowy, umiejetnosci dydaktyczne oraz wartosé
poznawcza cyklu prac przediozonego do habilitacji spemiaja ustawowe kryteria wymagane

dla przewod6w habilitacyjnych.

Osiggniecia naukowe Habilitanta stanowia — ponad wszelkg watpliwogé — znaczny
wilad autora w rozwdj nauki. Od czasu uzyskania stopnia doktora wykazal sie istotnym

zwiekszeniem aktywnosci naukowej.

Na tej podstawie przedkladam Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie dr n. biol. Krzysztofa Chmielowea do

dalszych etap6w przewodu habilitacyjnego.

ISTOWTIA






