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Otylos¢ stanowi obecnie jedno z najwigkszych wyzwan zdrowia publicznego na

swiecie. Jako problem ztozony, uwarunkowany wieloczynnikowo, wymaga interdyscyplinarne;

wspolpracy specjalistdw z roznych dziedzin w celu opracowywania i wdrazania mozliwie

skutecznych oddziatywan profilaktycznych, diagnostycznych i terapeutycznych.

Alarmujgcy jest réwniez wzrost rozpowszechnienia ponadnormatywnej masy ciata

w populacji rozwojowej. Wedtug danych WHO (2021), w 2016 roku otylo$¢ na swiecie

dotyczyta 6% dziewczat i 8% chtopcoéw w wieku od 5 do 19 lat, za$ nadwaga - 18% dziewczat

1 19% chtopcow. W pordwnaniu do 1975 roku, wskaznik otyltosci w tej grupie wiekowej wzrdst

okoto siedmiokrotnie. Natomiast w przypadku mtodszych dzieci, dane z 2019 roku wskazuja

na wystgpowanie nadwagi lub otylosci u ponad 38 milionéw dzieci w wieku ponizej 5 lat, z

czego polowa z nich zamieszkuje w krajach azjatyckich.



Badacze podkreslaja, ze wyzsze wskazniki rozpowszechnienia otytosci wystepuja w
krajach rozwinietych, natomiast najwigcej dzieci z otyloscig mieszka w krajach rozwijajacych
si¢. W Eurpie stwierdza si¢ wzrost wskaznika rozpowszechnienia otytosci w krajach Europy
Wschodniej 1 Centralnej. W zestawieniu zinnymi europejskimi krajami, wskazniki
rozpowszechnienia otytosci w Polsce klasyfikuja sie na srednim poziomie. Dane z badania
NCD RisC (2017), ktére odwotuja sie do miedzynarodowych norm w zakresie masy ciala,
wskazuja na wystepowanie otytosci u 9,1% polskich dzieci i nastolatkéw w wieku od 5 do 19
lat (5,3% dziewczat i 12,7% chtopcdw), a nadwagi - u 25,7% (20% dziewczat i 30% chtopcdw).
Wybuch pandemii COVID-19 w 2020 roku sprawil, ze wskazniki rozpowszechnienia
nadmiernej masy ciata, ktore byly alarmujace juz wezesniej, jeszcze wzrosty.

Terapia otylosci opiera si¢ migdzy innymi na pracy psychologicznej. Najczesciej
rekomendowang formg interwencji psychologicznej w kontekscie terapii otytosci zardéwno w
przypadku oséb dorostych, jak i dzieci, jest terapia behawioralna lub poznawczo-
behawioralna.. Jednak wyniki badan dotyczace dtugoterminowej skutecznoéci sg niespdjne.
Diugoterminowe utrzymanie redukcji masy ciata wcigz jest powaznym problemem w praktyce
klinicznej. Wsrod psychologicznych czynnikéw, ktére moga wptywaé na trudnosci w zakresie
zmiany niezdrowych nawykéw zwiazanych z dieta 1 aktywnoscia fizyczng mozna wymienié

deficity w zakresie funkcji poznawezych, szczegoélnie wykonawczych.

Doktorantka zaplanowata interesujacy naukowo projekt badawczy majacy na celu
probe scharakteryzowania wybranych aspektéw funkcjonowania poznawczego miodszych
adolescentéw (ucznidw klas od piatej do siddmej szkoly podstawowej) z ponadnormatywng
masg ciala, w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Warto$¢ tego badania polega na dostarczeniu
informacji, ktére moga przyczyni¢ sie do opracowywania i udoskonalenia zalecen dla
psychologicznej praktyki klinicznej, stanowiacych szanse na zwigkszenie efektywnosci terapii
otylosci, szczegolnie w perspektywie dtugoterminowe;.

Funkcjonowanie poznawcze pacjentdbw z otyloscia to stosunkowo nowy obszar
zainteresowania naukowcow, ktéry wymaga jeszcze dalszych badaf, szczegdlnie w populacji
pediatrycznej. W Polsce mato jest aktualnych badan dotyczacych tego zagadnienia, stad tez

projekt badawczy Doktorantki stanowi cenne uzupelnienie dotychczasowego stanu badan.



Rozprawa doktorska liczy 147 stron, zawiera 4 tabele, 29 rysunkow, spis tabel i
rysunkéw. Brak jest Aneksu z wykazem zalgcznik6w: np. zastosowanymi narzedziami
badawczymi, zgoda Komisji Bioetycznej PUM. Brak jest takze spisu skrotow. Rozprawe
wieficzy obszerne pi$miennictwo (w wigkszosci pozycji z ostatnich 10 lat) oraz streszczenia
pracy w jezyku polskim i angielskim.

Dysertacj¢ opracowano na podstawie analizy dostepnej literatury przedmiotu oraz w
oparciu o wyniki przeprowadzonych innowacyjnych badan wiasnych. Praca ma budowe

typowa dla prac empirycznych.

Czgs¢ teoretyczna rozprawy jest obszerna i w pelni umozliwia postawienie
szczegdlowych pytan i hipotez badawczych, opracowanie zatozef o wzajemnych zaleznosciach
oraz wskazuje na kierunki wnioskowania. W tej czesci Autorka scharakteryzowata otyloéé z
perspektywy biologiczno-medycznej, dietetyczno-fizjoterapeutycznej oraz psychologicznej. W
perspektywie psychologicznej Doktorantka oméwita zwiazki pomiedzy otytoscig a czynnikami
psychologicznymi rodzinnymi, spoteczno-kulturowymi, zwigzanymi z emocjami i stresem oraz
czynniki temperamentalno-osobowoSciowe. Ponadto Doktorantka opisala zaburzenia
neuropsychiatryczne powigzane z otytoscia, jak rowniez mozliwosci i aktualne rekomendacje
w zakresie oddziatywan psychologicznych. Ponadto Doktorantka dokonata przegladu badan

dotyczacych zwigzkéw miedzy otyloscia a funkcjonowaniem poznawczym.

Rozwazania Doktorantki sa merytoryczne, charakteryzuja si¢ wnikliwoscig,
szczegblowoscia, co Swiadczy o duzej znajomo$ci omawianej problematyki. Ta cze$é
rozprawy doktorskiej napisana jest poprawnie pod wzgledem jezykowym i co jest
niezmiernie wazne w sposéb komunikatywny. Wywod teoretyczny jest poprowadzony w

sposob logiczny i uporzadkowany.



Czes¢ empiryczna Doktorantka rozpoczeta od zaprezentowania metodologii i
metodyki swojego projektu badawczego, podajac cel i zatozenia pracy. Opisata takze
materiat i zastosowane narzedzia badawcze oraz doktadnie przedstawita organizacje badan

wlasnych.

W niniejszym projekcie badawczym Doktorantka postawita nastepujace cele:

1. Poréwnanie sprawnosci pamieci werbalnej,  pamigci niewerbalnej, hamowania
poznawczego oraz elastycznosci  poznawczej migdzymiodszymi adolescentami

z nadwaga, z otyloscig oraz z masg ciata w normie.

2. Por6wnanie sprawnosci pamieci werbalnej,  pamieci niewerbalnej, hamowania
poznawczego oraz elastycznoSci  poznawczej miedzymiodszymi adolescentami

z ponadnormatywna masa ciala oraz z masg ciata w normie.

3. Kontrolowanie sprawnosci w zakresie inteligencji ptynnej oraz nasilenia objawow

depresyjnych w badanej grupie.
Doktorantka postawita nastepujace pytania badawcze:

PI1. Czy wystepuja rdznice w funkcjonowaniu poznawczym mtodszych adolescentéw

z otylo$cia, z nadwagg oraz z masg ciata w normie?

P2. Czy wystepuja réznice w funkcjonowaniu poznawczym mtodszych adolescentow

z ponadnormatywna masa ciata oraz z masa ciala w normie?

P3. Czy wystegpuja réznice dotyczace sprawnosci w zakresie inteligencji ptynnej

miedzy mtodszymi adolescentami z otytoscia, z nadwaga oraz z masa ciata w normie?

Pa. Czy wystgpuja roéznice dotyczace sprawnosci w zakresie inteligencji ptynnej

miedzy mtodszymi adolescentami z ponadnormatywng masa ciata oraz z masa ciala w
normie?

P5. Czy wystgpuja réznice w zakresie nasilenia objawow depresyjnych miedzy mtodszymi
adolescentami z otyltoscia, z nadwagg oraz z masg ciata w normie?

P6. Czy wystgpuja roznice w zakresie nasilenia objawow depresyjnych miedzy mtodszymi

adolescentami z ponadnormatywng masa ciata oraz z masg ciata w normie?
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Doktorantka postawita nastepujace hipotezy badawcze:

HI. Mlodszych adolescentdéw z otytoscia oraz z nadwagg charakteryzuje nizsza sprawnosé
w pordwnaniu do mtodszych adolescentow z masg ciata w normie w zakresie pamieci
werbalnej, pamieci niewerbalnej, hamowania poznawczego oraz elastycznosci poznawcze;.
H2. Miodszych adolescentdéw z ponadnormatywna masa ciata charakteryzuje nizsza
sprawnos$¢ w pordwnaniu do mtodszych adolescentéw z masa ciala w normie w zakresie
pamigci werbalnej, pamieci niewerbalnej, hamowania poznawczego oraz elastycznosci
poznawczej.

H3. Mlodszych adolescentow z otyloscia charakteryzuje nizsza sprawno$¢ w zakresie
inteligencji ptynnej od mtodszych adolescentow z masg ciala w normie.

H4. Mlodszych adolescentow z otyloscia oraz z nadwagg charakteryzuje wicksze nasilenie
objawdw depresyjnych od mtodszych adolescentéw z masg ciata w normie.

HS5. Mlodszych adolescentéw z ponadnormatywna masa ciata charakteryzuje wigksze
nasilenie objawow depresyjnych od mtodszych adolescentow z masa ciata w normie.

H6. Mtodszych adolescentéw z ponadnormatywna masg ciata oraz obnizonym nastrojem
charakteryzujenizsza sprawno$é poszczegoOlnych domen poznawczych w
poréwnaniu do miodszych adolescentéw z masa ciata w normie oraz obnizonym nastrojem.
H7. Mtodszych adolescentdéw z ponadnormatywna masg ciala oraz nastrojem w normie
charakteryzujenizsza sprawno$¢  poszczegdlnych domen poznawczych w

poréwnaniu do mlodszych adolescentéw z masa ciata w normie oraz nastrojem w normie.

Badanie zostato przedstawione do oceny Komisji Bioetycznej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

W dniu 26.11.2018r, zgodnie z pismem KB-0012/148/18 Komisji Bioetycznej wydata
pozytywna opinie o projekcie badawczym.

Projekt badania Doktorantka rozpoczeta w 2018 roku. Nalezy zauwazy¢, ze istotnym
wydarzeniem, ktore miato miejsce w toku prowadzenia badan byt wybuch pandemii COVID-
19. Kontekst zwiazany z pandemia nalezy potraktowa¢ jako nieoczekiwany, powazny czynnik
zaklocajacy, ktory mogt istotnie wplynaé na uzyskiwane wyniki.

Zostat on stusznie uwzgledniony przez Doktorantke zar6wno w czesci poswigconej

podstawom metodologicznym badan wiasnych, jak réwniez w dyskusji wynikéw.
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Do badania Doktorantka zakwalifikowala 94 osoby (48,9% dziewczat i 51,1%

chlopcow) w wieku 10-13 lat M= 11,95; SD = 1,17). Kwalifikacje do badanych grup
przeprowadzono na podstawie siatek centylowych wskaznika masy ciata (BMI) w zaleznosci
od wieku i ptci, opracowanych przez Instytut Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka.
Osoby z normatywng masg ciata zakwalifikowano do grupy kontrolnej (n = 42), za$ dzieci z
masg ciala powyzej normy - do nastgpujgcych grup badanych: (a) z nadwaga (n = 22); (b)
z otyloscig (n = 30); (c) z ponadnormatywng masg ciata (osoby z nadwagg i otyloscig tacznie;
n=52).

W celu zrekrutowania os6b badanych sporzadzono liste wszystkich szkot
podstawowych w Szczecinie (Zrodto: www.bip.um.szczecin.pl), a nastepnie wylosowano
10 szkot, do ktérych skierowano wiadomosé elektroniczng z informacja o badaniu i zapytaniem
o mozliwos¢ jego przeprowadzenia na terenie szkoty. Uzyskano pozytywne odpowiedzi od
Dyrekcji czterech szkot, z ktérymi nawigzano wspotprace.

W zwigzku z badaniem os6b niepelnoletnich, konieczne bylo uzyskanie od rodzicow
swiadomych zgod na badanie dzieci. W tym celu udano si¢ na zebrania z rodzicami, podczas
ktorych zebrano 180 zgdd wraz z podstawowymi informacjami o dzieciach. Dane dotyczgce
wzrostu i masy ciata uzyskano od pielegniarek szkolnych, z pomiaréw okresowych.

Ostatecznie jednak mozliwe byto przeprowadzenie badan w dwadch sposrod czterech
wspolpracujacych szkot, co byto zwiazane z nieoczekiwanym wybuchem pandemii COV1D-
19, zamknigciem placowek oswiatowych w marcu 2020 roku i przejSciem dzieci na nauczanie
zdalne, ktore trwato do konca roku szkolnego 2019/2020 oraz przez wiekszosé roku
szkolnego 2020/2021 -od 24 paZzdziernika do 16 maja.

W okresie nauczania zdalnego prowadzenie badan byto niemozliwe, a po powrocie
uczniéw do nauki stacjonarnej znaczaco utrudnione (ze wzgledu na koniecznos$¢ okresowego
odbywania przez cate klasy kwarantanny).

W zwiazku z trudnoscia dotyczacg zbierania wynikéw 0sob z ponadnormatywng masa
ciata, Doktorantka nawiazata wspdtprace z Klinikg Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii,
Choréb Metabolicznych i Kardiologii Wieku Rozwojowego w Samodzielnym Publicznym
Szpitalu Klinicznym nr 1 Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Badania naukowe, ktore wykonywata Doktorantka w Klinice byly zazwyczaj w okresie ok. 3
dni pobytu badanego na oddziale. Na miejscu uzyskiwano zgody rodzicow (osobiscie lub

telefoniczne) oraz dane dotyczace wzrostu i masy ciata z systemu opieki pielegniarskiej.



Badanie podzielono na dwa etapy. Pierwszy etap obejmowat wykorzystanie narzedzi
badawczych mozliwych do zastosowania w formie indywidualnej lub grupowej, w zaleznosci
od dostgpnosci uczniow/pacjentéw. Osoby badane wypelniaty skrécony, samoopisowy
Kwestionariusz do diagnozy depresji u dzieci i mlodziezy z zestawu CDI 2 oraz arkusz
odpowiedzi dla Testu matryc Ravena w wersji standard - forma klasyczna (TMS-K). Przy
kazdej z metod udzielano ustnej instrukcji i upewniano sie, czy zostata zrozumiana.

Drugi etap badania rozpoczynat si¢ od okoto pieciominutowej, swobodnej rozmowy z
osobg badang, majacej na celu nawigzanie pozytywnego kontaktu, oswojenie si¢ z nowa
sytuacjg i obnizenie poziomu stresu.

Nastgpnie Doktorantka koordynowata udzielanie instrukcji i realizacje pozostatych
pigciu zadan o charakterze prob eksperymentalno-klinicznych, w opisanej kolejnoscei:

Test 10 stow - eksperymentalna modyfikacja Testu 15 stow Rey'a (AVLT);
. Test Stroopa (SCWT);
. Test ztozonej figury Rey ’a (TFZ);

L.
2
3
4. Ponowne odtworzenie stéw z Testu 10 stéw po odroczeniu;
5. Test go'no go w wersji komputerowej (GNG),

6

Test sortowania kart Berga w wersji komputerowej (BCST).

Doktorantka wyniki swoich badan poddata analizie statystycznej z wykorzystaniem
pakietu statystycznego JASP w wersji 0.17.2.1.Zgodnos$¢ rozktadow zmiennych ciagtych z
rozkladem normalnym oceniono wykorzystujac test Shapiro-Wilka, réwno$¢é wariancji
pomigedzy grupami weryfikowano przy pomocy testu Levene’a. Analizy roznic pomiedzy
grupami w zakresie nasilenia objawdw depresyjnych, inteligencji plynnej oraz poszczeg6lnych
obszardéw sprawnosci poznawczej dokonano za pomoca semi-nieparametrycznych testow U-
Manna-Whitney'a i parametrycznej, dwuczynnikowej, jednowymiarowej analizy wariancji w
klasycznym modelu Fishera-Snedecora (z uwzglednieniem poprawki Welcha w przypadku
stwierdzenia heterogenicznosci wariancji w poréwnywanych grupach) oraz poréwnaniami
post-hoc, przeprowadzonymi metoda najmniejszej istotnej réznicy (NIR) z poprawka
Bonferroniego. Za poziom prawdopodobiefistwa testowego dostateczny do uznania istotnosci
statystycznej wynikow ustalono p < 0,05, zas§ wyniki wyzsze, mieszczace si¢ w granicy p < 0,1

- uznano za ujawniajace tendencje statystyczng.



Zastosowane przez Doktorantke narze¢dzia badawcze oraz metodyka i metodologia badan
w ocenie Recenzentki zostaly uzyte prawidlowo, odpowiednio i adekwatnie. Zastosowane
testy analizy statystycznej sa poprawne i wskazuja na bardzo duie umiejetnosci

Doktorantki w tym obszarze.

W kolejnym rozdziale Doktorantka przedstawita swoje wyniki badan. Wyniki z
przeprowadzonych badan nie pozwalaja Doktorantce na potwierdzenie zadnej z siedmiu
zatozonych hipotez badawczych. W zwigzku z tym Autorka podjeta probe zinterpretowania
stwierdzonych tendencji statystycznych w kierunku wystepowania r6znic miedzy
adolescentami z masg ciata w normie oraz z nadmierng masa ciata.

Na podstawie wynikéw badania nie mozna potwierdzic¢ hipotez gtéwnych (nr 1 i 2),
wedtug ktorych miodszych adolescentoéw (a) z ponadnormatywng masg ciata, (b) z nadwaga
oraz (c) z otyloscig charakteryzuje istotnie nizsza sprawno$¢ od mlodszych adolescentéw z
masg ciala w normie w zakresie nastgpujacych domen poznawczych: pamieci werbalnej,
pamigci niewerbalnej, hamowania poznawczego oraz elastycznosci poznawczej. Nie wykazano
tez zatem istnienia zwigzkéw migdzy masa ciata a wymienionymi funkcjami poznawczymi i
wykonawczymi.

Wyniki badania Doktorantki wpisuja si¢ w obserwacje dotyczace niespdjnosci
wynikow dotyczacych zwigzkéw miedzy masg ciata a sprawnoscia opisanych domen
poznawczych. Uzyskane wyniki wskazujg na wystgpowanie tendencji statystycznej
dotyczacej nizszej sprawnosci w zakresie inteligencji ptynnej w grupie adolescentow z
otytoscia, w porownaniu do adolescentdéw z masg ciata w normie.

Wystapienie tendencji nie jest wystarczajace do potwierdzenia hipotezy nr 3.Na
podstawie uzyskanych wynikéw nie mozna potwierdzi¢ hipotez nr 4 i 5, dotyczacych
wystgpowania roznic miedzy adolescentami z nadmierng masg ciata a grupg kontrolng.
Nalezy zauwazy¢, iz wyniki wskazujg na wystepowanie tendencji statystycznej w kierunku
wigkszego nasilenia objawow depresyjnych w grupie adolescentéw z nadwaga, w poréwnaniu
do grupy kontrolnej. Nie stwierdzono natomiast wystgpowania roéznic miedzy nastolatkami z

otyloscia oraz z masg ciata w normie.



W analizach dotyczacych roznic miedzy nastolatkami z rozng masg ciata w zakresie
sprawnosci poszczegoélnych domen poznawczych uwzgledniono takze kontrolowanie nasilenia
objawow depresyjnych jako czynnika wspdtwystepujacego. Wyniki nie pozwalajg potwierdzié
hipotez nr 6 i 7, dotyczacych nizszej sprawnosci funkcji w zakresie wynikdéw uzyskanych w
grupach z ponadnormatywna masa ciata oraz masa ciata w normie moze byé zatem silnigj
zwigzana z wiekiem niz masy ciata oséb badanych. Srednio starszych nastolatkow (z
ponadnormatywng masg ciata) moze charakteryzowaé wigksza sprawnosé hamowania niz
srednio miodszych nastolatkéw (z masg ciala w normie). Dodatkowe nasilenie objawow
depresyjnych moze bardziej negatywnie wplywacé na sprawno$¢ hamowania u mlodszych
nastolatkow.

Warto podkresli¢, iz otrzymane wyniki nalezy interpretowaé z duza ostroznoscia, ze
wzgledu na istotne ograniczenia badania zwigzane z wybuchem pandemii COVID-19, ktory
wplynat na przebieg prowadzonych badan, jak rowniez mogt istotnie wplynaé na

funkcjonowanie psychofizyczne adolescentow.

W ocenie Recenzentki na uwage zastuguje doskonale referowanie wynikéw badan
oraz wnikliwa analiza statystyczna zgromadzonych danych empirycznych. Doktorantka
Swietnie poradzila sobie z bardze duzg liczbg szczegélowych informacji zawartych w

materiale badawczym, ktére zaprezentowala w syntetyczny sposob.

W dyskusji wynikdw Autorka dysertacji odniosta sie do wynikéw innych badan starajac
si¢ pokaza¢ na ich tle swoje rezultaty. Dyskusja przeprowadzona jest bardzo rzeczowo i
dokladnie, co $wiadczy o dobrym warsztacie naukowym. Literatura przedmiotu, bedaca

podstawa pracy jest obszerna i aktualna.



Na podstawie analizy wynikoéw badan Doktorantka sformutowata nastepujace wnioski

wynikajace z wystepowania tendencji statystyczanych:

1. Wystepuje $rednio nizsza sprawno$¢ w zakresie inteligencji ptynnej

mtodszych adolescentow z otytoscia w poroéwnaniu do grupy kontrolnej;

2. Wystepuje srednio wyzsze nasilenie objawdéw depresyjnych u miodszych

adolescentdw z nadwaga, w poréwnaniu do grupy kontrolne;;

3. Wystepuje Srednio wigksza sprawnos$¢ hamowania poznawczego w zakresie
kontroli interferencji u mtodszych adolescentéw z ponadnormatywna masg ciata i obnizonym
nastrojem, w poréwnaniu do mtodszych adolescentéw z masa ciata w normie i obnizonym

nastrojem.

Doktorantka wskazata tez implikacje naukowe i praktyczne wynikéw swoich badan.

Jako Recenzentka pragne podkresli¢, iz Doktorantka dokonata takze krytycznej analizy
swoich badafi, dowodzac $wiadomosci ich ograniczen. Kolejnos¢ rozdzialdéw jest poprawna.
Praca zostata zredagowana bardzo starannie i poprawnie. Bledy literowe i stylistyczne zdarzaty
si¢ niezmiernie rzadko.

Z formalnego punktu widzenia oceniana rozprawa jest napisana poprawnie. Podstawy
teoretyczne, plan badan i jego realizacja nie budza zadnych zastrzezef i wskazujg na bardzo
duze kompetencje Doktorantki. Nalezy podkresli¢, iz w realizacji programu badaf oraz
redagowaniu tekstu Autorka wykazata si¢ rozeznaniem zastanej wiedzy oraz dojrzaloscia
warsztatu badawczego. Badania niewatpliwie byly czasochtonne, wymagaly pracowitosci,
doktadnosci i rzetelnosci. Zamierzony plan analiz zostat przeprowadzony konsekwentnie, z
wykorzystaniem roznorodnych, zaawansowanych i adekwatnych metod analizy statystycznej,

co zostato zaprezentowane w rozprawie doktorskiej.



Podsumowujac, rozprawa doktorska Pani mgr Katarzyny Swigtkowskiej-Stolarskiej
pt.,, Charakterystyka funkcjonowania poznawczego miodszych adolescentéw z
ponadnormatywnq masq ciala”, spelnia warunki okre$lone w art.187 Ustawy z dnia 20
lipca 2018r.0 stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki Przepisy wprowadzajace ustawe- Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. 2023r. poz.742 z p6zn.zm.)”

Dysertacja doktorska spelnia wszelkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim, to
jest stanowi oryginalne rozwigzanie zagadnienia naukowego oraz dowodzi ogéinej
wiedzy teoretycznej i umiejetnosci samodzielnego tworzenia warsztatu badawczego,
dlatego mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Naukowej Dyscypliny Nauki o
Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie wniosek o dopuszczenie
mgr Katarzyny Swigtkowskiej - Stolarskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.



